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StddteRegion
Einfiihrung Aachen

v 2014: 1. Stadteregionaler Inklusionsplan auf Basis der
UN-Behindertenrechtskonvention von 2009

GEMEINSAM
ZUKUNFT
GESTALTEN

v' 2022: Stadteregionsausschuss erteilt Auftrag
fur eine Fortschreibung.

v' 2022: Stadteregionale Leitlinien werden
im Inklusionsbeirat vorgestellt und im
Stadteregionsausschuss einstimmig beschlossen.

Fortschreibung des
Inklusionsplans

v’ 2023: Fertigstellung der Fortschreibung

StddteRegion
Aachen
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StddteRegion

Barrierefreiheit Aachen

Ubertragung der Inhalte in Einfache Sprache (ein Gesamtbericht)

Farbliche Strukturierung der jeweiligen Kapitel zu den Lebenslagen, die in
Sinne der Orientierung in beiden Berichtsteilen identisch sind.

Beriicksichtigung von Kontrasten Inhalt

nach gangigem Farbschemata.

Einleitung Seite 9

1. Freizeit, Kultur und Sport Seite 11

Begrenzte Verwendung von Fachvokabular ;
. . . 2.Wohnen Seite 18
(sonst Begriffserklarungen in der Fufinote) TR ep

4, Arbeit Seite 33

Verzicht auf zu komplexe Abbildungen und |[5:Lebenslanges Lernen Seite 41

S"'aﬁSﬁ ken 6. Gesundheit Seite 47
7. Politische Teilhabe Seite 53

A 58/ Amt fiir Inklusion und Sozialplanung/ 05.2024 4



StddteRegion
Konzeptionellen Grundlagen Aachen

FORTSCHREIBUNG

- folgt der etablierten Struktur der Lebenslagenorientierung
v' Freizeit, Kultur & Sport
Wohnen
Mobilitat
Arbeit
Lebenslanges Lernen
Gesundheit
Politische Teilhabe

- beteiligte regionale und liberregionale Akteure friihzeitig

v' Insgesamt sieben thematische Fachrunden mit rund 150 regionalen und
uberregionalen Akteuren

v" Fachrunde zur gemeinsamen Entwicklung von Handlungsempfehlungen
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StddteRegion

Lebenslagen Aachen

Struktur der Lebenslagendarstellung:

v Einfuhrung in den aktuellen Stand der Inklusion

v Einbezug von aktuellen Statistiken, Umfrageergebnissen, wissenschaftlichen

Erkenntnissen etc. moglichst auf regionaler sonst auf landes- oder
bundesweiter Ebene

v Aufzeigen

1. der beschlossenen Leitlinien
Erganzt um

2. der entwickelten Handlungsempfehlungen Ausziige aus den
Beitragen der

3. von beispielhaften Projekten in der Region thematischen
Fachrunden

4. relevanter Vertiefungen in Exkursen
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StddteRegion

Konzeptionelle Grundlagen Aachen

FORTSCHREIBUNG
- folgt der etablierten Struktur der Lebenslagenorientierung

v'(Freizeit, Kultur & Sport

v Wohnen

v" Mobilitat

v Arbeit
Lebenslanges Lernen
Gesundheit

Politische Teilhabe
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StddteRegion
Aachen

Auszuge:
Lebenslage Freizeit, Kultur & Sport

Freizeit, Sport & Kultur:

v hoher Stellenwert fur die Personlichkeitsentwicklung von Menschen mit
Behinderung

v' grofles Potential fur Inklusionsprozesse

v' neben Alter, Geschlecht und Wohnverhadltnissen spielen auch Faktoren wie
Schwere der Behinderung, barrierefreie Angebote sowie Qualitat materieller
und personlicher Hilfen eine signifikante Rolle.

Abbildung: Zufriedenheit mit der Freizeitgestaltung nach Alter

Menschen ohne Behinderung Menschen mit Behinderung
2013 2017 2013 2017
Insgesamt 7.3 7,2 S 1.2
Alter:
18 bis 44 Jahre 6,6 6,3
45 bis 64 Jahre . ) 6,9 6,9
Ab 65 Jahre ; 8,1 7,7

Eigene Darstettung, Quelte: SOEP-Daten aus 2013 und 2017
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StddteRegion
Ausziige: Aachen

Lebenslage Freizeit, Kultur & Sport

Studienergebnisse zeigen weiterhin ungleiche Teilhabe (-chancen) von Menschen
mit Behinderung (MmB):

35 % der MmB [ treiben wochentlich oder monatlich Sport
54 % der MoB

64 % der MmB } besuchen monatlich oder seltener eine kulturelle

86 % der MoB Veranstaltung

‘ Bedarf, Inklusion im Bereich Freizeit, Kultur & Sport weiter
voranzutreiben!
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StddteRegion
Ausziige: Aachen
Lebenslage Freizeit, Kultur & Sport

Auszug aus beschlossenen Leitlinien:

Wir als StadteRegion Aachen setzen uns dafur ein, dass

.. die bauliche Barrierefreiheit im Hinblick auf Erreichbarkeit, Zuganglichkeit und
Nutzbarkeit (..) gegeben ist.

.. Menschen mit Behinderung sensibilisiert, gestarkt und unterstutzt werden, ihre
eigenen Bedarfe und Wunsche zu erkennen.

Projekte, Angebote (Auswahl):

v Forderrichtlinie fiir inklusive Projekte der StadteRegion Aachen

v' Unterstitzung bei der Ubertragung von Informationen in Leichte Sprache
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StddteRegion
Ausblick Aachen

Wie geht es weiter?
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StddteRegion
Schwerpunkt 2024/25 im Themenfeld Inklusion Aachen

FORTSCHREIBUNG
- folgt der etablierten Struktur der Lebenslagenorientierung

\/@Kul’rur & Sport

v Wohnen

v' Mobilitat

v Arbeit

v' Lebenslanges Lernen

¢ (Gesuncheir)

v" Politische Teilhabe
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StddteRegion

Schwerpunkt 2024 /25 im Themenfeld Inklusion Aachen
Freizeit, Kultur und Sport & Gesundheit

1. Erstellung von Aktionsplanen

zu allen sieben genannten Lebenslagen

Start mit: Freizeit, Kultur und Sport & Inklusion und Gesundheit & Inklusion

Entwicklung von Projekten/Aktionen auf Basis der Handlungsempfehlungen

im Inklusionsplan.
Enge Zusammenarbeit mit Akteur_innen, Verbanden, Einrichtungen und
Institutionen inner-/ aulRerhalb der Behindertenhilfe

StadteRegion kann als Impulsgeberin und Kooperationspartnerin fungieren



StddteRegion

Schwerpunkt 2024 /25 im Themenfeld Inklusion Aachen
Freizeit, Kultur und Sport & Gesundheit

2. Aktionen im Themenfeld Freizeit, Kultur & Sport sowie Gesundheit

* Inklusive Tischkickerliga — 3. Runde / Beteiligung an Special Olympics
Landesspielen NRW

* Begleitendes Gesundheitsprogramm bei inklusiven Sportfesten (hier 1.

Termin in Eschweiler)




StddteRegion
Aachen

Vielen Dank!

Ansprechpartnerinnen im A58
Frau Jessica Cadenbach, Tel.: 0241-5198-5807
Frau Michaela Schmidtke, Tel.: 0241-5198-5801
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