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SPD-Fraktion im Rat der Stadt Eschweiler

Fraktion Biindnis 90/Die Griinen im Rat der Stadt Eschweiler .
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Eschweiler

Stadt Eschweiler

Biirgermeisterin Nadine LUesmharRigtshiiro und Wahlen

Johannes-Rau-Platz 1
52249 Eschweiler

Eingang: 1 & Nov. 2023

Eschweiler, 14. November 2023

Antrag - Praventive Arbeit gegen Vereinsamung im Alter - niederschwellige Angebote und
effektive MaBnahmen fortfiihren und erweitern -
Sehr geehrte Frau Burgermeisterin Leonhardt,
die SPD-Fraktion und die Fraktion Biindnis 90/Die Griinen im Rat der Stadt Eschweiler, bitten die
Verwaltung:
« die bestehenden Angebote der offenen Seniorenarbeit hinsichtlich des Themas zu priifen
und zu optimieren
o die MaBnahmen in enger Zusammenarbeit und Vernetzung mit den sozialen Akteuren und
unter Einbezug der Biirgerinnen und Biirgern anzugehen
e den Einsatz von Fordermitteln zu priifen und ggfs. abzurufen
e die beabsichtigten MaBnahmen in den Fachgremien vorzustellen
» eine schrittweise Implementierung der MaBnahmen vorzunehmen und tber den jeweiligen

Sachstand in den Gremien zu berichten.

Begriindung:

Aus vielen wissenschaftlichen Expertisen wissen wir, dass der Mensch soziale Beziehungen
braucht und Menschen, denen er sich zugehorig fihlt.

Das kann schwieriger werden, je édlter man wird. Altere Menschen, die sozial isoliert, die
verwitwet oder gesundheitlich eingeschrénkt sind, leiden besonders haufig unter Gefiihlen von
Einsamkeit. Auch die Wohnsituation oder die soziodkonomischen Ressourcen (Stichwort
Altersarmut) einer Person konnen bei der Entstehung von chronischer Einsamkeit eine Rolle

spielen. Zugleich beeintrachtigen Einsamkeit und soziale Isolation die korperliche und psychische
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Gesundheit. Einsamkeit schadet daher Betroffenen und hat weitreichende Konsequenzen flr
unsere Gesellschaft. Wie bestimmend das erdriickende Gefiihl der Einsamkeit und der Zustand
der sozialen Isolation inmitten unseres Lebensalltages sein kann, hat u.a. die Corona-Pandemie
gezeigt.

Auf Landes - und Bundesebene erhilt dieses Thema zunehmende Aufmerksamkeit. Die Koalition
mochte dieses Thema auch in Eschweiiér-ihteﬁsiver und nachhé‘i?tigér angehen. Bereits zu den
Haushaltsberatungen 2023 wurden auf Initiative der Koalition vom koordinierenden Haupt - und
Finanzausschuss 2.500 Euro Haushaltsmittel beschlossen, um als ersten Aufschlag eine
Fachveranstaltung zu diesem Thema durchzufiihren und basierend darauf weitere
Handlungsmaﬁnahmeh (z.B. Sensibilisierung fiirs Thema, Aufbau eines Netzwerkes, Ausbau der
Nachbarschaftshilfe, praventive Besuchsdienste usw.) zu entwickeln.

Wie im Sozial- und Seniorenausschuss am 17.08.2023 von der Verwaltung mitgeteilt, hat unter
Einbezug der Haushaltsmittel Ende September 2023 ein Fachforum mit diesem Thema ,,Wege aus
der Einsamkeit!* stattgéfunden. Nach diesem ersten Austausch und der Auswertung der
Veranstaltung, bitten wir die Verwaltung, wie bereits oben erwahnt, weitere zukiinftige
Mafnahmen und Ansitze zu entwickeln und diese in den Gremien vorzustellen und zur

Beschlussfassung zu bringen.

Mit freundlichen GriiBen,

f
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Dietmar Krauthausen Dietmar Widell
SPD-Fraktionsvorsitzender Fraktionssprecher Biindnis 90/Die Griinen
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