. Sozial- und Seniorenausschuss der
Stadt Eschweiler am 16.08.2023

Wir stellen uns vor ...

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e. V.
\@® Selbsthilfe Demenz -



D Geschichtliche Entwicklung

2007 2010
Griindung als Alzheimer Gesellschaft ~ Umbenennung in Alzheimer
Aachene.V. Lesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Ausweitung des Engagements auf das
stidteregionale Gesamtgebiet




D Mitgliedschaften

 |andesverband der Alzheimer Gesellschatten NRW e. V
 [eutsche Alzheimer Gesellschatt e.V.

e [er Paritatische Nordrhein-Westfalen e.V., Kreisgruppe

StadteRegion Aachen
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D Gute Griinde fir unser
Engagement

circa |1.000 Menschen mit Demenz in der StadteRegion

plus

circa zwei eng begleitende Angehirige

= 34.000 unmittelbar Betroffene

plus

pflegerisch, therapeutisch und arztlich engagierte Mitmenschen
plus

Verwandte, Nachbarn, Taxifahrer, Friseurin etc. taglich Kontakt mit Menschen mit
Demenz habenhaben

plus

tausende Alterer, die sich mehr oder weniger mit der Frage beschaftigen, ob a
oder ihr Partner erkranken werden....
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. Wohnzimmer-Alzheimer Gesellschaft
bis 2020

Anmietung und Bezug von
Leschaftsrgumen im April 2020

Warum dtaolberg?

* [ieographisch zentrale Lage in der
StadteRegion Aachen

* verkehrsgiinstig gelegen nahe

Miihlener Bahnhof



) Vorstandssitzung unter Corona-
Bedingungen




Kaum gewonnen, SO zerronnen




) Fachberatung &
Selbsthilfeberatung

* Telefonische Beratung
« persinliche Beratung
e Hausbesuche nach Absprache

e Beratung per Videochat - angepasst an die Erfordernisse

aufgrund der Covid-13-Pandemie

« Walk & Talk



D Selbsthilfe-Gesprachskreise

,In der Gruppe brauche ich viele Dinge nicht erklgren, die fiir Aulfenstenende
unverstandlich sind!”

Austausch und solidarisches Miteinander

Liel, in allen zehn Kommunen der StadteRegion Aachen das Angebot vorzuhalten

in 2021 erreicht ©




) Informationsveranstaltungen




D Demenz Partner Schulungen

8 i
O:: Demenz Unser Angebot fiir

Werden Sie Demenz Partner! Kommune n,

Sie erfahren Grundlegendes zum
Krankheitsbild Demenz und zum

Umgang mit Menschen mit Demenz! gESE”SBtht“EhE E[‘Ul]pEﬂ

Samstag, 23. Marz 2019
14.00 Uhr - 17.00 Uhr
"Oidtweiler Treff EWV-Biirgerhalle"

Bahnhofstrale 39A (direkt neben dem Sportplatz),
52499 Baesweiler-Oidtweiler

Btc.

Kostenfreie Veranstaltung!

Anmeldung und Information:
& 02401-3202

info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Kooperationsveranstaltung von

Sterbenotgemeinschaft Alzheimer Gesellschaft
Oidtweiler \ StadteRegion Aachen e.V.

® Selbsthilfe Demenz



) Schulungen ,,Leben mit
Demenz*

e Schulungen fiir Angehirige und Interessierte

e |nformation und Austausch iiber
o FErkrankung Demenz
Verhaltensformen
Umgang mit Menschen mit Demenz
rechtliche und finanzielle Unterstitzungsmiglichkeiten
Entlastungsangebote fiir Angehiirige

e Aktive Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. sind
Referent™innen
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D Tanzveranstaltungen

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.
\® Sselbsthilfe Demenz

Tanzen nach Herzenslust

Samstag, 21. September 2019 ab 18 Uhr
Tanzfete im Kukuk

Grenziibergang Kopfchen P

60er
‘ 70er

goer

Zusammen in Bewegung
Ob jung oder alt, vergesslich oder nicht



) Gremienarbeit in der
StadteReglon

Kommunale Konferenz Alter und Ptlege der StadteRegion Aachen
e  PSAG AG Gerontopsychiatrie
e  Kompetenznetz ,Gesundheitsfarderung im Alter” in Baesweiler
Runder Tisch der Lokalen Allianz fiir Menschen mit Demenz in Herzogenrath

 Lokale Allianz fir Menschen mit Demenz Wiirselen Start 2023

« LEADER-Region Eifel




D Offentlichkeit

A Selbsthilfegruppe der...

GRUNDUNG NEUER
SELBSTHILFEGRUPPEN FUR
ANGEHORIGE VON AN DEMENZ
ERKRANKTEN MENSCHEN IN
MONSCHAU UND ROETGEN

Eines der Ziele der Alzheimergesell-
schaft der StadteRegion Aachen ist es,
flachendeckende Betreuungsangebote
fiir Angehorige von an Demenz erkrank-
ten Menschen anzubieten. Die Zahlen
sprechen eine eindeutige Sprache.

In der StadteRegion Aachen sind etwa
1 Tausend, in Deutschland rund 1,6
Millionen an Demenz erkrankt, bis zum
Jahre 2050 wird die Zahl sich auf 2,8
Millionen erhéhen. So steht es im Be-
richt der , Nationalen Demenzstrategie®
der Bundesregierung.

Betroffen von der auch heute noch
nicht heilbaren Krankheit sind nicht nur
die Patienten selber, sondern in erheb-
lichem Umfang auch ihre Angehérigen,
deren Alltag sich oft dramatisch veran-
dert. lhnen in ihrer Situation Hilfs- und
Aufklarungsangebote zu vermitteln, ist
eine wesentliche Zielsetzung der Alzhei-
mergesellschaft. Ein wichtiges Element
dieser Hilfsangebote stellen die Selbst-
hilfegruppen dar, die bereits in 9 Kom-
munen der StadteRegion tatig sind.

Deren Aufgaben bestehen darin, Ange-
horige zu beraten, psychosoziale Betreu-
ung zu vermitteln, Aufklarung tber die
Erkrankung und deren Folgen anzubie-
ten. Ein wichtiger Aspekt ist auch der
Austausch der Angehdrigen untereinan-
der. Die Gruppenleiter*innen stehen
bei allen Fragen beratend zur Seite. Die
Gruppen treffen sich alle 4 Wochen.

Bisher existiert bereits eine Selbsthilfe-
gruppe in Simmerath, die seit Jahren von
Frau Petra Schiller mit sehr viel Engage-
ment geleitet wird. Das Ziel der Alzei-
mergesellschaft ist es, jetzt auch in der
Stadt Monschau und der Gemeinde
Roetgen Selbsthilfegruppen zu bilden.
Die Raumlichkeiten fiir die Treffen sind
vorhanden, die Gruppenleiter*innen
sind Mitglieder der Alzheimergesell-
schaft der StadteRegion Aachen.

Die Selbsthilfegruppe in Monschau
wird Frau Offermann-Wilden, exami-
nierte Krankenschwester und Dozentin
fir Sozialpflege, leiten. Sie besitzt lang-
jahrige Erfahrung im Umgang mit an
Demenz erkrankten Menschen und
deren Angehdrigen.

Die Gruppe in Simmerath wird weiter
von Frau Petra Schiller betreut, exami-
nierte Krankenschwester mit viel Erfah-

sarbeit

...Alzheimergesellschaft 19

rung in der Betreuung von Angehori-
gen und Erkrankten und zahlreichen
Zusatzausbildungen.

Die ebenfalls neu zu griindende
Selbsthilfegruppe in Roetgen betreut
zunachst Dr. Albert, ehemals Internist
in Simmerath, Griinder der Aktion
Demenz Simmerath und Mitglied im
Vorstand der Alzheimergesellschaft.

Interessierte Angeharige kénnen sich
bei den unten angegebenen Adressen
per Telefon oder E-Mail melden. Sie
werden dann von den Gruppenleiter*-
innen erfasst und erhalten die notwen-

digen Informationen zu Ort und Zeit
der Treffen. Die Teilnahme ist kosten-
los.

»

HIER DIE DATEN DER
GRUPPENLEITER*INNEN:

Frau Ute Offermann-Wilden
Telefon: 0151428854302

E-Mail: ute.offermann-wilden@
alzheimergesellschaft-aachen.de

Frau Petra Schiller

- Telefon: 015739493961

E-Mail: cup_schiller@t-online.de

Herr Dr. Ulrich Albert
Telefon: 01713778223
E-Mail: ulrich.albert@gmx.net




D Homepage

Alzheimer Gesellschaft
StddteRegion Aachen e.V.
®  Selbsthilfe Demenz

| Startseite

Biinchis
Neurokognitive Storungen

Selbsthilfe
Schulungsangebote
Materialien fiir Hausdrzte

Pflege-
Wohngemeinschaften

Terminiibersicht
Presseberichte

Der Verein
Unterstiitzer
Spendenkonto
Weiterfiihrende Links
Kontakt

Impressum

Datenschutzerklarung

» Und plotzlich wieder Wohnzimmer-Alzheimer Gesellschaft“

Die Geschiiftsstelle der Alzheimer Gesellschaft lag am 14. Juli 2021 im
Uberschwemmungsgebiet in Stolberg und ist aktuell nicht nutzbar.

Nihere Informationen lesen Sie /icr!
Wir sind iiber Mail erreichbar!

Allgemeine Anliegen
info@alzheimergesellschaft-aachen.de

netzwerkkoordination@alzheimergesellschaft-aachen.de

Anliegen zu den Alzheimertagen 2021
alzheimertage@alzheimergesellschaft-aachen.de

Telefonische Erreichbarkeit

02402 - 99 76 0 85




Unterstutzung

ielfaltige
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Neurokognitive
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mmoanden ~ Biindnis Neurokognitive Stérungen

Farderung nach 84ac Abs. 3 SGE X

aus Mitteln der sozialen Pflegeversicherung
und der privaten Ptlegepflichtversicherung

Freiwilliger, offener Zusammenschluss zum Ausbau und zur
Verstetigung bewihrter Kooperations-strukturen

Netzwerkkoordination durch die
Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
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Biindnis
Neurokognitive

Storungen
StadteRegion Aachen|il

Bausteine im Uberblick

Koordinierungsgruppe Demenz
Alzheimertage
Unterstiitzung lokaler Netzwerke

Netzwerkdialoge

Kooperationsveranstaltung mit (Fach)Krankenhéusern
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Biindnis
Neurokognitive
Stoérungen

Jahrliche Aktion der (Fach)Krankenhauser

egion Aachen |
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Biindnis
Neurokognitive

Storungen -

Krankenhauser der StadteRegion Aachen
Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Depression und Demenz
- da kann ich was tun!

Risikofaktoren und Vorbeuji.lnk"i

Donnerstag, 11.05.2023
13:30 Uhr - 18:00 Uhr
Okumenisches

Gemeindezentrum Stolberg
FrankentalstraRe 18, 52222 Stolberg




. Kontaktburo Pflegeselbsthilfe
StadteRegion Aachen

Information Uber bestehende Selbsthilfegruppen

Unterstltzung bei Grindung
und Aufbau neuer Gruppen

Organisation der finanziellen Forderung

PFLEGE

Gefordert von:
SELBSTHILFE Mt k. LANDESVERBANDE @ PKV
NRW it @Y | DER PFLEGEKASSEN s orprcter

Krankenversicherung




. Liele

 Entlastung Pflegender

e Austausch in offener und vertrauensvoller Atmosphare mit
anderen Menschen in &hnlichen Situationen

 Selbstsorgefirderung
Informationen und Tipps aus der Sicht Erfahrener unterstiitzen dabei
Herausfurderunl?en in der Pflege besser zu bewiltigen und sich selbst
dabei nicht aus den Augen zu verlieren

gEtBESGTzILFE st LANDESVERBANDE @PKV
e infs i s DER PFLEGEKASSEN s cer o




. Rahmenbedingungen

Farderung
«  Programmlinie ,Landefdrderplan Alter und Pflege” des Landes

NRW

« landesverbande der Ptlegekasse

Koordination
e Kuratorium Deutsche Altershilte (KDA)

* angesiedelt in der Fach- und Koordinierungsstelle der
Regionalbiros Alter, Ptlege und Demenz




. Kontakt

@ [(2402-337610 82

info@alzheimergesellschaft-aachen.de

netzwerkkoordination®alzheimergesellschaft-aachen.de

pfleqeselbsthilfe-staedtereqionaachen
@alzheimergesellschaft-aachen.de

www.alzheimergesellschaft-aachen.de




) Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit!

Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e. V.
\@® Selbsthilfe Demenz




