
Sozial- und Seniorenausschuss der 

Stadt Eschweiler am 16.08.2023

Wir stellen uns vor …



Geschichtliche Entwicklung

2002

Gründung als Alzheimer Gesellschaft 
Aachen e.V. 

2010

Umbenennung in Alzheimer 
Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V.

Ausweitung des Engagements auf das 
städteregionale Gesamtgebiet
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Mitgliedschaften

• Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW e. V

• Deutsche Alzheimer Gesellschaft e.V.

• Der Paritätische Nordrhein-Westfalen e.V., Kreisgruppe 

StädteRegion Aachen
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Gute Gründe für unser 

Engagement
circa 11.000 Menschen mit Demenz in der StädteRegion 

plus 

circa zwei eng begleitende Angehörige

= 33.000 unmittelbar Betroffene

plus

pflegerisch, therapeutisch und ärztlich engagierte Mitmenschen

plus 

Verwandte, Nachbarn, Taxifahrer, Friseurin etc. täglich Kontakt mit Menschen mit 
Demenz habenhaben

plus 

tausende Älterer, die sich mehr oder weniger mit der Frage beschäftigen, ob auch sie 
oder ihr Partner erkranken werden....
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Motivation durch Zusammenhalt



Wohnzimmer-Alzheimer Gesellschaft 

bis 2020

Anmietung und Bezug von 
Geschäftsräumen im April 2020 

Warum Stolberg?

• Geographisch zentrale Lage in der 
StädteRegion Aachen

• verkehrsgünstig gelegen nahe 
Mühlener Bahnhof
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Vorstandssitzung unter Corona-

Bedingungen
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Kaum gewonnen, so zerronnen 

…



10

Fachberatung & 

Selbsthilfeberatung

• Telefonische Beratung

• persönliche Beratung

• Hausbesuche nach Absprache

• Beratung per Videochat – angepasst an die Erfordernisse 

aufgrund der Covid-19-Pandemie 

• Walk & Talk
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Selbsthilfe-Gesprächskreise

„In der Gruppe brauche ich viele Dinge nicht erklären, die für Außenstehende 
unverständlich sind!“

Austausch und solidarisches Miteinander 

Ziel, in allen zehn Kommunen der StädteRegion Aachen das Angebot vorzuhalten 
in 2021 erreicht 



12

Informationsveranstaltungen



Demenz Partner Schulungen

Unser Angebot für

Kommunen, 

gesellschaftliche Gruppen

etc. 
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Schulungen „Leben mit 

Demenz“
• Schulungen für Angehörige und Interessierte

• Information und Austausch über

o Erkrankung Demenz

o Verhaltensformen

o Umgang mit Menschen mit Demenz

o rechtliche und finanzielle Unterstützungsmöglichkeiten

o Entlastungsangebote für Angehörige

• Aktive Mitglieder der Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V. sind 
Referent*innen
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Teilhabe - Aktivitäten
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Tanzveranstaltungen
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Gremienarbeit in der 

StädteRegion 
• Kommunale Konferenz Alter und Pflege der StädteRegion Aachen

• PSAG AG Gerontopsychiatrie

• Kompetenznetz „Gesundheitsförderung im Alter“ in Baesweiler

• Runder Tisch der Lokalen Allianz für Menschen mit Demenz in Herzogenrath 

• Lokale Allianz für Menschen mit Demenz Würselen Start 2023

• LEADER-Region Eifel

• …
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Öffentlichkeitsarbeit
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Homepage

www.alzheimergesellschaft-aachen.de
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Vielfältige Unterstützung 



Bündnis Neurokognitive Störungen

• Förderung nach §45c Abs. 9 SGB XI
aus Mitteln der sozialen Pflegeversicherung
und der privaten Pflegepflichtversicherung

• Freiwilliger, offener Zusammenschluss zum Ausbau und zur 
Verstetigung bewährter Kooperations-strukturen

• Netzwerkkoordination durch die
Alzheimer Gesellschaft StädteRegion Aachen e.V.



Bausteine im Überblick

• Koordinierungsgruppe Demenz

• Alzheimertage

• Unterstützung lokaler Netzwerke

• Netzwerkdialoge

• Kooperationsveranstaltung mit (Fach)Krankenhäusern
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Jährliche Aktion der (Fach)Krankenhäuser
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Kontaktbüro Pflegeselbsthilfe 

StädteRegion Aachen

Information über bestehende Selbsthilfegruppen 

Unterstützung bei Gründung 
und Aufbau neuer Gruppen

Organisation der finanziellen Förderung



Ziele

• Entlastung Pflegender

• Austausch in offener und vertrauensvoller Atmosphäre mit 
anderen Menschen in ähnlichen Situationen

• Selbstsorgeförderung
Informationen und Tipps aus der Sicht Erfahrener unterstützen dabei 
Herausforderungen in der Pflege besser zu bewältigen und sich selbst 
dabei nicht aus den Augen zu verlieren 



Rahmenbedingungen

Förderung

• Programmlinie „Landeförderplan Alter und Pflege“ des Landes 
NRW

• Landesverbände der Pflegekasse

Koordination

• Kuratorium Deutsche Altershilfe (KDA)

• angesiedelt in der Fach- und Koordinierungsstelle der 
Regionalbüros Alter, Pflege und Demenz



Kontakt

 02402 - 99 76 0 85

info@alzheimergesellschaft-aachen.de

netzwerkkoordination@alzheimergesellschaft-aachen.de

pflegeselbsthilfe-staedteregionaachen
@alzheimergesellschaft-aachen.de

www.alzheimergesellschaft-aachen.de
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Vielen Dank für Ihre 

Aufmerksamkeit!


