
StädteRegion Aachen

StädteRegion Aachen

Ansprechpartnerin:
Claudia Liepertz

Nach der Überflutung im Kontext der Über-
schwemmung am 14. Juli 2021 bi�en wir
bei der Zusendung von Post die Adresse im
Einzelfall abzus�mmen.

02402 – 99 76 085

pflegeselbsthilfe-staedteregionaachen
@alzheimergesellscha�-aachen.de

www.alzheimergesellscha�-aachen.de



Vermi�lung von Kontakten zu Einzelpersonen, die
selbst pflegebedür�ig sind bzw. Angehörige pflegen

Vermi�lung in bestehende Gruppen

Begleitung und Unterstützung bestehender Gruppen
sowie bei Neugründung

Beratung zur finanziellen Förderung

Psychosoziale Beratung

Digitale Angebote zur Informa�on und zum
Austausch

Unterstützung bei der Nutzung digitaler Angebote
und neuer Medien

Treffen zum Austausch für Ansprechpersonen der
Gruppenangebote

Selbsthilfegruppen für versorgende Angehörige von
Menschen mit Demenz

Selbsthilfegruppen für Menschen mit Demenz
(insbesondere früh erkrankt oder frühes Stadium)

„Sorgenfreie“ Zeiten: gemeinsame Ak�vitäten für
Menschen mit Demenz und zugehörige Personen

Regionale Vernetzung

„Man hat einen sehr großen Halt in der Gruppe
und vor allen Dingen viel Verständnis […].“

Wir informieren und beraten Sie gerne in allen
Belangen rund um das Thema Pflegeselbsthilfe.
Unsere persönlichen Gespräche können auch
telefonisch oder per Videochat sta�inden.

Wir sind für Sie erreichbar

Montag 09:00 – 12:00 Uhr
13:00 – 16:00 Uhr

Dienstag 13:00 – 16:00 Uhr
Mi�woch 09:00 – 12:00 Uhr
Donnerstag 09:00 – 12:00 Uhr

13:00 – 16:00 Uhr

Gerne vereinbaren wir auch außerhalb unserer
Öffnungszeiten Beratungstermine mit Ihnen.

Sprechen Sie uns an!
Wir unterstützen Freiräume!

StädteRegion Aachen


