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7 Programm /2015

Planung der Eschweiler Volkshochschule fir das Frihjahrssemester 2015 (Stand: 17.11.14).
Die in Klammern angefiihrten Vergleichszahlen beziehen sich auf das Friihjahrssemester
2014.

| - 1. Unterrichtsvolumen

7.371 Unterrichtsstunden (6.812)
14 Arbeitswochen (24)
341 Veranstaltungen (335)

| - 2. Einzelveranstaltungen

22. Januar (Do.) Unterherrschaft Kinzweiler
Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit dem
Eschweiler Geschichtsverein e.V..
Referent: Hans Reiner Jansen, Oberstudienrat a.D.

24. Januar (Sa.) Sprachen: Beratung und Einstufungstest
mit Lehrkraften der VHS Eschweiler.
Leitung: Malgorzata Muller M.A., VHS Eschweiler

26. Januar (Mo.) Schnupperabend: Einfuhrung in Spanisch
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Muller M.A., VHS Eschweiler

26. Januar (Mo.) Schnupperabend: Einfuhrung in Italienisch
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Miller M.A., VHS Eschweiler

27. Januar (Di.) Schnupperabend: Multilinguales Lernen
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Muller M.A., VHS Eschweiler

27. Januar (Di.)  Schnupperabend: ,,Madagaskar — das Land, wo der Pfeffer
wachst?“
Vortrag mit Diskussion.
Referent/in: Noelle Schmeer,VHS Eschweiler

27. Januar (Di.) Schnupperstunde Aroha®
Kursleitung: Brigitte Petschel, Group Fitness- und Pilatestrainerin

28. Januar (Mi.)  EDV-Informationsabend
mit Lehrkraften der VHS Eschweiler.
Leitung:Silvia Hannemann

28. Januar (Mi.)  Schnupperabend: Italienisch ,Verstehen wir uns wirklich?“
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Miller M.A., VHS Eschweiler

28. Januar (Mi.)  Schnupperabend: Spanisch ,,Verstehen wir uns wirklich?“
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Miller M.A., VHS Eschweiler

28. Januar (Mi.)  Schnupperstunde Autogenes Training
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Kursleitung: Jaqueline Léhmann, Sport- und Gymnasiklehrerin

Schnupperstunde ,.Lachen gegen Stress“
Kursleitung: Toni Freialdenhoven, zertifizierter Lachyogalehrer

Schnupperstunde Fitness Basic
Kursleitung: Britta Glihsgen, Sport/Riickenschullehrerin

Schnupperstunde Frauen Fitness ab 50
Kursleitung: Ana Udvary, Dipl.-Sportlehrerin

Schnupperstunde Indoor Cycling
Kursleitung: Sven Collip, IC Instructor

Schnupperstunde Pilates
Kursleitung: Irmgard Falkenberg, Fitnesstrainerin

Schnupperstunde TaeBoxx
Kursleitung: Ana Udvary, Dipl.-Sportlehrerin

Schnupperstunde Pilates und Yoga
Kursleitung: Brigitte Petschel, Group Fitness- und Pilatestrainerin

Schnupperabend: Sprachen und Lerntechniken
Vortrag mit Diskussion und Unterricht.
Referentin: Malgorzata Muller M.A., VHS Eschweiler

Schnupperstunde Zumba®
Kursleitung: Sari Olarte de Scheidt, Peru Zumba® Fitness Instructor

Sprachen: Beratung und Einstufungstest
mit Lehrkraften der VHS Eschweiler.
Leitung: Malgorzata Muller M.A., VHS Eschweiler

Die Ezzonen

Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit dem
Eschweiler Geschichtsverein e.V..

Referent: Armin Meil3ner, Historiker

Schnupperstunde Ricken Basic
Kursleitung: Britta Glhsgen, Sport/Riickenschullehrerin

Michelangelo und Weggefahrten
Seminar aus der Reihe ,VHS-Abend*.
Referentin: Sabine Mayer-Terwort,

Die dynastische und territoriale Entwicklung Hessens
vom Mittelalter bis ins 19. Jh.

Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit dem
Eschweiler Geschichtsverein e.V.

Referent: Armin Meil3ner, Eschweiler

,Klimawandel im Unternehmen” — Betriebliches Gesundheitsma-

nagement
Seminar aus der Reihe ,VHS-Abend*

Referent: Axel Fraikin, Aachen

Mietrecht fur Vermieter
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Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.
Referent: Werner Fabricius, Eschweiler-Weisweiler

Info-Abend: Bewegtes Abnehmen
Kursleitungen: Ursula Flatten, Dipl.-Oecotrophologin
Margarita Lapushner, Dipl.-Sportlehrerin

Die neuen Leistungen der Pflegeversicherung
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.

Referenten: Stephan L6hmann,

Pflegeberatung der StadteRegion Aachen

Hoéren Hunde auf’'s Wort und akzeptieren Regeln?
Informationsveranstaltung mit dem ,Hundefliisterer”
Andreas Ohligschlager, Eschweiler.

Der Freiheitskampf der Niederlande

Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit dem
Eschweiler Geschichtsverein e.V.

Referent: Armin Mei3ner, Eschweiler

Veranstaltungsreihe Politik damals = Politik heute
08. Mai 1945: Vor 70 Jahren — das Ende der Nazidiktatur
Damals Fluchtlingsstrome und heute wieder.
Kooperationsveranstaltung: attac

Veranstaltungsformat: World Cafe; Kulturzentrum Talbahnhof

Recht von A —=Z; von A wie Alkohol am Steuer und Z wie Zugver-

spatung
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.

Referentin: Andrea Cherrier, Rechtsanwaltin, Eschweiler

Das Universum ist nicht genug
Seminar aus der Reihe ,Natur, Umwelt, Technik”.
Referent: Dr. Axel Tillemans, Physiker und Wissenschaftsjournalist aus Titz

Die archéologische Ausqgrabung in Aachen Elisengarten 2008
Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit dem
Eschweiler Geschichtsverein e.V.

Referent: Gary White

Mannermode und Moral
Seminar aus der Reihe ,VHS-Abend*.
Referent: Armin Mei3ner, Eschweiler,

Erbrecht & Testament
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.
Referent: Werner Fabricius, Eschweiler-Weisweiler

Hochbegabte Kinder: Chancen und Herausforderungen
Vortrag im Kulturzentrum Talbahnhof. In Zusammenarbeit mit Impuls —
Aktive Unternehmer Eschweiler

Referentin: Dr. Nicole Schneider

Vorsorgevollmacht und Patientenverfigung
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.
Referent: Dr. Michael Jittner, Betreuungsrichter am Amtsgericht Diren

| — 3. Studienfahrten und —reisen / Exkursionen / Fihrungen
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Die Synagoge in Aachen

Mit Einflhrung in die Geschichte des Judentums, die Grundbegriffe der Religion
und den Ablauf eines Gottesdienstes.

Fuhrung: Maja Eigourt, Aachen

Ausstellungsbesuch: Der Gottliche — Hommage an Michelangelo

Kunst und Ausstellungshalle Bonn
Leitung: Sabine Mayer-Terwort

Wanderung zur wilden Narzissenbliite
In Zusammenarbeit mit dem Eifelverein Eschweiler e.V.
Leitung: Heinz-Willi Korfer

Stadtfuhrung in Eschweiler: Stolpersteine
Stolpersteine erinnern an Opfer der Verfolgung durch Nationalsozialisten.
Leitung: Friedhelm Ebbecke-Buckendorf, Journalist, Eschweiler

Zur Kamelienblite im Kammerbusch
Aus der Reihe ,,Gérten und Parks”.
Eine Flhrung mit Barbara Fourné-Dohmen

Krauter sammeln und genieBen mit der , Krauterhexe“
In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Librodrom.
Leitung: Renate Weller, Stolberg

Wanderung zur wilden Ginsterblite
In Zusammenarbeit mit dem Eifelverein Eschweiler e.V.
Leitung: Heinz-Willi Kérfer

Privatgérten in Belgien
Eine Exkursion in die Region um Hasselt.
Leitung: Dagmar Leonards, Inden-Altdorf

Garten und verborgene Paradiese: Die OFFENE GRUNE PFORTE in
Eschweiler und Umgebung

Die Auswabhl erfolgt durch den ehrenamtlichen VHS-Gartenbeirat, bestehend aus
Barbara Fourne-Dohmen, Beate Kahlen, Dagmar Leonards, Monika Otten.

Mihlenwanderung
Eine Kooperationsveranstaltung mit der VHS Nordkreis-Aachen

Auf den Spuren der Edelweil3piraten in KéIn
Wanderung in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Eifelverein e.V.
Referent: Mike Clausjirgens

Weitere Exkursionen und Studienfahrten finden ggf. in Zusammenarbeit mit benachbarten Volkshoch-
schulen und anderen Veranstaltern statt.

| - 4. Kurse und Seminare in den Fachbereichen

Insgesamt: Ustd. Zahl der Veranstaltungen
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Fachbereich 1 180 (254) 25 (38)

Leitung: Silvia Hannemann

Forum: Geschichte. Philosophie und Religion. Politik und Gesellschatft.
Natur, Umwelt und Technik.

- Die territoriale-dynastische Geschichte des Rheinlandes

- Geschichte der Nazidiktatur

- Historisch-politischer Gesprachskreis

- Musik hdren — Musikgeschichte(n)

- Erster Eschweiler VHS-Philosophenkreis — Eine Einfiihrung in das Denken grof3er Philosophen
- das Denken Kants

- Wie erziehe ich, wie wurde ich erzogen

- Selbstmotivation durch Mentaltraining

- Rechtsthemen: Patientenverfligung, Mietrecht fir Vermieter, Erbrecht & Testament,
Recht von A wie Alkohol am Steuer — Z wie Zugverspatung

- Hochbegabte Kinder. Chancen und Herausforderungen Kooperationsveranstaltung:
~iImpuls: Aktive Unternehmer Eschweiler*

Fachbereich 2 360 (---) 23 (-)

Leitung: Silvia Hannemann

Berufliche Bildung*

Offentlich geférderte Bildungsberatung ab Februar 2015

- Bildungspramie- und Bildungsscheckberatungen
- Beratung zur beruflichen Entwicklung
(siehe Information)

Kommunikation

Bewerbungstraining

-Stimmtraining

Selbstbewusst mit anderen Menschen umgehen

Einfihrung in die NLP (neuro-linguistische Prozessarbeit)
Selbstbewusst im Job: Eigene Starken erkennen und nutzen

Mathematik und Wirtschaftswissen

- Auffrischen der Grundkenntnisse im Rechnen — Rechnen fir den Alltag

- Vorbereitung auf die zentrale Mathematik-Abschlussprifung 2015 fiir Realschulen
- Vorbereitung auf die zentrale Mathematik-Abschlussprifung 2015 fir Gymnasien
- ldeenWerkstatt

- Existenzgriindung

- Zertifikatskurs Xpert: Finanzbuchfuhrung

- Wissensmanagement — Potenziale ,alterer Mitarbeiter/-innen zukinftig nutzen

Themen fir Betriebe und Unternehmen

- Seminarreihe Verkaufstraining (Auf Anregung des City-Managements)
Grundlagen fur das erfolgreiche Verkaufsgespréach
Sicherer und erfolgreicher als Verkaufer/-in auftreten
Per Videotraining sein Verhalten als Verkaufer/-in verbessern

Der Weg aus dem Tastendschungel
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- Superschnell die Computertastatur erlernen — fir Grundschdler/innen, fir Jingere (10-12 Jahre),
fir Jugendliche ab 13 Jahren und fiir Erwachsene
- Zertifizierte Prufung: Wie viel Anschlage schaffen Sie?

Fachbereich 3 450 (-) 34 (-)

Leitung: Silvia Hannemann

EDV*

Fit mit dem Computer — PC- Grundkurse (55 plus)

- EDV-Grundlagen (am Vormittag und mit ruhigem Lerntempo; Schritt flr Schritt)
- Erste Schritte am PC mit Windows 8 — am Vormittag und mit ruhigem Lerntempo
- Preiswert, einfach und bequem mit lhrem eigenen Laptop: EDV-Einfuhrung |

- Erste Schritte mit dem Notebook unter Windows 8

Fit mit dem Computer — PC- Aufbaukurse — Fortgeschrittene (55 plus)
- EDV-Aufbaukurse II-1V mit ,ruhigem* Lerntempo
- Preiswert, einfach und bequem mit Ihrem eigenen Laptop: EDV- Aufbaukurs

Office Programme

- EDV auf Zertifikatsniveau (Xpert Starter) Teil 1 + Teil 2 — (Teil 1 ohne Vorkenntnisse)
- WORD 2010 Grundkurs + Aufbaukurs

- Excel 2010 Grundkurs + Aufbaukurs

- PowerPoint 2010

- (Access auf Anfrage maoglich)

Internet:

- Tipps & Tricks zur effektiven Internetnutzung
E-Mails senden und empfangen

Gefahren aus dem Internet

Skype, Facebook, Twitter & Co.

- Einfach mitmachen: Verkaufen bei eBay

- Einfohrung in TYPO 3

Smartphone & Tablet

- Kaufberatung: Smartphone, Tablet
- Apple: IPhone und IPad —

- Appel: iMac —

- Das eigene Android-Tablet

Bildbearbeitung:
- GIMP — der Einstieg in die Bildbearbeitung
- Digitale Fotografie und Bildbearbeitung mit Photoshop Elements

Weiteres

- Programmieren: Bauen und Programmieren mit Lego fur Eltern mit ihren Kindern
(Wochenendseminar)

- GPS- Basiskurs

- Erstellen und Gestalten eines Fotobuchs

*Zum Semester 2/2014 erfolgte durch den damaligen Leiter der Volkshochschule eine Aufteilung
der Fachbereiche 2 + 3 Berufliche Bildung und EDV. Die Leitung des Fachbereiches 2 ibernahm
Silvia Hannemann, die damals vorgesehene Leitung des Fachbereiches EDV N.N. tbernahm
ebenfalls Frau Hannemann. Auf eine erneute Zusammenlegung fiur das Semester 1/2015 wurde ver-
zichtet.
Fachbereich 2 + 3 1/2014 Anzahl der Veranstaltungen 56 Geplante Ustd.: 753

Planung 1/2015 Anzahl der Veranstaltungen 57 Geplante Ustd. 810

Fachbereich 4 92 (120) 2 (2)
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Leitung: Andreas Balsliemke

Grundbildung/Alphabetisierung fiir Deutsche,
nachtragliche Schulabschliisse

- Lesen und Schreiben lernen fiir Deutsche

Fachbereich 5 1.509 (1.588) 67 (71)
Leitung: Malgorzata Miller M.A.

Sprachen

Grundstufenkurse
Kompetenzstufe Al - B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GERR)

- Englisch, Franzdsisch, Italienisch, Spanisch, Niederlandisch, Neugriechisch,
- Kroatisch, Polnisch, Russisch, Tschechisch, Turkisch, Arabisch, Ungarisch
- Danisch, Schwedisch, Norwegisch

Englisch, Italienisch, Spanisch und Franzdsisch am Vormittag

Englisch, Spanisch, Eschweiler Mundart - fir Kinder und (Gro3-)Eltern

Grundstufenkurse - Kompaktkurse
Kompetenzstufe Al - B1 des Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GERR)

- Italienisch, Spanisch, Mehr-Sprachen-Kurse

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 — C2 des GERR

- Englisch, Franzdsisch, Niederlandisch
- A vous de parler..., Cours de Perfectionnement
- English Conversation: Listening, Language

Konversationskurse
Kompetenzstufe A1 - B1 des GERR

- Englisch, Franzosisch, Niederlandisch
- Spanisch, Italienisch

Englisch fur den Beruf
Kompetenzstufe B1 des GERR

- Englisch in Praxis: Refresher Professional

Mehrere Sprachen lernen
Kompetenzstufe A1/A2 des GERR

- 3-Sprachen-Kurs: Dénisch, Schwedisch, Norwegisch

- 7-Sprachen-Kurse: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch,
Polnisch, Tschechisch/Kroatisch und Turkisch

- 10-Sprachen-Kurse: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Niederlandisch, Neugriechisch,
Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Turkisch

Lernberatung und Dozentenfortbildung

- Erfolgreich Sprachen lernen mit der VHS:
Beratungsservice mit Einstufungstests

- Basisqualifikation fur Sprachenlehrkréafte: Fortbildungszyklus 2013
in Kooperation mit der VHS Aachen.

- Trainingsworkshop zum Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen:
Kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht
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- Fachkonferenzen Englisch und Franzésisch

Fachbereich 6 2.854 (2.152) 29 (27)
Leitung: Malgorzata Miiller davon ...

- Deutschkurse 1.016 Ustd.

- Integrationskurse 1.804 Ustd.

- 4 Prufungen 34 Ustd.

Deutsch als Fremdsprache:
Angebote zur Weiterbildung, Integration und Einbirgerung
auslandischer Mitburger/innen. Universit migrante

Integrationskurse

fur Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 - B1 des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Vormittagskurse (normale Progression)
- Abendkurse (normale Progression)

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufenkurse
fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1-A2 des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GERR)

- Alphabetisierung fur multinationale Lerngruppen
- Deutschkurse Grundstufe 0-4

- Deutsch sprechen lernen

Deutsch schreiben tiben

- Deutsch lesen tiben

Aufbaustufenkurse
fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen: Kompetenzstufe A2 — B2 des GERR

- Deutschkurse Aufbaustufe 1-4
- Konversationskurse
- Deutschkurse nach B1

Deutsch flr den Beruf / Kompetenzstufe B1-C1 des GERR
- Verbesserungskurse: Miindlich und schriftlich

Deutsch fur die Einbirgerung / Kompetenzstufe ab B1 des GERR

- Sprachprifungen: Deutschtest fir Zuwanderer, Orientierungskurstest
- Einburgerungstest
Lernberatung und Dozentenfortbildung

- Beratungsservice mit Einstufungstests
- Basisqualifikation bzw. Fortbildung fur Deutschlehrkréafte
(Methodik, Didaktik, Pruferlizenz, interkulturelle Kompetenz)

Fachbereich 7 1.614 (1.490) 131 (96)
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Leitung: Andreas Balsliemke

Gesundheitsbildung / Bewegung / Entspannung

Pravention fur Beruf und Alltag

Viele Kurse sind von der Zentralen Prifstelle Pravention einer Kooperation wichtiger Krankenkassen
zertifiziert. Einzelne Kurse finden dariiber hinaus im Rahmen der Kooperation von DVV (Deutscher
Volkshochschul-Verband) und der ,Apotheken Umschau® statt.

Gesunde Ernédhrung / Kochen

- ,Bewegtes Abnehmen®: Eine Kombination von Bewegung und Ernahrung
- Kochkulturen

- Syrische Kiche

- Die indische Kiche

- Tapas — eine Sehnsucht nach Spanien

Entspannung / Kérpererfahrung

- Autogenes Training

- Yoga/Lachyoga

- Qigong

- Taijiquan

- Ruhe-Insel — Kurzkur fir Frauen

- Meditation

- Feldenkrais®

- ,Gute Nacht? — gegen Schlafstérungen und Schlaflosigkeit (neu)

Bewegung / Fithess

Bewegung fur Frauen und Manner
- Agqua-Fitness ,Herz-Kreislauf-System*“ (auch. im Freibad Durwif3)
- Fitness Basic
- Power fur die Piste
- ,Tae-Boxx“
- XCO®-Walking
- Indoor Cycling
- Pilates/Pilates und Yoga
- Aroha®
- Bodystyling
- Fatburner

Bewegung speziell flr Frauen
- Fit-Mix ab 40
- Gymnastik
- Fitness ab 35
- Fitness ab 50
- Fitness fir den Riicken
- B.O.P.-Gymnastik (Bauch, Oberschenkel, Po)

Bewegung fiir Altere
- Gymnastik ab 60
- ,Fit bis 99°

Tanz

- Tanzen - Standard fur Anfanger
Tanzen - Standard fiir Fortgeschrittene
Tango Argentino

Orientalischer Tanz
Zumba®-Tanz-Fitness-Workout
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Bewegung fur die Familie
- Sauglingsschwimmen

Fachbereich 8 312 (427) 30 (45)

Leitung: Silvia Hannemann
Werkstatt: Kreatives Gestalten & Lebensart

Kunstgeschichte

- Michelangelo und Weggeféhrten
- Ausstellungsbesuch: Der Goéttliche — Hommage an Michelangelo

Zeichnen und Malen:

Zeichnen lernen

Kalligrafie (Seminar an einem Sonntag)

Aquarelle: Frahlingstraume

Fir Kids und in Zusammenarbeit mit Librodrom: ,Natirlich farben wir Ostereier!”

Fotografie:
- Fotografie: Grundlagen (Wochenendseminar)

Textilien und andere Werkstoffe:

- Patchwork: Kissen mit Kanten und Ecken

- Patchwork: Tesselation

- Patchwork: Mini-Quilt (Dienstagabend + Samstagsseminar)
Pappmaché: Ob Schmuck oder Schale — alles aus Papier

Gewusst-wie-Kurse mit Obi:

- Verputzen (Samstagsseminar)

- Fliesen legen - Grundkurs (Samstagsseminar)
- Fliesen legen - Aufbaukurs (Samstagsseminar)
Tapezieren (Samstagsseminar)

Musik:

- Gitarre fur Einsteiger | und Il
- Workshop: Auf Trommeln trommeln (Sonntagsseminar)

Pflanzen, Garten und Parks:

Rosenbeete mit Stauden und Grasern gestalten!

Zur Kamelienbllite im Kammerbusch, Privatgarten in Belgien, ,Offene Grine Pforte in Eschweiler*
Erziehung und Pflege von Hunden

Ein Samstagsseminar in Zusammenarbeit

mit der Biologischen Station in der StaddteRegion Aachen e.V.)

Fachbereich 9:

Leitung: Silvia Hannemann

Schulungen flr die Mitarbeiterinnen der Stadtverwaltung

| - 5. Termin fur die Veroffentlichunag:
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Das Programm der VHS Eschweiler erscheint am Mittwoch, 07. Januar 2015 als Beilage
zur Eschweiler Filmpost in einer Auflage von 33.000 Exemplaren.

Semesterstart: Donnerstag, 22. Januar 2015

Il. Rechtliche Betrachtung

Nach 8§ 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit 8 8 der Zustandig-
keitsordnung der Stadtverwaltung Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss tber das
Arbeitsprogramm der Volkshochschule.

I1l. Haushaltsrechtliche Betrachtung

Die erforderlichen Ertrage und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten beim
Produkt 042710101 (VHS) eingeplant.




