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INTERVIEW

LOKALES

Gemeinschaft gegen Depressionen

Dr. Gabriela Hagner, neue Cheférztin der Privatklinik Eschweiler, erliutert Krankheitsbild und Therapien.

ESCHWEILER Die ,dunkle Jahres-
zeit" hat begonnen. Fiir nicht we-
nige Menschen eine Periode voller
Stimmungsschwankungen. Darii-
ber hinaus scheint das Wort ,Kri-
se“ seit geraumer Zeit omnipri-
sent zu sein. Die Stichworte lauten
unter anderem Corona-Pandemie,
Flutkatastrophe,  Ukraine-Krieg,
Energiepreise. Inflation. Unsicher-
heiten sind ein stindiger Begleiter
geworden, die zu Angsten und auch
verstarkt zu Depressionen fithren
konnen. Im Gesprich mit And-
reas Rochter erliutert Dr. Gabriela
Hagner, Chefirztin der Privatklinik
Eschweiler (ehemals Roher Parkkli-
nik), das Krank-
heitsbild, nennt
Ursachen und
Therapieme-
thoden  sowie
Strategien, um
Depressionen
zu vermeiden.

Frau Hagner,
was isl eine
Depression aus
medizinischer
Sicht?

Dr.  Gabriela
Hagner: Eine
Depression ist
eine  psychi-
sche Stérung,
die sich durch
einen Zustand
der Antriebs-
losigkeit, des
Interessenver-
lustes, der gedriickten Stimmung
bis hin zur Hoffnungslosigkeit be-
merkbar macht. Diese Zustinde tre-
ten immer in Episoden auf. Bleibt
die Symptomatik linger als zwei
Wochen akut, kann von einer De-
pression gesprochen werden.

Bei der therapeutische Hilfe un-
bedingt notwendig ist?

Hagner: Es gibt sehr unterschied-
liche Schweregrade. Bei einem
emotionalen Tief, das durch Trau-
rigkeit, Miidigkeit und Erschopfung
gekennzeichnet ist, zeitlich aber be-
grenztbleibt, ist es moglich, dass der
betroffene Mensch auch ohne Be-
handlung .herauskommt®. Dies ist
sehr hiufig davon abhingig, wie es
um den sozialen Kontext, das Um-
feld, die personliche Veranlagung
der Person bestellt ist. Erfahrungen
aus der Vergangenheit spielen eine
groBe Rolle. Ein entscheidendes
Kriterium ist, ob der Alltag noch
bewiltigt werden kann. Ist dies
nicht mehr der Fall oder fillt lm—
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Fokus zu stelien, ist fiir Dr. Gabriéla Hagner ein wichtiger Faktor, um die Zunah-
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Kleidertausch im
Talbahnhof

ESCHWEILER Getreu dem Motto
.~ Tauschen statt wegwerfen” findet
Ende November die Europdische
Woche der Abfallvermeidung statt.
Im Rahmen dieser Aktion organisiert
die AWA Entsorgungin Kooperation
mit der mobilen Jugendarbeit der
Stadt Eschweiler am 26. November
einen Kleidertausch. Von 10 bis 15
Uhr kann im Talbahnhof Eschwei-
ler die Garderobe gewechselt wer-
den. Jeder Teilnehmer bringt Klei-
dung mit. Im Gegenzug bekommt
man eine Tauschmarke, die dazu
berechtigt, sich neu einzudecken.
‘Wer Freude an der Handarbeit hat,
ist im Upcycling-Workshop richtig.
Hier erlernen Interessierte, wie man
aus ,Alt" mit etwas Geschick .Neu*
machen kann. Anmeldungen zum
Upcycling-Workshop: nicoll.part-
hey@awa-gmbh.de

Weihnachtskonzert in
der St-Franziskus-Kirche

STOLBERG Das Weihnachtskonzert
der Stolberger Sing- und Spielge-
meinschaft findet am Samstag, 17.
Dezember, in der Pfarrkirche St.
Franziskus statt. Die musikalische
Gesamtleitung hat Heinz Hilgers.
Das Konzert beginnt um 17 Uhr
Der Eintritt ist frei, es wird jedoch
um eine Spende gebeten.

Karten fiir die
Médchensitzung

ESCHWEILER Der telefonische Kar-
tenvorverkauf fiir die Madchen-

anzung der Prinzengilde findet am
23,
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Wer erkrankt an Depressmneu?
konnen jeden
Menschen in jedem Alter treffen.
Vermehrt treten sie jedoch in den
Altersgruppen von 20 bis 29 sowie
50 bis 59 Jahren auf. Wobei Frauen
im Vergleich zu Mannern etwa zwei-
bis dreimal hiufiger betroffen sind.

Dieses Phénomen hat welche
Ursachen?

Hagner: Es gibt sowohl biologisch
als auch sozial gepriigte Erkldrungs-
modelle.  Hormonumstellungen
haben Einfluss und begiinstigen
Depressionen. Im sozialen Kon-
text sind Frauen nach wie vor fiir

mer erer, ist Hilfe vieles tich und biirden
ig. Denn D sich viel, nicht selten zu viel auf. In

kinnen von Appeullosxgkcn ubu dieser Hinsicht i st aucheine /unah

den Verlust der Lei me von D bei ji

und des tgefiihls bis hin  Frauen fe Hinzu kommt,

zum Suizid-Gedanken und dessen
Umsetzung fithren.

Wie ist der gesellschafiliche Blick
auf das Thema Depression?
Hagner: Viele Fille bleiben nach
wie vor unentdeckt. Dennoch gibt
es einenWandel. War die Depression
frither groftenteils ein Tabuthema,
sieht es inzwischen doch anders
aus. Dies liegt unter anderem auch
an den relativ haufgen Commg-
outs®

dass Frauen eher bereit sind, eine
Erkrankung einzugestehen. Stich-
wort Selbsterkenntnis.

Wie sieht die Behandlung einer De-
pression aus? Welche Formen der
Therapie gibt es?

Hagner: Wir bemiihen uns zu-
néchst, dem Patienten einen Raum
der Begegnung zu bieten, in dem er
Wertschauuni, ezfahrt undsich mu
seiner indi

mit Antidepressiva.

Sie haben mehifach den Begriff
Individualitéit benutzt.

Hagner: Unbedingt! Manchmal ist
es wichtig, dass dic Patientin bezie-
hungsweise der Patient aus dem All-
tag .ausbrechen” kann. In anderen
Fillen ist es unabdingbar, im Alltag
und im sozialen Umfeld eingebun-
den zu bleiben. Das Wohl

Reren Sicherheit gehalten. Letztere
istaber aufgrund der Pandemie, der
Flut, des Krieges und seinen Folgen

das Leben zu nehmen? Sprechen Sie
mitanderen Menschen daritber. Hier
finden Sie - auch rmonym lilUmn»

it Somit haben viele Mt gebate in vermeintli g
schen die Empfindung und das Ge- Die Tel lsorg
fithl, der eigene Mikrok drohe D land ist wiglich rund um

zuverfallen. DieVielzahl der Krisen,
aber auch die Nachrichtenflut iiber
diese Krisen und bl fiih-

die Uhr erreichbar. Jede Anruferin
und jeder Anrufer erhalt kostenfrei

owie

ren zu einer .Katastrophisierung”.
Hiirden schei uniiberwindlich

des Patienten steht immer an obers-
terStelle. Von der Akut-Behandlung,
falls die Symptomatik iiberhand
nimmt, iiber die stationiire und am-
bulante Therapie bis hin zur Nach-
behandlung einmal pro Woche, um
einen Riickfall zu verhindern.

Was hat es mit der sogenannten
»Winter-Depression auf sich?
Hagner: In den Herbst- und Winter-
monaten erreicht uns weniger Licht
und wir verbringen weniger Zeit an
der frischen Luft, was hiufig auch
zu einem Bewegungsmangel fithrt.
Ein entscheidender Faktor ist der
Schlaf-Wach- Rhythmus. der auch
die Hor i des Ge-

zu werden.

Was kann man dagegen tun?

Hagner: Bei der Therapie einer De-

pmssmn ist die individuelle Heran-
von groRer Bed

g inallen Lebensl
ein uﬂ"enes Ohr bei Krisen, Sorgen,
Angsten und Néten: 0800/111 0 111.
Auch die . Nummer gegen Kummer”
istanonym und kostenlos unter dem
Kinder- und Jugendtelefon 116 111
(montags bis samstags von 14 bis 20
Uhr) sowie dem Elterntelefon (mon-
mgs bis freitags von 9 bis 17 Uhr.

un

Januar, 17 Uhr, im Festzelt, In den
Benden 14, in Nothberg,

.Nacht der Sinne“ mit
Feuershow und Robotern

ER Es soll ein Festival der

InSachen Vort denkeich, ist
das Gegenteil der Fall: Gemeinschaft
ist ganz wichtig. Gesellschaften, in
denen die kollektive Gemeinschaft
eine grofe Rolle spielt, verzeich-
nen weniger psychische Stérun-
gen. In unseren Breitengraden ist
sehr vieles ichbezogen. Dies fiihrt
héufig auch zum Urteil ,Ich bin
schuld" und zum Hadern mit sich
selbst. Deshalb ist die persdnluhe
mit anderen

hirns beeinflusst. Diese Faktoren
kinnen bei ohnehin eher melan-
cholischen Vlenschen zu em zeit-

fundamental. Ebenso das Zulassen
des Entschleunigens. Achtsamkeit
auf Geist und Kérper sind von enor-
Ebenso die Wahr-

lich i P! mer Wichtigkei
fithren. Ein wichtige
ist die Lichtth i

fithit. Es folgt eine

in den Sozialen Medxen Die Zahl
der Menschen, die dazu stehen,

ausfiihrliche die auch

scheint die Welt im

eine Phase des K nens bein-

Dauerkri: zu sein. Bedeu-

Heiligabend soll niemand allein sein

Eine Anmeldung ist bis zum 16. Dezember méglich. Tradition wird fortgefiihrt.

ESCHWEILER Um den Menschen,
die an den Feiertagen alleine sind,
das Weihnachtsfest so angenehm

Villa Faensen an der Marienstrae
7 eingeladen.

wie méglich zu 1 rief die
Stadt Eschweiler vor vielen Jahren
»Heiligabend nicht allein“ ins Le-
ben. Eine Tradition, die auch in
diesem Jahr fortgefithrt werden
soll. Und so sind fiir Samstag, 24.
Dezember, ab 17 Uhr, Biirger, die
am Heiligabend alleine sind, in die

Eine Anmeldung sollte bitte bis
spitestens Freitag, 16. Dezember,
unter Tel. 02403/5 2 erfolgen.

Da das Budget fiir eine Besche-
rung der Frauen und Manner nicht
ausreicht, bittet das Faensen-Te-

am um Spenden fiir Prisente auf
das Stadtkonto bei der Sparkasse
Aachen, TBAN: DE48 3905 0000
0001 2161 00; oder bei der Raiff-
eisen-Bank Eschweiler, [BAN:
DE73 3936 2254 2500 1160 16; oder
bei der VR-Bank eG, IBAN: DE08
3916 2980 6103 9480 19; Stich-
wort: ,Heiligabend nicht allein”,
Verwendungszweck: fiir Prisent.

(red)

der eigenen Bediirfnisse.

Gibt es in dieser Hinsicht Hoff-
nung?
Hagner: Durchaus! Meine Hoffnung

i d bis 19
Uhr) unter 0800/111 0550 erreichbar

ZURPERSON
Arztin fiir Psychosomatik
und Psyc hott

Lichter werden, wenn der Cityma-
nagement-Verein fiir Freitag, 25. No-
vember, zu einer ,Nacht der Sinne”
einliddt. Biume und Gebiude er-
strahlen in kunstvollem Licht, Feu-
emhuws werden angekiindigt, und

Dr. Gabriela Hagner studierte

in Miinster Medizin und Musik-
therapie. Lange Jahre war die
Facharztin fiir Psychosomatik und
Psychotherapie am LVR-Klinikum
in Essen tatig. Zuletzt fungierte
sie als Leitende Oberérztin der
Sana Kliniken in Duisburg. Am 1.
Oktober dieses Jahres tibernahm
sie die Stelle der Cheférztinan
der Privatklinik Eschweiler, der
ehemaligen Roher Parkklinik.

Peter

i und die

Sigrid Ur-

bach (link) und Galina Schurow &ffnen am Heiligabend die Tiire.
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te ,Roboter” sollen durch
durchdie FuBgingerzone flanieren,
wenn die Geschifte bis 21 Uhr ihre
Tiiren offen halten.
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Termine fiir die
Firmgottesdienste

ESCHWEILER Zum ersten Mal fand in
Eschweiler eine Firmvorbereitung
fiir die ganze Stadt statt. Mit einem
veriinderten und einheitlichen Kon-
zept wurden hierbei neue Wege be-
schritten. 117 Jugendliche waren
dieses Jahr miteinander unterwegs
und wollen sich ab Ende November
firmen lassen. Die Termine fiir die
Firmgotiesdienste sind: Samstag,
26. Novemnber um 18 Uhrin St. Peter
und Paul, Stadmitte; Sonntag, 27.
November um 9 und 11 Uhr in St.
Bonifatius, Diirwif; Freitag, 2. De-
zember, um 17.30 Uhr in St. Severin
Weisweiler; Samstag, 3. Dezember,
um 11 Uhr in St. Cécilia, Nothberg.
Alle Firmgottesdienste sind aus-
schlieglich fiir die Jugendlichen und
ihre Angehorigen gedacht, dawegen
der zu erwartenden Corona-Situa-
tion geschuldet die Zahl an Plitzen
limitiert werden mussten.



