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Aktionen und Themen, die Senioren bewegen

Die Seniorenbeauftragten Peter Toporowskl und Astrid Paschke erklaren, was die Seniorenwochen in beiden Stidten bewirken sollen.

ESCHWEILER/STOLBERG Mit dem
Alter steigt das Risiko zu verein-
samen. Der Verlust des geliebten
Partners und Krankheit sind meist
die Ausloser fiir ein Leben in Iso-
lation. Aber gerade im Alter sind
soziale Kontakte immens wichtig.
Das wissen die Seniorenbeauftrag-
ten Peter Toporowski (Eschweiler)
und Astrid Paschke (Stolberg). Um
der Einsamkeit vieler dlterer Men-
schen entgegen zu wirken, bieten
die Stidte Eschweiler und Stolberg
auch regelmiRig Seniorenwochen
an. Auf deren Programm stehen
viele Aktivitaiten und Beratungs-
angebote, die die Menschen inspi-
neren sollen, auch in der zweiten
L al mehr Leb
zu haben. Was genau die Senioren-
wochen bewirken sollen, haben Pe-
" ter Toporowski und Astrid Paschke
Irmgard Rohseler verraten.

Was ist das Ziel der Seniorenwo-

che?
Peter  Toporowski
(Eschweiler): Um den

Informationsfluss zu
den Bewohnerinnen
und Bewohnern in
Eschweiler iiber An-
gebote und Anbieter
im Bereich der Se-
niorenarbeit weiter
auszubauen,  wur-
den in den vergan-
genen sechs Jahren
die Seniorenwochen
durchgefiihrt, um
die Vielfalt der The-

~ Einesehr Segehne
Kleines

hen istimmer wieder: das Oktoberfestin der Villa Faensenin Eschwe:ler
i. Kleines d

sonders gut besucht
sind?
Toporowski:  Die

- Resonanz der Ver-
anstaltung und die
- Teilnehmerzahl
 ist so vielfiltig wie
die Themen der
Seniorenwochen.
| Freizeitangebote
~ wie Bingo, die Bus-
tour. das Oktober-
fest und auch die
~ Rock-Fete fiir Jung
und Alt sind meist
ausverkauft. Die
Informations- und
Mitmachangebote werden mehr
oder weniger gut besucht, das
hiingt auch mit der Attraktivitit
der Angebote zusammen. The-
men aus dem Bereich der Pflege,
der rechtlichen Vorsorge, demen-
ziellen Verinderungen und finan-
ziellen Hilfen werden auch gerne
von pflegenden Angehérigen und
Menschen 50plus besucht. Beglei-
tetes Busfahren, Rollator- und/oder
Pedelec-Training sowie Fitness-An-
gebote eher von Seniorinnen und
Senioren.
Paschke: Es ist sehr schwer vor-
herzusagen, wie viele Personen an
den Veranstaltungen teilnehmen
werden. Einerseits freuen viele sich
darauf, wieder etwas zu unterneh-
men, andererseits sind viele iltere
Menschen immer noch verunsi-
chert durch Corona. Einige unserer

der Stadt

Peter

Stadt

Angebote sind auch neu, wie bei-

men in diesem Be-

reich besser darstellen zu kénnen.
Zudem wurde mit der Einfithrung
der Seniorenwochen darauf Wert
gelegt, die Thematik der Senioren-
arbeit stiirker in das Bewusstsein al-
ler Altersgruppen zu riicken. Dazu
wurden nicht nur Informationsbei-
trage, sondern auch Praxisbeispiele
aus der Seni it des dffentli-

zu den tagen
statt, aufdie ich gerne noch hinwei-
sen mochte.

Warum ist es beispielsweise gerade
in Zeiten von Corona so wichtig.
fiir die diltere Genemtmn solche

 Stolberg Astrid Paschke

mie und der Angst vor Ansteckung
haben sich besonders viele iltere
Menschen zuriickgezogen und ihre
sozialen Aktivititen und Kontakt

Laufe der Jahre entwickelt?

Toporowski: Die Seniorenwochen in

der heutigen Form wurden mit der
ion der Seni i

FoTOS: CHKE

aber dem Hochwasser zum Opfer
gefallen sind.

Wie ist die nehmen viele

stark reduziert. Es gab wenig Spiel-
raum fiir Angebote in Prisenz. Im
zweiten Lockdown rief mich eine

Aktionen zu

chen Triigers sowie von freien Tri-

P! Neben den Informa-
Lmnsangchmen wihrend der Se-
h werden ebenfall

gernund Unternehmen
Astrid Paschke (Stolberg): Natiirlich
mdchten wir mit dem Programm vor
allem die Gelegenheit bieten, sich
zu treffen, sich hen, sich

eine Menge Angebote im Bereich
der sozialen Kontakte angeboten.
Gerade auch in Zeiten der Coro-
na-P ie und der Flut hier in

zu informieren. Neues kennen zu
lernen oder Freizeit in angenehmer

Eschweiler hat sich in jiingster Ver-
gangenheit gezmgt, dass mele allem

iltere Dame an und
sagte mir, sie habe seit drei Wochen
mitkeinem Me mehrgespro-

und Neuausrichtung des damaligen
Stadtischen Seni 2016

Senioren daran teil? Und gibt es
die immer be-

eingefiihrt. Durch das Projekt ,Al-
tengerechte Quartiere NRW*“ wurde
vieleIdeen um{,eselz( sowurde un-
ter and das

chen. Das hat mir sehr deutlich ge-
zeigt, wie wichtig es ist, besonders
in schwierigen Zeiten Raume fiir
Begegnung zu schaffen und damit
Einsamkeit vorzubeugen.

Nach welchen Kriterien gestalten

durch einen Namenswettbewerb

zur ,Villa Faensen — Haus der Be-

gegnung” umbenannt. Seit 2019

wurde aus der Seniorenwoche die

zwelwochlgen Seniorenwochen.
grund dieser Verli

auf zwei Wochen war der Wunsch

Gesellschaft zu verbringen. Dabei  lebende Sie das Prog und werden Se- der Biirgerinnen und Biirger, die

freuen auch wir unsaufi von und Traumata  nioren m die F i T
Gespriche und An-  betroffen sind. Mit den b mit eif nicht so kompakt in eine Woche zu

regungen. Wir méchten aber auch  sollen die Biirgerinnen und Biirger 'ropomsld Die Themen in den legen.

die Moglichkeit nutzen, darauf der Stadt iler informiert hen sind sehr viel- Paschke: Die letzten Jahre haben,

aufmerksam zu machen, dass es
iiber die Seniorenwochen hinaus
in Stolberg eine Vielzahl von Ak-
teuren gibt, die das ganze Jahr iiber
: i Anaek

werden iiber die reichhaltigen Be-
ratungs- und Freizeitangebote in
und um das Thema ,Alter werden
in Eschweiler”.

hke: Der soziale Austausch mit

und Maglichkeiten fiir dltere Men-
schenanbieten. Fast zeitlich parallel
zu den Seniorenwochen finden in

anderen Menschen ist eine wichtige
Voraussetzung fiir gesundes Leben

faltig. Sie werden von uns aus der
praktischen Arbeit hergeleitet. Wir
stellen immer wieder fest, dass in
vielen Bereichen ein Informations-
defizit besteht. Dort méchten wir
mit unserem Angebot fortbilden
und auch mfomueren. Viele The-

in Jedem Alter. Mit den K ktb

der ge Aachen der Corona-Pande-
INFO
Programmin sicherheitstraining”, Pedelectraining
DasE hweiler: filr Generation 65+ (im Rahmen von

19. September: 14 bis 17 Uhr: Skat
inder Villa (Spielenachmittag), Villa
Faensen, Marienstrale 7.

20. September: 14 bis 16 Uhr:

.Gliick und Zufriedenheit im Alter”,
Praventionsangebote fiir die Arbeit
mit Menschen der i

Stadtbliihen - Nachhaltige Aktio-
nen in Eschweiler), Villa Faensen,
Marienstra@e 7.

28. kpumher 18 bls 20 Uhr,

auch von
den Mitgliedern der Parteien im
Sozial- und Seniorenausschuss. Die
Themenwunschliste ist mittlerweile
solang geworden, dass wir damu fiir
mehrere Jahre die Seni

bedingt durch Corona, wenig Mog-
lichkeiten geboten, ein Programm
wie die Seniorenwochen durchzu-
fithren. Im letzten Jahr hatten wir
mit viel Optimismus Seniorentage
fiir den Spatsommer geplant, die
dann ja leider zwar nicht Corona,

— Anzeige

p die U50-Disco oder der
Wii-Spielevormittag. Hier sind wir
auch sehr gespannt, wie die Reso-
nanz sein wird. Wenn es Angebote
gibt, die besonders gutankommen,
werden wir auf jeden Fall daruher

ob eine Ve

moglich ist.

Fiirs Klima steig
ich weiter ein!

Es gibt viele gute

Griinde fiir Bus und Bahn.

Was ist deiner?

Jetzt mitmachen und ein Treffen
mit Felix Neureuther gewinnen!
www.besserweiterde/kima « ©

inhaltlich ausfiillen kénnten. Dieses

Jahr mussten wir aber von dieser
h Abstand

mehrere Themenwiinsche wurde

von Seniorinnen und Senioren an

uns herang,eu‘agen, und natiirlich

pri wir dieseWiinsche. Das

Long Covid"- L. Villa

Faensen, MarienstraRe 7.

(im Rahmen der AlzhexmertagE)

60+ 29. ab12 Uhr, .Ok-
loberfest inder Villa®, ziinftiges
mit Mi

ist, gerade in Hinblick auf die Coro-
na-Pandemie und die Uberflutung,
eine erfreuliche Entwicklung. Die
Villa und deren Angebote werden

Villa Faensen,

21.September: 18 bis 20 Uhr: .Der
letzte Hilfe-Kurs®, am Ende wissen,
wie es geht, Villa Faensen, Marien-
stralle 7..

2?_September 7.45 bis 20 Uhr,

Kaffeetafel und Tanz. Eintrittskar-
tenin der Villa Faensen erhaltlich
(im Rahmen der Alzheimertage).

Anmeldungen per Post: Stadt
Eschweiler, Johannes-Rau-Platz 1,
52249 Eschweiler ,Stichwort: Se-

fahrt*
mit Schifffahrt), Start: 745 Uhr,
Senioren- und

he”: Personliche Abgabe
am Empfang im Foyer - Bereich des
Joh; -Rau-Platz

Johanna-Neuman-Strae 4, oder
um 8 Uhr ab Talbahnhof.

26. September: 14 bis 17 Uhr, Spie-
lenachmittag ,Bingo in der Villa* (im
Rahmen der Alzheimertage), Villa
Faensen, MarienstraBe 7..

27.September: 14 bis 17 Uhr, ,Fahr-

1oder in der Villa Faensen Haus

Paschke: Mit vielen haupt- und eh-
renamtlichen Kooperationspart-
nerinnen und -partnern haben
wir ein sehr breit gefichertes Pro-
gramm zusammengestellt, in dem
bestimmt fiir jede und jeden etwas
dabeiist. Es gibt Informationsveran-
staltungen, zugeschnitten auf The-
men rund um das Alter werden, aber
auch tolle Angebote fiir gemeinsa-
me I-relzenges!a]mng oder die Ge-
zZum

der
Telefonisch, per Fax oder E- Mall
Tel: 02403/505362, E-Mail: peter.
toporowski@eschweiler.de, oder
cem.goekce@eschweiler.de.

Mehr Informationen unter:
www.gege-eschweiler.org

tigen Themen. Die

zu wmhv

INFO
Das Programm in Stolberg
20. 14 Uhr Auftakt-

veranstaltung mit Tanztee auf der
Liester, St. Hermann-Josef -Kirche.
15 bis 17 Uhr: Tanztee auf der
Liester".

21.September: 15 bis 17 Uhr Kunst-
werkstatt fiir Senioren, Helene-We-
ber-Haus, Oststrae 66
(Anmeldung unter Tel.
02402/95560. 19 bis 20.30 Uhr
Verstehen und Begleiten von
Menschen mit Demenz” (im Rahmen
der Alzheimertage): Vortrag mit
Austausch Giber immer wieder-
kehrende belastende Situationen

im Alltag, ihre Ursachen und ihre
Bewaltigung, VHS Stolberg, Franken-
talstraBe 3 (Anmeldung unter Tel.
02402/862457).

22. September: 14 bis 16 Uhr Wel-
che App st sinnvoll?”, im ,Blauen
Haus" auf der Frankentalwiese.

smd herzlich eingeladen, uns 1hre
und Kritik mi

dle wir gerne mit in die Planung zu-

kiinftiger Aktionen nehmen.

Seit wann bieten Sie

23, 10 bis 12 Uhr Bingo
im_.Blauen Haus" auf der Franken-
talwiese. 16 bis 19 Uhr Kino 60 plus
(Demenzerkrankung) in der Wis-
sensoase Liester, Pirolweg 38a.

chen an und wie haben sie sich im

26. 15 bis 17 Uhr ,Si-

cherheit im hauslichen Bereich”, eine
Praventionsveranstaltung der Polizei
hen.

Aachen.
15 bis 17 Uhr in der Villa Lynen, Rat-
hausstraBe 44.

27. September: 10 bis 12 Uhr
Boule-Turnier fiir Jung und Alt, auf
dem Geldnde der Jugendberufshilfe,
BergstraRe 45.

28. i 60

30. September: 19.30 bis 23 Uhr
Disco U50 mit DJ, im Partykeller
der Wissensoase Liester, Pirolweg
38a.

6. Oktober: Informationsveranstal-
tungenim Viertel Lab, Rathausstra- |
Be18: 15 bis 16.30 Uhr: Rechtliche |
Absicherung - Informationen zu
Volimachten, gesetzlicher Betreu-
ungund Patientenverfiigung. 17 bis

plus: 9 bis 12 Uhr, Bethlehem- Ge-

sundheitszentrum: .Gehhilfen- Trai-

ning und Sturzprophylaxe”, rechts

neben der JEssbar”, Zentrum fur
itation und Physi

18.30 Uhr , Lei der Pflege-
versicherung”.
7.Oktober: 10 Uhr Handyfiihrer-

schein, im ,Blauen Haus", auf der

Stolberg. 13 bis 16.30 Uhr Gesund-
heitstag 60 plus im Zinkhiitter Hof:
In der Ofenhalle kann u.a. man an
sechs Stationen die . Alltags-Fitness”
testen. 18 bis 20 Uhr .Anekdoten
und Amerdlichen”, gute Unterhal-
tung im Café Munti, Steinweg 71.

29.September: 15 bis 17 Uhr, oder
5. Oktober, 18 bis 21 Uhr: Austausch
zum Thema .Endlich in Rente - und
was jetzt? Oder - Eine Chance, den
neuen Lebensabschnitt positiv zu
gestalten, im Viertel Lab, Rathaus-
straBe 18.

(Anmeldung im Helene-Weber Haus
unter Tel. 02402/95560).

10 bis 12 Uhr WII-Spielevormittag in
der Wissensoase Liester”, Pirolweg
38.

Anmeldungen nimmt Astrid
Paschke (Seniorenbeauftragte
der Stadt Stolberg) entgegen, Tel.
02402/13238 oder E-Mail: astrid.
paschke@stolberg.de.

geboten gibt es unter:

|
|
Alle Infos zu den einzelnen An- l
www.stolberg.de ‘




