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Vorstellung der Inde Insel

Die Idee zur Grundung der Inde-Insel entstand im Laufe der
Hilfeorganisation bei der Hochwasserkatastrophe in NRW im Sommer
2021. Durch wochenlange gemeinschaftliche Zusammenarbeit mit
zahlreichen anderen Helfern, die bei der Unterstutzung der Flutopfer
mithalfen, organisierten wir uns erstmals gemeinnutzig.

Wahrend dieses Zusammenwirkens stellten wir fest, dass wir auch nach
dieser Hochwasserkatastrophe anderen Menschen helfen mochten




Vorstellung der Inde Insel

Unser Ziel war und ist es, einen Ort zu schaffen, wo jeder der Hilfe
bendtigt auch Hilfe bekommt. Der Inhalt der zukinftigen Arbeit stand
schnell fest. Nun fehlte nur noch der passende Name. Nach reichlichen
Uberlegungen entschieden wir uns fir den Namen Inde-Insel.

In den darauf folgenden Wochen haben wir Schulungen besucht, ein
padagogisches Konzept erstellt und den organisatorischen Aufbau der
Gesellschaft vorangetrieben.




Vorstellung der Inde Insel

e Seit Anfang diesen Jahres, unterstitzen wir die Bewohner aus
Eschweiler und Umgebung mit unseren vielfaltigen Angeboten.

* Im kommenden Jahr werden wir zusatzlich einige Projekte
durchfuhren.




Angebote und Projekte
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Erziehungs-
Beratung




Mobbing-Beratung %

Angebote und Projekte

Sobald ein Mobbingverdacht besteht, werden folgende Malsnahmen
durchgefihrt:

1. Uberprifung des Verdachts durch Verifizierung der Mobbingkriterien
* Machtungleichgewicht
* Wiederholung/Dauer
* Schadigungsabsicht
* Hilfslosigkeit

2. Erstellung eines Interventionsplans

3. Umsetzung durch Einzel- oder Gruppenberatung

4. Prifung der MalRnahmen




Mobbing-Beratung an der Schule @

Angebote und Projekte

Uberprifung

Mobbing
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Uberpriifung



Burnout-Beratung &

Angebote und Projekte NS

Durch die Burnout-Beratung mochten wir unsere Klienten
widerstandsfahig und stark machen. Gemeinsam entwickeli
Strategien, die ihnen helfen sollen, ihre Probleme besser be
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Erziehungs-Beratung

Angebote und Projekte

* Wir helfen Kindern, Jugendlichen und den Erziehungsberechtigten bei
allgemeinen Fragen zum Thema Erziehung.

* |n Krisensituationen konnen wir unterstitzen und eine erste
Orientierung geben.




Berufsorientierung fEf

Angebote und Projekte

Wir unterstitzen den Klienten bei seiner Berufsentscheidung und helfen
bei dem Bewerbungsschreiben.




Angebote und Projekte

* Es gibt Freizeitangebote fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Bei
der Auswahl der Angebote orientieren wir uns an dem aktuellen
Bedarf des jeweils angesprochenen Personenkreises.

e Zudem bieten wir Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichen
Themen an.

* Geplante Projekte: Der Tausch- Schrank, Urban Gardening, Ernahrung
und Psychische Gesundheit, Spenden Trodelmarkt.

e Zum Thema Psychische Gesundheit und Ernahrung wird es
Informationsveranstaltungen geben.




Angebote und Projekte

Krankheit

Die Resilienz ist unser
psychisches Immunsystems,
das wir gemeinsam mit
unseren Klienten durch
gezielte Verfahren starken
maochten. Sie ist die Basis
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Woflr stehen wir?

Gemeinschaft




Unsere Zielgruppe

* Menschen, ab dem 5. Lebensjahr, in verschiedenen Lebenskrisen.

* Wir sehen den Mensch als Individuum unabhangig von Konfession,
Nationalitat und ethnischer Herkunft.




Unsere Zielgruppe in Zahlen
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Reichweite in Zahlen
n facebook Instagram
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Presse & Podcast
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DIE FLUTKATASTROPHE IM JULI 2021 UND IHRE NACHWEHEN
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.Die Krisen haben viel mit den
Menschen gemacht®, sind sich
Andrea Reuscher und Verena
Freimann sicher und meinen
damit die Corona-Pandemie, den
Krieg in der Ukraine, aber vor
allem die Hochwasser-Katastro-
phe. Die beiden Frauen griinde-
ten im vergangenen Jahr ,Inde-
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gedacht war. Dic StadteRegion
Aachen hat Krieger fiir den Ein-
satz in der Hochwasserhilfe, der
Kleider- und Lebensmittelausga-
be im und am RIO, mit dem Son-
derpreis der Stiftung ehrenamtli-
ches Engagement ausgezeichnet.
Diesen und das Preisgeld in Hohe
von 1.000 Euro hat er guten
Gewissens und in Riicksprache

Insel tibergeben.
Die Insel-Frauen Reuscher und
Freimann haben ein nieder-
schwelliges Beratungsangebot in
den Bereichen Resilienz, Bur-
nout, Mobbing und Erzichung auf
die Beine gestellt und setzen dies
sowohl tiber personliche als auch
digitale Gesprache um. Freimann,
Sozialpadagogin, und Reusch
Inte 1 ul'ld Anisth

kenschwester, haben sich fortge-
bildet und schlieBen nun ein Heil-
praktiker-Studium an. Dabei
betonen sie: ,,Wenn die benotigte
Hilfe unsere Kompetenzen iiber-
steigt, dann vermitteln wir an pro-
fessionelle Therapeuten.” Bei
ihren kostenlosen Beratungen
schopfen sie zudem aus eigenen
Erfahrungen. Finanziert wird die

mit der Region an Inde-

Kran-

GUG Inde-Insel durch Spende-

und Sponsorenprogrammen aus
dem privaten Sektor. Die beiden
Frauen haben schon neue Pline,
vor allem bei der Projektarbeit.
Wiihrend sie noch in Planung fiir
geeignete Raumlichkeiten sind,
sind sie als Rednerinnen in einem
Podcast eines Produzenten aus
Walsrode zu den Themen Depres-
sion und Mental Health zu héren.

Manuel Hauck



Klassisches Sponsoring

* Erwahnung
v'Social Media Seiten
v'Internetseite (www.Inde-Insel.de)
v'Flyern und Aushinge

e Sonstige Moglichkeiten zur Prasentation nach Absprache

» Bei Bedarf kostenlose Resilienz-Beratung fir ihre Mitarbeiter
* Hilfe bei Krisengesprachen

e Transparente Darstellung der Spendennutzung



http://www.inde-insel.de/
http://www.inde-insel.de/
http://www.inde-insel.de/

Unterstitzungsmoglichkeiten

* Finanzielle Unterstltzung :-

e Raumlichkeiten %

e Bereitstellung von Veranstaltungsmoglichkeiten fur |HRE
Freizeitangebote * :
. . ILFT ¢
* Arbeitsmaterial L

* Bildungschecks

* Werbung (Internetseiten, Social Media, Flyer, Aushange)




Interesse an einer Sponsoring oder
einer Kooperation?

Ihre Ansprechpartner:
Andrea Reuscher & Verena Freimann
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Kostenlose Beratung
und Angebote

Telefon: 02L.03 -~ Sl92L16
WhatsApp: O175 -~ 61759830
Mail: infocinde~insel.de

@) Indeinsel
O Indeinsel
www.inde=insel.de



