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Vorstellung der Inde Insel 

Die Idee zur Gründung der Inde-Insel entstand im Laufe der 
Hilfeorganisation bei der Hochwasserkatastrophe in NRW im Sommer 
2021. Durch wochenlange gemeinschaftliche Zusammenarbeit mit 
zahlreichen anderen Helfern, die bei der Unterstützung der Flutopfer 
mithalfen, organisierten wir uns erstmals gemeinnützig.  

Während dieses Zusammenwirkens stellten wir fest, dass wir auch nach 
dieser Hochwasserkatastrophe anderen Menschen helfen möchten 



Vorstellung der Inde Insel 

Unser Ziel war und ist es, einen Ort zu schaffen, wo jeder der Hilfe 
benötigt auch Hilfe bekommt. Der Inhalt der zukünftigen Arbeit stand 
schnell fest. Nun fehlte nur noch der passende Name. Nach reichlichen 
Überlegungen entschieden wir uns für den Namen Inde-Insel.  

In den darauf folgenden Wochen haben wir Schulungen besucht,  ein 
pädagogisches Konzept erstellt und den organisatorischen Aufbau der 
Gesellschaft vorangetrieben.  



Vorstellung der Inde Insel 

• Seit Anfang diesen Jahres, unterstützen wir die Bewohner aus 
Eschweiler und Umgebung mit unseren vielfältigen Angeboten. 

• Im kommenden Jahr werden wir zusätzlich einige Projekte 
durchführen. 



Mobbing-
Beratung 

Burnout-
Beratung 

Erziehungs-
Beratung 

Berufs-
orientierung 

Projekte 

Angebote und Projekte 



Mobbing-Beratung 

Sobald ein Mobbingverdacht besteht, werden folgende Maßnahmen 
durchgeführt: 

1. Überprüfung des Verdachts durch Verifizierung der Mobbingkriterien  
• Machtungleichgewicht 

• Wiederholung/Dauer 

• Schädigungsabsicht 

• Hilfslosigkeit 

2. Erstellung eines Interventionsplans 

3. Umsetzung durch Einzel- oder Gruppenberatung 

4. Prüfung der Maßnahmen  

 

Angebote und Projekte 



Mobbing-Beratung an der Schule 
Angebote und Projekte 



Burnout-Beratung 

Durch die Burnout-Beratung möchten wir unsere Klienten 
widerstandsfähig und stark machen. Gemeinsam entwickeln wir 
Strategien, die ihnen helfen sollen, ihre Probleme besser bewältigen zu 
können. 

 

Angebote und Projekte 



Erziehungs-Beratung 

• Wir helfen Kindern, Jugendlichen und den Erziehungsberechtigten bei 
allgemeinen Fragen zum Thema Erziehung. 

• In Krisensituationen können wir unterstützen und eine erste 
Orientierung geben. 

Angebote und Projekte 



Berufsorientierung 

Wir unterstützen den Klienten bei seiner Berufsentscheidung und helfen 
bei dem Bewerbungsschreiben. 

 

Angebote und Projekte 



• Es gibt Freizeitangebote für Kinder, Jugendliche und Erwachsene. Bei 
der Auswahl der Angebote orientieren wir uns an dem aktuellen 
Bedarf des jeweils angesprochenen Personenkreises. 

• Zudem bieten wir Informationsveranstaltungen zu unterschiedlichen 
Themen an. 

• Geplante Projekte: Der Tausch- Schrank, Urban Gardening, Ernährung 
und Psychische Gesundheit, Spenden Trödelmarkt. 

• Zum Thema Psychische Gesundheit und Ernährung wird es 
Informationsveranstaltungen geben. 

 

Angebote und Projekte  



Angebote und Projekte   

Die Resilienz ist unser 
psychisches Immunsystems, 

das wir gemeinsam mit 
unseren Klienten durch 

gezielte Verfahren stärken 
möchten. Sie ist die Basis 

unserer Arbeit, die sich in all 
unseren 

Beratungsangeboten 
wiederfindet.  



Wofür stehen wir? 

Liebe 

Zusammenhalt 

Vertrauen 

Gemeinschaft 



Unsere Zielgruppe 

• Menschen, ab dem 5. Lebensjahr,  in verschiedenen Lebenskrisen.  

• Wir sehen den Mensch als Individuum unabhängig von Konfession, 
Nationalität und ethnischer Herkunft. 

 

 



Unsere Zielgruppe in Zahlen 

 

 



Reichweite in Zahlen 



Presse & Podcast 



Klassisches Sponsoring 

• Erwähnung 
Social Media Seiten 

Internetseite (www.Inde-Insel.de) 

Flyern und Aushänge 

• Sonstige Möglichkeiten zur Präsentation nach Absprache 

• Bei Bedarf kostenlose Resilienz-Beratung für ihre Mitarbeiter 

• Hilfe bei Krisengesprächen 

• Transparente Darstellung der Spendennutzung 

 
 

 

http://www.inde-insel.de/
http://www.inde-insel.de/
http://www.inde-insel.de/


Unterstützungsmöglichkeiten 

• Finanzielle Unterstützung 

• Räumlichkeiten 

• Bereitstellung von Veranstaltungsmöglichkeiten für 
Freizeitangebote 

• Arbeitsmaterial  

• Bildungschecks  

• Werbung (Internetseiten, Social Media, Flyer, Aushänge) 

 



Interesse an einer Sponsoring oder 
einer  Kooperation? 

Ihre Ansprechpartner:  
Andrea Reuscher & Verena Freimann 

 


