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Einfihrung

Die Suchtberatungsstelle der StadteRegion besteht seit dem

01.01.2020.

Vorher wurde die Beratungsstelle in einer Kooperation des
Diakonischen Werkes Alsdorf e.V. und der StiddteRegion
gefuhrt.

3
StddteRegion
Aachen

Einfiihrung

4

Suchtberatung Baustein Stzgzzg’e.’gion
Alsdorf (Nordkreis)
Diakonie &i

Suchtberatung
Eschweiler/Stolberg

Suchthilfe Aachen (Mittelkreis)

Suchtberatung
Monschau/Roetgen/
Simmerath (Sudkreis)
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Suchtberatung

Wir beraten Menschen und deren Bezugspersonen zu
folgenden Themen:

Alkoholabhangigkeit
Medikamentenabhangigkeit
Drogenabhdngigkeit

Spiel- und Onlinesucht
Essstorungen

andere Suchterkrankungen

www.staedteregion-aachen.de
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Suchtberatung

Alle Angebote unterliegen der Schweigepflicht und sind:

vertraulich
freiwillig

kostenlos

www.staedteregion-aachen.de




Suchtberatung

Wir bieten:

Beratung in Einzel- und Gruppengesprachen
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Vorbereitung und Vermittlung in ambulante und stationare
medizinische Rehabilitation

Durchfiihrung von ambulanter medizinischer Rehabilitation

Psychosoziale Begleitung und Beratung substituierter

Menschen

Kontaktcafé (Spritzentausch, Safer Use, Sozialberatung)

Informationen uber andere Hilfsangebote

Informationen uber Alkohol, Medikamente, Drogen und
andere Suchterkrankungen

www.staedteregion-aachen.de

Suchtberatung

Unsere offenen Sprechstunden sind:

dienstags:
donnerstags:

15.00 - 18.00 Uhr
10.00 - 12.00 Uhr

und fir substituierte Menschen:

dienstags:

15.00 - 16.00 Uhr

www.staedteregion-aachen.de
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Ambulante Therapie

Unser Angebot richtet sich an Menschen:

fur die eine stationare Behandlung nicht in Frage kommt

die eine bestehende Berufstatigkeit nicht unterbrechen
mochten

die nach einer Entgiftungsbehandlung langfristig
therapeutische Unterstlitzung suchen

die nach einer stationaren Behandlung weiterhin
professionelle Hilfe in Anspruch nehmen wollen

www.staedteregion-aachen.de
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Ambulante Therapie w

Wir bieten:

wochentliche Einzel- und Gruppentherapie

Paargesprache bzw. Gesprache zusammen mit Angehdrigen
Hilfestellungen bei der beruflichen Orientierung
Unterstutzung bei psychosozialen Problemen

www.staedteregion-aachen.de
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Betreuungen + Personen /&A"Che"
Clearing 281 257
Beratung 71 67
Orientierung 60 59
Vermittlung in Rehabilitation 77 76
Ambulante med. Rehabilitation 17 17
Ambulante Suchtnachsorge 13 13
PSB 34 30

Insgesamt: 553 324




St&dteReg:';n
Betreuungen + Personen /‘&A«hm

» von 553 Betreuungen sind 513 selbst Betroffene
» die restlichen 40 Personen sind Angehérige, meist Eltern

Stidtikeg:‘:n
Geschlecht /-K

mannlich 351 502
weiblich 202 122




Altersgruppen
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Anzahl Anzahl

Betreuungen Personen

11 - 14 Jahre 4 3
15 - 17 Jahre 31 21
18 - 24 Jahre 70 43
25 - 29 Jahre 48 30
30 - 39 Jahre 145 77
40 - 49 Jahre 98 58
50 - 59 Jahre 95 55
60 - 69 Jahre 57 34
70 Jahre und alter 5 3

wew staedteregion-aachen.de
sradteReg:'zn

Kreis e
Anzahl Anzahl
Betreuungen Personen
Stadt Aachen 9 7
Kreis Aachen 526 305
uberregional 18 12

www.staedteregion-aachen.de




StdadteRegion Aachen
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Anzahl Anzahl
Betreuungen Personen
Stadt Aachen 6 5
Alsdorf 14 11
Eschweiler 281 162
Stolberg 215 122
Herzogenrath 4 3
Wirselen 4 3
Simmerath 6 3
Uberregional 22 14
Keine Angabe 1 1
www.staedteregion-aachen.de
StddteReg:'zn

Herkunftsland e
Anzahl Anzahl
Betreuungen Personen
Deutschland 442 259
Polen 24 14
Tlrkei 14 10
Russland 10 5
Kosovo 10 3
Kasachstan 6 3
Iran 4 2
Kroatien 4 3

www.staedteregion-aachen.de




Herkunftsland
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Afghanistan 3 3
Italien 3 2
Griechenland 3 2
Bosnien-Herzegowina 3 1
Serbien 2 1
Spanien 2 2
Belgien 1 1
andere Herkunftslander* 22 13

Herkunftsland
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*andere Herkunftslander:

Algerien
Angola
Indien

Irak
Mazedonien
Norwegen

Portugal
Somalia
Thailand
USA
Vietham




Hauptproblematik
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Alkohol 256 140
Cannabinoide 119 80
Heroin (Substitution) 71 44
Heroin 4 3
Amphetamin 58 35
Kokain 23 13
Benzodiazepine 6 5
Path. Glucksspiel 5 5
Path. PC-/Internetgeb. 5 5
Andere Problematik 3 3
Andere Substanzen 3 2
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Vielen Dank fiir lhre Aufmerksamkeit!




