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Ina Biermann sorgt fiir mehr Verstandnis

Uber Sex reden vielen Menschen nicht gerne. Pro Familia méchte Abhilfe leisten und junge Leute aufkliren.

VON EVA JOHANNA ONKELS

ESCHWEILER/STOLBERG [Idttc Ina
Biermann vor 50 Jahren an einem
beliebigen Ort in Deutschland den
Koller gedlfnet, den sie mil sich
trigi, dann wire wohl dem ein

oder anderen die ins

griff der ,Scham* allgemein fiir die
weiblichen Scxualorganc®, erklart
sie. Dabei ist der Begriff durch sei-
ne Herkunft von ,Schimen® nega-
tiv konnoliert — womaglich sei das
eine Erkldrung dafiir, dass die weib-
liche Sexualitat zwar nicht mehr das

I ist, dass sie vor 50 Jah-

Gesicht gestiegen. Und da ist man
auch gleich beim Thema: der—etwas
altmodisch formulierten — Scham.
Denn Biermann ist Sexualpadago-
gin bei Pro Familia — und bictet ab
sofort auch Beratungstermine rund
um das Thema Sexualitdt und Ver-
hiitung in Stolberg an.

Den Begriff ,Scham“ mag die
57-Jdhrige tiberhaupt nicht. Vor
allem deshalb nicht, weil er Frau-
en sprachlich benachteiligt. ,Geht
es um weibliche Sexualitat wird
gleich mehrfach von Scham ge-
sprochen: dic Schamlippen, das
Schamhaar oder der veraltete Be-
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ren noch war, aber auch noch nicht
in der breiten Bevilkerung ange-
kommen.

Verhiitung ist nicht billig

Jch sehe meine Aufgabe dann
darin, mit den Frauen in Kontakt
zu kommen und sie iber mogli-
che Verhiitungsmethoden aufzu—
kldren®, sagt die Sexualy

sie und ihre Kollegen regelmagig ei-
nige Grundschulen, aber vor allem
dicKlassenstufen der weiterfiihren-
den Schulen ab dersechstenKlasse.
Sie bringl dabei ihren Koffer mit, in
dem es, dem Alter der Kinder und
Jugendlichen entsprechend, einiges
zu sehen gibt: Von einer Vulva und
Gebdrmutter aus Pliisch, die sich
zusammenstecken lassen, tiber die
obhgamrlschen Holzpenisse bis hm
zu versch Ver
teln: Antibabypille, Diaphragmen,
verschiedene Arten der Spirale und
natiirlich Kondome verschiedener
GroRe. ,Dass es da unterschiedli-
che groBe Kondome gibt, wissen
viele gar nicht“, sagt sie.
DochVerhii 1sind nicht

Blerrnann michte gerne Frauen und
Ménner darin begleiten, eine pas-
sende und bezahlbare Verhiitungs-
mcthodc zu finden. In Aachen und

gunstig. Nimmt eme Frau sechs
Monate lang die Pille, muss sie mit
Kosten von bis zu 50 Euro fiir das
Mcdlkamcnt rcchncn Iangmltvcr—

auch in der Stad besuchen

zratungsangebote
sind sehr wichtig

ancher sagt Worte wic

,Penis®, ,Scheide”, ,Sex*

oder ,Masturbation“ nur
sehr ungern und dann am liebs-
ten hinter vorgehaltener Hand.
Dabei wire es fiir die Gesellschaft
gut, wiirde offener iiber die eige-
ne Sexualitédt geredet werden. Dass
heift nicht, dass man kiinftig sei-
ne Vorlicben bitte jedem Frem-
den auf der StraBce erzihlt, aber
man muss iiber Sex auch nicht re-
den, als sei es eine schmutzige An-
gelegenheit, die man nur macht,
weil es halt irgendwie dazugehort.
Machen wir uns nichts vor: Nahe-
7u jeder Mensch hat ein Bediirf-
nis nach Sexualitdt, eine eigene
sexuelle Identitit. Mit ihr verbun-
den sind grofe Fragen zur cige-
nen Personlichkeit: Wer bin ich?
Was will ich? Wen will ich? Bin ich
,normal’? Bin ich mit mir zufrie-
den? Diese Fragen zu beantworten
kann hesonders schwer werden,
wenn man nicht der heterosexu-
ellen Norm entspricht. Es ist zwar
nicht mehr so wie frither, Homo-
scxualitit ist nicht mechr verboten,
LGBTQI-Personcn treten haufiger
in die Offentlichkeit (LGBTQI steht

“esbisch, schwul, bisexuell,
. ssexuell, queer und interse-
“xucll). Aber man sollte nicht den-

ken, dass sie in der Gesellschaft
angekommen sind: In vielen Or-
ten in Deutschland outet man sich
besser nicht. Mancher versucht
gar, sich der Norm anzupassen —
auch wenn das gar nicht geht. Die-
ses Geltihl der Unzuldnglichkeit

hiit wie t

die Hormonspirale oder eine Steri-
lisation, sind zwar wesentlich teu-
rer — sie kosten bis zu 450 Euro —,
auf den Wirkungszeitrum gesehen,
sind Spirale und Co. allerdings deut-
lich giinstiger, da sie bis zu fiinfJah-
re lang wirken.

kann zu Minderwerti;
len und Depressionen fiihren —im
schlimmsten Fall zum Suizid. Da
die Gesellschaft haufig nicht bereit
ist zuzuhdren, weil ihre Mitglieder
in Teilen denken, dass das doch
Themen sind, die hiichstens im ei-
genen Schlafzimmer besprochen
werden sollte, sind Beratungs-
und Hilfsangebote fiir die Men-
schen eine gute Sache. Doch auch
fiir den heterosexuellen Otto-Nor-
mal-Biirger kann mit Sex eine Be-
lastung verbunden sein. Wenn es
nicht so lauft, wie es soll, wenn der
Geschlechtsverkehr schmerzt oder
es sich nicht so anfiihlt wie es soll-
te. Weil in der Gesellschaft Sex ein
Tabuthema ist, scheuen hetero-
sexuelle Manner und Frauen den
Gang zum Arzt, egal, ob nur zur
Beratung oder wegen eines medi-
zinischen Problems. Ein niedrig-
schwelliges Angebot wie das von
Pro Familia ist eine gute Sache, am
besten sollte sie aber nur der ers-
te Schritt sein. Das Langzeitziel
wire cine Gescllschaft, in der man
aufin der Einkaufsstrale, im Park
oder in der Schule ganz locker
tiber Sex reden kann.

i Eil

Gerade Menschen mit geringem
Einkommen kénnen diese Kosten
héufig nicht stemmen. Dafiir gibt
es den sogenannten Verhiitungs-
fond: Bei diesem iibernimmt die
Kommune bei finanziell schlechter
gestellten Menschen die Hilfte der
Kosten, zum Beispiel fiir cine ITor-
mon- oder ferspirale. Die an-

Ina B:ennann Sexualpadagogm bel Pro Famllla. vor dem inhalt ihres Emsatzknffers Kondome, einer Plisch-Vulva, ver-

d vieles mehr befinden sich darin.

mann in Gesprachen beitragen. Da
ist es manchmal von Vorteil, dass
sie keine Medizinerin ist. ,Es ist
ganz wichtig, dass man iiber ein
Thema wie Sexualitat ,leicht’ und
verstandlich reden kann®, sagt sie.
»Es kommt immer wieder vor, dass
M hen vor mir sitzen, dic dic

dere Hilfte miissen die Frauen und
Mainner selbst (ragen. Wie viel man
maximal verdienen darf, um das
Geld in Anspruch neh zu diir-

Aussagen von Arzten wiederholen,
die sie aber gar nicht begreifen und
sie trauen sich nicht, noch einmal

hzufy Das ist ein Phino-

fen, ist dabei von den Lebensum—
den der M h

Gibt es Kinder im Haushalt, lehl
die Person alleine oder gemeinsam,
was verdient der mit im Haus leben-
de Partner, was verdient man sclbst
und vieles mehr. Klar ist: Lebt eine
Frau oder ein Mann allein und hat
lediglich einen Minijob, hat er oder
sie meist Anrecht auf das Geld. ,Es
ist ein Angebot fiir Menschen, die
ein geringes Einkommen haben®,
sagt Biermann.

Sie versucht auch, mit denjeni-
gen Losungen zu finden, dic sogar
dic zweitc ITdlfte des Betrags nicht
zahlen konnen. Eine Mdoglichkeit
seien Ratenzahlungen bei den Arz-
ten. ,Dazu muss aber ein stabiles
VenmuensverhaltnjszwischenArzt
und Patient gegeben sein” sagt sie.
Sozialpid: mit b

nac
men sowohl bei den jiingeren als
auch bei den dlteren Menschen.

Was Biermann im Alltag auch be-
merkt: ,Frauen wissen vielfach we-
nig tiber ihren cigenen Korper und
ihre eigene Sexualitdt. Beispiels-

ZUM PROGRAMM

Seit 50 Jahren Beratung
fiir Manner und Frauen

Der Bundesverband von Pro Fa-
milia wurde 1952 in Kassel ge-
grindet. Die Gesellschaft fiir Fa-

Thethefriedi
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in der

weise die g. Sie
ist eher ein Thema unter Mannem
—und seltener unter Frauen®, meint
sie. Ein offener, humvorvoller Um-
gang mit dem Thema sei gerade
auch in den Schulen wichtig, um
Grenzen zu iberwinden. ,,Man darf
nicht wir S 1|

Sexualitit sieht Biermann auch in
der Erziehung von Médchen und
Jungen:, Frauen werden zu,Aushal-
terinnen’ erzogen*, erklart sie. Das
‘Wort gibt es nicht, aber die meis-
ten Frauen verstehen sofort, was
ist: Midchen sollen auch

gen arbeiten haufig mit den Men-
schen, die uns gar nicht beaultragt
haben ~und das zu einem sensiblen
und perstnlichen Thema. Und ge-
nau da ist es unsere Aufgabe, Men-
schen in der Weiterentwicklung ih-
rer sexuellen Tdentitit zu begleiten
und sie zu umeretuue, ml( dem Ziel,
dass Tust-
vollund auch verantwortlich gelebt
werden kann.“

heute noch gerne brav und lieb zu
sein. In Schulklassen beispielswei-
se werden Madchen immer noch
als ,Puffer’ eingesetzt. Sie werden
zwischen zwei Storenfriede gesetzt
- aber nicht unbedingt gefragt, ob
sie das wollen.“

Sie wiinsche sich daher, dass ne-
ben dem wichtigen Thema Sexua-
litdt noch viel stirker auf die Ver-
mittlung  sozialer Kompetenzen

und Sexualberatung betreibt
mittlerweile Biiros in vielen Stad-
ten in Deutschland. Seit iiber 45
Jahren gibt es eine Beratungsstel-
le in. Aachen Dort arbelten inter-

Fahigkeiten

Doch es geht nicht nur um das Fi-
nanzielle. Auch zur richtigen Wahl
cines Verhii nittcls kann Bier-

Se-
xualpadagogen und Mediziner
zusammen, um Frauen und Man-
ner zu beraten.

Einen Grund fiir die fehlende  eingegangen werde.
GESPRACHSMOGLICHKEIT
Mindestens einmalim 0241/36357 melden oder gerne ein-
Monat ist die Tiir offen fach vorbeikommen.
Zweimalim Monat ist Sexual- Ina Bi bietet

adagogin Ina Biermann kiinf- zum hii fond
tigin Stolberg vor Ort: Am D:ens- sowie zu Fragen rund um das The-
tag.3. ber, 24. ma Sexualitit an. Eine Sch -
8. Dezember und 12. Dezember, je- schaftskonfliktberatung, die vor je-
weils zwischen 14.30 Uhrund 1630  dem Schwangerschaftsabbruch
Uhr in der Rathausstrae 92 (Rau- zwingend notwendig ist, ist nicht
me der WABE) sind die nachsten Bestandteil des Programms in Stol-
Termine. Wer sich tber den Verhii- berg. Frauen in Not werden dort an
tungsfond beraten lassen méchte, die zustandigen Stellen in Eschwei-
sollte sich vorher telefonisch unter ler und Aachen weiterverwiesen.

Die siebte Auflage des Projekts ,Kommunalpolitik in der Schule” ist gestartet. Aktuelle Situation erfordert neues Konzept.

10. Ni

Sitzung des Stad|
berméglichist,
der Entwicklung in Sachen Corona
mehr als fraglich. Als Ersatz kinnte
eine Woche nach der Abschlussver-
am Mittwoch, 2. Dezem-

VON ANDREAS ROCHTER denen dic Jugendlichen cinige Wo-  Schwerpunkt des Projekts.

chen iiber die Schulter schauen Zum Start informierten Christian
ESCHWEILER Ipolitik  konnen. Stattd bilden i in den  Kollund seine Kollegin Sevil Uzun-
steht in den Schulen nicht auf dem 1 denWochen Tt gehs ihre jungen Zuhbrer tiber die
Stundenplan®, wei Christian Kolf ~ de unter zur G beit der Stadt Eschweller
von der Mobilen Jugendarbeit der  beit, zudenFinanzenineinerKom-  Ob die ich vor

Stadt Eschweiler. Deshalb kommt in
der Indestadt seit einigen Jahren die
Kommunalpolitik zu den Schiilern:
Zum siebten Mal startete am frii-
hen Donnerstagabend im Ratssaal
das Projekt,, Kommunalpolitikin der
Schule® (KidS). Diesmal allerdings
unter anderen Voraussetzungen als
in den zuriickliegenden sechs Auf-
lagen. Natiirlich spielt auch hier die
Corona-Pandemie eine Rolle. Doch
der Hauptgrund ist die erst vor we-
nigen Wochen erfolgte Kommunal-
wahl. Der am 13. September ge-
wihlte Stadtrat hat sich namlich
noch nicht konstituiert. Und so ste-
hen den Schiilern des Berufskollegs,
der Adam-Ries-Schule und der Ge-
samtschule diesmal keine Stadtrats-
mitglieder als Mentoren zur Seite,

mune und zum Strukturwandel den

Teilnahme an der konstituierenden

e

Neun Sc ( chii

gendamtsleiter Michael Raida, Sevil Uzungelis und Christian Kolf von der Mobilen

ber, die Teilnahme an der letzten

g des Jahres am 10. De-
zember ins Auge gefasst werden.
Dass der Auftakt zur 7. Auflage
des KidS-Projekts auch in anderer
Hinsicht etwas Auergewthnliches
darstellte, offenbarte Rudi Bertram,
der seinen letzten offiziellen Termin

der Adam-Ries-Schule und der

tm Ratssaal gemeinsam mltJu-

Nadine L indie

siebte Auflage des Projekts ,Kommunalpolitik in der Schule™.

im Amt des Verwaltungschefs wahr-
nahm, den Schiilerinnen und Schii-
lern: ,Vor euch silzen erstmals in-
nerhalb dieses Projekts quasi zwei
Biirgermeister. Ich als Noch- und
Nadine Leonhardt als Bald-Biirger-
meisterin.“ Diese berichtete von
ihren Erfahrungen innerhalb des
Projekts, an dem sie mehrfach als
Mentorin aktiv beteiligt war. ,Wir
Kommunalpolitiker haben vicl von
den Jugendlichen gelernt, die in je-
dem Jahr neue ldeen eingebracht
und uns Impulse fiir unsere Arbeit
mitgegehen haben®, unterstrich Na-
dine Leonhardt, dass der Nutzen des
Projekts keinesfalls ausschlieRlich
bei den Schiilern liege. Rudi Bert-
ram betonte, dass sich junge Men-
schen fiir dic Stadt, in der sic Ieben,
interessicren sollten und duRerte
eine Hoffnung: ,Vielleicht bleibt ja
einer von euch in der Politik hin-
genund bringt sich in Zukunft zum
Wohle der Menschen und zur Siche-

HTER

rung des Friedens ein.”



