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Bin ich nur vergesslich? Oder etwa schon dement?

Was hilft gegen Demenz? Wie geht man mit Erkrankten um? Was leistet die Pflegeversicherung? ,, Alzheimertage" ab 20. September geben Auskunft.

Eschweiler. Am 21. September ist -

Welt-Alzheimertag. 2014 steht die-
ser Tag in Deutschland unter dem
Motto ,Demenz - jede/r kann et-
was tun“. Weltweit und auch tiber-
all in Deutschland finden rund um
den Welt-Alzheimertag vielfdltige
Aktionen statt, um auf die Situa-
tion von Menschen mit Demenz
und ihren Angehérigen aufmerk-
sam Zu machen.

In der Stadteregion Aachen fin-
den die Alzheimertage vom 20.
September bis 3. Oktobertatt. Auf-
takt ist am Samstag, 20. September,
10 bis 15 Uhr im Stadtischen Seni-
orenzentrum an der Marienstrafle
in Eschweiler (Platz neben dem Se-
niorenzentrum) sein. Hier erfah-
ren Interessierte an einem Info-
stand alles zu den Themen Hilfs-
und Unterstiitzungsangebote,
Pflege und Wohnen bei Demenz
und bekommen von einer Arztin
auch medizinische Fragen beant-
wortet. Aussteller sind das De-
menz-Servicezentrum Regio Aa-
chen/Eifel, das Demenz-Netz, die
Wohn- und Pflegeberatung und
die Alzheimer-Gesellschaft der
Stadteregion Aachen.

Referate, Gesprache, Film

Von 15 bis 17 Uhr stehen Vortrage
im Seniorenzentrum an der Mari-
enstrafde 7 statt: der erste hat die
Uberschrift ,Wo ist nur meine
Brille? Ist das nur Vergesslichkeit
oder schon Demenz?“ von Lotta
Hiilsmeier, Arztin beim Demenz-
Netz Stadteregion Aachen, der
zweite Vortrag lautet ,Angemesse-
ner Umgang mit an Demenz er-
krankten Menschen“. Referent ist
hier Joachim Lennefer, Pflegewis-
senschaftler und Einrichtungslei-
ter des Seniorenwohnsitzes Lam-
bertz in Monschau.

Am Freitag, 26. September,
geht’s von 17.30 bis 19.30 Uhr mit
einem Film unter dem Titel ,,Small
World“ im Primus-Kinocenter an
der Marienstrafie 45 weiter. Veran-
stalter sind das Amt fiir Altenarbeit

der Stadteregion Aachen in Koope-
ration mit der Arbeitsgemein-
schaft Alzheimertage.
»2Prophylaxe und Kompensation
- Was hilft gegen Demenz?“ ist der
nachste Vortrag betitelt, der am
Montag, 29. September, 18.30 bis
20.30 Uhr, stattfindet. Veranstal-
tungsort ist das Stadtische Senio-
renzentrum an der Marienstrafle 7;
Veranstalter sind die Stadt Esch-
weiler und Alzheimergesellschaft.
,Pflegefall - was nun? Die Pfle-
geversicherung - (k)ein Buch mit
sieben Siegeln“ heifdt ein Vortrag,
der am Dienstag, 30. September,
18 bis 20 Uhr, auf dem Programm
steht. Veranstaltungsort ist hier die
Burgerbegegnungsstitte Eschwei-
ler-Ost an der Moselstrafie 10; Ver-
anstalter ist der Tragerverein Biir-
gerbegegnungsstitte Eschweiler-
Ost in Kooperation mit der Pflege-
beratung der Stadteregion.
Anmeldungen bis Montag, 15.
September, per Fax unter
02403/60999353. Ndheres unter
%@ 02403/71678 und E-Mail: peter.
toporowski@eschweiler.de. Alle
Veranstaltungen sind kostenlos.
Demenz ist ein Thema, das frii-
her oder spater fast jeden beriihrt:
Ob jemand aus der Familie er-
krankt, man im Sportverein oder
im Supermarkt Menschen mit De-
menz begegnet oder als Arztin oder
Altenpfleger beruflich mit De-
menzkranken zu tun hat. Deshalb
sollte jeder Einzelne sich iiber das
Thema Demenz informieren und
Verstiandnis entwickeln. Nicht zu-
letzt ist die Politik gefordert, bes-
sere Rahmenbedingungen zu
schaffen und die Forschung nach
besseren Versorgungsformen und
wirksamen Therapien zu fordern.
Heike wvon Liitzau-Hohlbein,
erste Vorsitzende des Dachverban-
des Deutsche Alzheimer Gesell-
schaft e.V. Selbsthilfe Demenz,
sagt dazu: ,Es sind die kleinen
Dinge, die den Alltag von Men-
schen mit Demenz und ihren An-
gehorigen verschonern - die Nach-
barin, die nicht die Straffenseite

,Prophylaxe und Komopensation — was hilft gegen Demenz" ist einer der Vortréage betitelt, mit denen die Stad-
teregion Aachen im Rahmen der Alzheimertage vom 20. September bis 3. Oktober in Eschweiler Aufklarung be-

treibt. Foto: Stock

wechselt sondern fiir einen klei-
nen Plausch stehen bleibt, oder der
Arzt, der nicht nur ein Rezept tiber
den Tisch schiebt, sondern sich
auch nach dem Wohlbefinden der
pflegenden Ehefrau erkundigt.
Auch an anderen Stellen ist

- noch viel zu tun, um die Lebenssi-

tuation von Demenzkranken zu
verbessern: Pflegeeinrichtungen
miissen so aufgestellt sein, dass
Menschen mit Demenz dort gut
versorgt werden. Krankenhiuser
miissen sich auf die zunehmende
Zahl de-menzkranker Patienten
einstellen und Konzepte entwi-
ckeln. Der biirokratische Aufwand,
der notig ist, um Unterstiitzung bei
der Pflege zu erhalten, muss redu-
ziert werden. Und auch die lange
angekiindigte grundlegende Re-
form der Pflegeversicherung, die
zu einer Gleichbehandlung von
Demenzkranken und korperlich
Pflegebediirftigen fithren soll,
muss endlich umgesetzt werden.”

Infos im Internet

Die Alzheimergesellschaft Stadte-
region Aachen e.V. besteht seit fast
20 Jahren. Sie unterhilt Selbst-
hilfe-und Angehdorigengruppen in
der gesamten Stddteregion, be-
treibt Offentlichkeitsarbeit, fithrt
Seminare und Pflegeschulungen
fiur Angehorige durch und ist in
zahlreichen regionalen politi-
schen Gremien aktiv vertreten. Zu
den weiteren Angeboten gehort
die Vermittlung von individueller
Beratung und Krisenhilfe fiir Fa-
milien und die Vermittlung von
Platzen in den von der Alzheimer-
gesellschaft vermieteten Wohnge-
meinschaften fiir Menschen mit
Demenz in der Josef-von-Gorres-
Strafie. Weitere Infos: Alzheimer-
gesellschaft Stadteregion Aachen
e.V., Lohergraben 2, 52064 Aa-
chen, @ 0241-5100-2125, Fax.:
0241-5100-2129, email: info@alz-
heimergesellschaft-aachen.de,
www.alzheimergesellschaft-aa-
chen.de.



