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Seniorenwoche 2020
Sehr geehrter Herr Blirgermeister Bertram,

in der Sitzung des Sozial- und Seniorenausschusses vom 06.02.2020 bat die Verwaltung um
weitere Themenvorschldge zur Gestaltung der Seniorenwoche 2020 bis zum 20.04.2020.
Die SPD-Fraktion schldgt daher ergéanzend zu den bereits in der o.g. Sitzung vorgestellten
Aktivititen zur Seniorenwoche noch folgende Themen vor: '

»Einsatz von Seniorentechnik* - Wir bitten um eine Veranstaltung, die alltagsorientiert
die Erleichterungen und Moglichkeiten (wie z.B. Hausnotrufsysteme, technische Hilfen

im Haushalt, Hilfsmitteleinsatz, GPS-Techniken z.B. im Umgang mit Demenzerkrankten
usw.) fiir Senioren und Menschen mit Handicap vorstellt.

- ,Ein wenig einsamer* - Ein Workshop mit Vorstellung und Nutzung von Méglichkeiten der
Social Media (Whatsapp, Facebook, Skype usw). Die derzeitige Krise zeigt sehr deutlich,
wie wichtig der Umgang und die Auseinandersetzung mit den neuen Techniken ist, um
Kontakte nach aufen aufrecht zu erhalte. Vielleicht eignet sich gerade dieses Thema
auch fiir eine generationsiibergreifende/s Veranstaltung/Projekt.

- ,Erndhrung im Alter” - Praxisnahe Tipps, wie eine ausgewogene, auf die speziellen
Bediirfnisse von Senioren ausgerichtete Erndhrung, aussehen kann. Evtl. gibt es sogar die
Mboglichkeit ein ,Kochevent” anzubieten und eine Mahlzeit unter Erléuterungen
gemeinsam herzurichten und zu geniefen. Die Veranstaltung konnte 2018 nicht
durchgefiihrt werden. .

Die Durchfiihrung der Veranstaltungen in der Villa Faensen - Haus der Begegnung-, MarienstraBe
7, oder in der Biirgerbegegnungsstitte Eschweiler Ost (BEO) wére wiinschenswert, um den

Bekanntheitsgrad der Einrichtungen zu festigen.

Fiir Riickfragen steht unser sozialpolitischer Sprecher Stephan Léhmann zur Verfligung.

Mit freundlichen GriiBen
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