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‘ Sozial- und Seniorenausschuss

offentlich

[27.08.2020 \

Seniorenwoche(n) 2020;
hier: Programm

Beschlussvorschlag:

Der Programmplanung fiir die Seniorenwoche 2020 wird zugestimmt
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Sachverhalt:

Um den Informationsfluss zu den Bewohnerinnen und Bewohnern in Eschweiler iiber Angebote und Anbieter im
Bereich der Seniorenarbeit weiter auszubauen, wurde in den letzten vier Jahren eine Seniorenwoche
durchgefiihrt, um die Vielfalt der Themen in diesem Bereich besser darstellen zu kénnen. Zudem wurde mit der
Einfihrung einer Seniorenwoche darauf Wert gelegt, die Thematik der Seniorenarbeit starker in das Bewusstsein
aller Altersgruppen zu riicken. Dazu wurden nicht nur Informationsbeitrage, sondern auch Praxisbeispiele aus der
Seniorenarbeit des offentlichen Tragers sowie von freien Tragern und Unternehmen vorgestellt.

In der Sitzung des Sozial- und Seniorenausschusses der Stadt Eschweiler vom 06. Februar 2020 hat die
Verwaltung ihre Uberlegungen fiir die Seniorenwoche 2020 vorgestellt und die Mitglieder des Ausschusses
ihrerseits um ergénzende Programmvorschlage gebeten.

Die SPD-Fraktion, als auch die Fraktion Blindnis90/Die Griinen im Rat der Stadt Eschweiler haben dazu der
Verwaltung verschiedene Vorschlage unterbreitet (siehe beigefiigte Anlagen | und II). Im Antrag der SPD-
Fraktion wird der Vorschlag unterbreitet, in die Seniorenwoche die Themen ,Einsatz von Seniorentechnik®
(Erleichterungen und Maglichkeiten fur Senioren/-innen und Menschen mit Handicaps) — und ,Ein wenig
einsamer” (Workshop mit Vorstellung und Nutzung von Mdglichkeiten der Social Media) sowie ,Erndhrung im
Alter* (Praxisnahe Tipps, wie eine ausgewogene, auf die speziellen Bedtrfnisse von Senioren ausgerichtete
Erndhrung, aussehen kann) zu integrieren. Die Fraktion Biindnis90/Die Griinen schlagen vor, die Themen
,Geschichte” (Zeitzeugen berichten), ,Seniors-to-be” (Informationen rund um das Thema Rente / Seniorendasein)
sowie ,Gemeinsam bunte Vielfalt schaffen (gemeinsam und miteinander gartnern) mit in die Seniorenwoche zu
integrieren.

Alle Vorschlage sind geeignet, die Intention der Seniorenwoche zu unterstlitzen und sind daher in die Planung
der diesjahrigen Veranstaltungswoche einbezogen worden.

Die Einrichtung ,Villa Faensen — Haus der Begegnung“ steht als zentraler Veranstaltungsort, Anlaufstelle und
Ausgangspunkt fir Aktivitaten im Mittelpunkt der Seniorenwoche 2020, die im Zeitraum vom 21.09. bis
02.10.2020 stattfinden soll. Zudem wird auf Antrag der SPD-Fraktion und der Fraktion Biindnis 90/Die Griinen
geplant, Veranstaltungen, an weiteren Orten durchzufiinren, wie dies auch schon im vergangenen Jahr realisiert
wurde.

Themen der Seniorenwoche 2020

Hilfen im Alter - SGB XII

Vorsorgevollmacht und Patientenverfligung

Selbstbestimmt alter werden — Entlastung fiir pflegende Angehérige

Pflegefall — was nun

Nicht mehr einsam — Mdglichkeit von der Nutzung der Social Media und dem (Sozial-) Seniorentelefon
Nachbarschaftshilfe 2020 / Jetzt helfe ich / Jetzt wird mir geholfen / VABW

Beratungsangebote der Villa — es stellen sich vor ...

Alzheimer Tage - Seniorentechnik zur Unterstlitzung bei der Versorgung von Demenzerkrankten
Koczyba - Sicher mobil im Alter

Begleitetes Busfahren — Mobilitat im Alter

Fit im Alter — Reha Sport in der Villa und im Park

Gesunde Eméahrung

Reisebericht — Lichtbildvortrag Eckhard Pelky

Eschweiler Geschichtsverein e.V. — Thema wird abgestimmt

Herbstfest

Die Villa rockt

Spaziergang
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Finanzielle Auswirkungen: i
Die zur Durchfiinrung der Seniorenwoche 2020 bendtigten Haushaltsmittel (Offentlichkeitsarbeit, Fahrkosten etc.)
stehen bei Produkt 053510102, Bezeichnung: ,Unterstitzende Seniorenarbeit* zur Verfigung.

Personelle Auswirkungen:
Das Projekt bindet im vorstehenden Umfang personelle Kapazitaten des Amtes fir Soziales, Senioren und
Integration der Stadt Eschweiler.

Anlagen:
Anlage |

Anlage Il
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