
Der Bedarf  
 
Der Bedarf ist der Geldbetrag, den Menschen zum Leben 
brauchen.  
 
Der Bedarf berücksichtigt verschiedene Sachen, die ein 
Mensch zum Leben braucht. Dazu gehören zum Beispiel 
die Kleidung und die Lebensmittel.  
 
In Deutschland gibt es den sogenannten Regelbedarf. Der 
Regelbedarf ist ein Durchschnittswert. Das heißt, es wird 
bestimmt, wie viel Geld ein Mensch im Durchschnitt zum 
Leben braucht. Der Regelbedarf ist in einem Gesetz 
festgelegt. Der Regelbedarf ist in verschiedene Stufen 
eingeteilt und ist von verschiedenen Sachen abhängig. 
Zum Beispiel vom Alter und von der Familiensituation. 
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