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Seniorenwoche der Stadt Eschweiler 2019
hier: Riickblick auf die Veranstaltungsreihe (30.09. bis 11.10.2019)

Der Rickblick auf die diesjahrige Seniorenwoche, die mit einer Reihe von Veranstaltungen und einem
Schwerpunkt in der ,Villa Faensen - Haus der Begegnung* im Zeitraum vom 30.09. bis 11.10.2019 durchgefiihrt
wurde, wird zur Kenntnis genommen.
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Sachverhalt:

Die friihere Seniorenwoche wurde in diesem Jahr, auf Wunsch von Biirgerinnen und Birgern, Uber einen
Zeitraum von 2 Wochen ausgedehnt. Damit wurde gewahrleistet, dass die Bandbreite der Aktivitdten im Bereich
der Bildung, Information und Geselligkeit mdglichst viele Bewohnerinnen und Bewohnern der Stadt Eschweiler
erreichen konnte. Die Seniorenwoche 2019 wurde in diesem Jahr zusatzlich erganzt durch Veranstaltungen im
Rahmen der Alzheimertage 2019.

Mit der Einfihrung einer Seniorenwoche wurde darauf Wert gelegt, die Thematik der Seniorenarbeit starker in
das Bewusstsein aller Altersgruppen zu riicken. Dazu wurden nicht nur Informationsbeitrdge, sondern auch
Praxisbeispiele aus der Seniorenarbeit der Stadt Eschweiler sowie von freien Tragern und Unternehmen in das
Programm der Seniorenwoche integriert.

Die Themenschwerpunkte und Aktivitaten in der Seniorenwoche 2019 vom 30.09. bis zum 11.10.2019 waren
unter anderem:

,Kompetenz Demenz* Vortrag und Dialog (45 Teilnehmerlnnen)

,Bingo in der Villa“ Spielnachmittag (40 Teilnehmerinnen)

,Das innere Leuchten” Filmvorfiihrung

,Eschweiler Altstadt — damals und heute” Lichtbildvortrag (25 Teilnehmerlnnen)
,Gemeinschaft erleben” - Oktoberfest in der Villa Faensen (76 Teilnehmerlnnen)
,Grundsicherung im Alter” - Vortrag (5 Teilnehmer)
,E-Bike-Fahrsicherheitstraining” Vortrag und Demonstration (20 Teilnehmerinnen)
,Senioren sind auf Zack — Sicherheit im hauslichen Bereich!“ - Vortrag (10 Teilnehmerinnen)
"Gespréchskreis fiir Angehdrige von Menschen mit Demenz"

,opaziergang am Blausteinsee*

,Janztee in der Villa“ (35 Teilnehmer)

Uhr ,Sicher und mobil im Alter” - Rollator-Training (20 Teilnehmer)

Uhr ,Gesunde Vollwerternahrung* Vortrag (25 Teilnehmer)

,Die Villa rockt* - Hits aus dem vorigen Jahrhundert (45 Teilnehmer)

Gerne und dankbar wurde das Angebot zur Information und zum Austausch von den Teilnehmenden
angenommen. Viele und mannigfaltige Informationen wurden bei den Veranstaltungen vermittelt und in
individuellen Gesprachen, auch nach der Seniorenwoche, ausgetauscht. Andere Themen konnten wiederum nur
angerissen werden und wurden mit speziellen Aufgabenschwerpunkten zur Vertiefung, an die Arbeitsgruppen
des Vereines GeGe e.V. und die Seniorenarbeit der Stadt Eschweiler weitergegeben.

Die gute Beteiligung von Seniorinnen und Senioren in der Seniorenwoche 2019 bestatigt, dass fir eine
zielgruppengerechte Ansprache ein inhaltlich breit gefachertes Programmangebot erforderlich ist. Das Angebot
der Seniorenwoche wurde von vielen Bewohnerlnnen der Stadt Eschweiler, wie im vergangenen Jahr, gerne
wahrgenommen.

Finanzielle Auswirkungen:

Alle Veranstaltungen konnten auf Grund des ehrenamtlichen Engagements der Referenten kostenneutral
durchgefiihrt werden. Die zur Durchfiihrung der Seniorenwoche 2019 bendtigten Haushaltsmittel
(Oﬁentlichkeitsarbeit, Fahrkosten etc.) standen bei Produkt 05 351 01 02, Bezeichnung: ,Unterstiitzende
Seniorenarbeit* zur Verfligung.

Personelle Auswirkungen:
In der Seniorenwoche 2019 wurden personelle Kapazitdten des Amtes 50 - Amt fiir Soziales, Senioren und
Integration, gebunden.
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Anlagen:

Filmpost_38_19

Plakat Eschweiler Alzheimertage
Pressespiegel_02.10.2019
Pressespiegel_03.-09.10.2019
Pressespiegel_10.-11.10.2019
Pressespiegel_21.-25.09.2019
Pressespiegel_28.09.-01.10.2019
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