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Einzelveranstaltungen,
Eintagsveranstaltungen,
Halbtagsveranstaltungen,
Exkursionen,
Studienfahrten
Hinweis:
Ausgewählt wurden die Veranstaltungen
gemäß der statistischen Zuordnung im Rah-
men der Landesstatistik NRW. Die angege-
benen Titel, Kursnummern und
Daten entsprechen dem Planungsstand 31. 
Oktober 2019. Es können sich noch redakti-
onelle Änderungen ergeben. 

Weiterbildungsberatung

Öffentliche Förderung für die Weiterbildung 
und die Beratung zur beruflichen Bildung
Leitung: Silvia Hannemann, vhs-Leiterin
11003 Donnerstag, 23.01.2020, 18:30-20:00 Uhr

Das Universitätsstudium an der FernUniversi-
tät in Hagen - Berufsbegleitend studieren mit 
und ohne Abitur
Leitung: Gerhard Schamberg
11014 Dienstag, 28.04.2020, 17:30-19:00 Uhr

Computer / Technik

Schnupperstunde Windows, Android, Apple
Leitung: Jenny Hermanns u. Andreas Balsliemke u. Stefan Erckens 
u. Christel Heinen
23001 Dienstag, 28.01.2020, 18:00-19:30 Uhr

Lern-Café „Ihr Jour Fixe mit Laptop, Tablet, 
Smartphone“
Leitung: Christel Heinen
23001A Dienstag, 04.02.2020, 19:00-20:30 Uhr
23001B Dienstag, 03.03.2020, 19:00-20:30 Uhr
23001C Dienstag, 07.04.2020, 19:00-20:30 Uhr
23001D Dienstag, 05.05.2020, 19:00-20:30 Uhr
23001F Dienstag, 02.06.2020, 19:00-20:30 Uhr

Recht / Geld / Verbraucherfragen

Recht im Alltag: Das Ehegattentestament
Leitung: Ruth Bohnenkamp
24002	 Mittwoch,	11.03.2020,	19:00-20:30	Uhr

Veranstaltungen für Pflegende
„Hausführung“ in der Pro Seniore Residenz 
Eschweiler
Leitung: Carola Kischlat
24004 Donnerstag, 26.03.2020, 15:00-16:30 Uhr

Das Begutachtungsverfahren im Rahmen der 
Pflegeversicherung
Leitung:	Stephan	Löhmann,	Dipl.-Sozialarbeiter	/	Krankenpfleger
24006 Dienstag, 21.04.2020, 18:00-20:15 Uhr

Recht im Alltag: Vorsorgevollmacht und Pati-
entenverfügung
Leitung: Ruth Bohnenkamp
24008	 Mittwoch,	13.05.2020,	19:00-20:30	Uhr

Rente aufstocken - Vergünstigungen im Alter
Leitung: Fachreferent*innen
24010 Donnerstag, 18.06.2020, 18:00-20:00 Uhr

Pflanzen / Tiere

Steinkauz-Exkursion
Leitung: Daniel Lück
26006 Freitag, 24.04.2020, 20:45-22:15 Uhr

Vortrag in High Definition Audio Vision: Säch-
sische Schweiz
Leitung:	Martin	Weigelt
26008 Donnerstag, 28.05.2020, 18:30-20:00 Uhr

Vortrag in High Definition Audio Vision: Nor-
wegen im Land der Mitternachtssonne
Leitung:	Martin	Weigelt
26010 Dienstag, 23.06.2020, 18:30-20:00 Uhr

Studienreisen / Tagesfahrten

Ausstellung: - Else-Lasker-Schüler- im Von der 
Heydt-Museum  Wuppertal „Prinz Jussuf von 
Theben“
Leitung:	Sabine	Mayer-Terwort
31001 Samstag, 08.02.2020, 10:00-17:00 Uhr

Pilze unserer Wälder - Frühlingspilze am Blau-
steinsee
Leitung: Robert Mohl
31004 Samstag, 02.05.2020, 14:00-17:00 Uhr

Effelder Spargelwanderung
Leitung: Dr. Hans-Ulrich List
31006 Sonntag, 03.05.2020, 10:30-15:00 Uhr

Philosophie / Geschichte / Politik
Digitales im Diskurs: Droht eine Massenar-
beitslosigkeit?
Leitung: Christel Heinen u. Andreas Balsliemke
32201A Dienstag, 11.02.2020, 20:00-21:30 Uhr
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Digitales im Diskurs: Bargeldlos?
Leitung: Christel Heinen u. Andreas Balsliemke
32201B Dienstag, 10.03.2020, 20:00-21:30 Uhr

Digitales im Diskurs: Digitalisierung in der 
Pflege
Leitung: Christel Heinen u. Andreas Balsliemke
32201C Dienstag, 14.04.2020, 20:00-21:30 Uhr

Digitales im Diskurs: SmartHome - Big Brother 
im Wohnzimmer?
Leitung: Christel Heinen u. Andreas Balsliemke
32201D Dienstag, 12.05.2020, 20:00-21:30 Uhr

Internationale Woche gegen Rassismus:
DAS DA THEATER  präsentiert das Soloprogramm: „Macho 
MAN“ - ein deutsch-türkisches Verhältnis
Leitung: Silvia Hannemann
32203 Dienstag, 17.03.2020, 19:00-21:15 Uhr

Livestream Vortrag mit anschließender Dis-
kussion: „Nachhaltige Landwirtschaft“
Leitung: Silvia Hannemann
32205 Dienstag, 31.03.2020, 18:45-21:00 Uhr

Stadtführung: Stolpersteine
Leitung: Friedhelm Ebbecke-Bückendorf
32206 Samstag, 20.06.2020, 15:00-17:15 Uhr

Oh Germania
Leitung: Armin Meißner, Historiker
32304 Donnerstag, 13.02.2020, 19:00-21:30 Uhr

Kristallnacht 1938 in Eschweiler und die 
Schicksale der damals verhafteten Bürger
Leitung:	Eschweiler	Geschichtsverein	u.	Friedhelm	Ebbecke-
Bückendorf
32305 Donnerstag, 16.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

Aachen in der Zeit der Karolinger
Leitung:	Eschweiler	Geschichtsverein	u.	Prof.	Dr.	Harald	Müller
32306 Donnerstag, 30.01.2020, 19:30-21:00 Uhr

Albrecht Dürers niederländische Reise 1520-
21
Leitung:	Eschweiler	Geschichtsverein	u.	Armin	Meißner
32308 Donnerstag, 02.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

Eschweilers Ärzte im 18. und 19. Jahrhundert
Leitung:	Eschweiler	Geschichtsverein	u.	Prof.	Dr.	Harald	Müller
32310 Donnerstag, 04.06.2020, 19:30-21:00 Uhr

Alexander von Humboldt und die Erfindung 
der Natur
Leitung:	Eschweiler	Geschichtsverein	u.	Dr.	Wolfgang	Hagemann
32312 Donnerstag, 25.06.2020, 19:30-21:00 Uhr

Pädagogik / Psychologie
Erste Hilfe im Sport
Leitung: RegioSportbund Aachen
33001 Termin steht noch nicht fest

Pilates-Fortbildung mit dem RSB
Leitung: RegioSportbund Aachen
33005 Termin steht noch nicht fest

Leben 4.0 - Lernen in einer digitalisierten 
Gesellschaft
Leitung: Andreas Balsliemke
33100 Freitag, 31.01.2020, 10:00-17:00 Uhr
 Samstag, 01.02.2020, 09:00-14:00 Uhr

Einstieg in die vhs.cloud für Volkshochschulen
Leitung: Andreas Balsliemke
33101 Samstag, 07.03.2020, 10:00-17:00 Uhr

ELW-Talk
Leitung:	DigiCircle	#dcfixi
33103A Freitag, 07.02.2020, 15:00-16:00 Uhr
33103B Freitag, 06.03.2020, 15:00-16:00 Uhr
33103C Freitag, 03.04.2020, 15:00-16:00 Uhr
33103D Freitag, 08.05.2020, 15:00-16:00 Uhr
33103F Freitag, 05.06.2020, 15:00-16:00 Uhr

Auswirkungen langfristig konfliktbehafteter 
Elternbeziehungen auf deren Kinder und sys-
tematische Eltern-Kind Entfremdung (CAPRD 
und PAS)
Leitung:	Dr.	Nicole,	Ph.D.	Schneider
33310 Donnerstag, 23.04.2020, 19:30-21:00 Uhr

Glaube / Zweifel

Die Synagoge in Aachen
Leitung: Silvia Hannemann u. Jüdische Gemeinde Aachen
34001 Montag, 27.04.2020, 15:00-16:30 Uhr

Umwelt & Naturwissenschaften

Die große Leere

Leitung:	Dr.	Axel	Tillemans,	Physiker	und	Wissenschaftsjournalist
35004 Donnerstag, 27.02.2020, 19:00-21:15 Uhr

Besichtigung der Sternwarte in Aachen
Leitung: Kurt Schäfer
35008 Freitag, 13.03.2020, 20:00-21:30 Uhr
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Integrationskurse
DTZ-Sprachprüfung: Integrationskurs 66
Leitung:	Malgorzata	Müller	u.	Claudine	Périgault-Viertmann	u.	
Martine	Wolters
42227 Samstag, 11.01.2020, 08:30-17:00 Uhr

DTZ-Sprachprüfung: Integrationskurs 67
Leitung: Malgorzata Müller
42237 Samstag, 07.03.2020, 08:30-17:00 Uhr

DTZ-Sprachprüfung: Integrationskurs 68
Leitung: Malgorzata Müller
42247 Samstag, 23.05.2020, 08:30-17:00 Uhr

Sprache im Gespräch

Termine für Beratung und Einstufungstests
Leitung:	Magdalena	Kaivers	u.	Annette	Barrault	u.	Melanie	Erven
50001 Do. 16.01.2020, 18-20 Uhr; Sa.25.01.2020, 10-12 Uhr

Spanisch
Aus der Vortragswoche: Einführung in die 
spanische Sprache u. Sprachgeschichte
Leitung: Malgorzata Müller
54300 Montag, 27.01.2020, 18:30-20:00 Uhr

Spanisch anders lernen:
Leitung: Malgorzata Müller
54350	 Mittwoch,	29.01.2020,	18:30-20:00	Uhr

Italienisch
Italienische Sprache und Sprachgeschichte
Leitung: Malgorzata Müller
55400 Montag, 27.01.2020, 20:15-21:45 Uhr

Italienisch anders lernen
Aus der Vortragswoche: „Verstehen wir uns 
wirklich?“
Leitung: Malgorzata Müller
55450	 Mittwoch,	29.01.2020,	20:15-21:45	Uhr

Mehrere Sprachen
Landeskunde in mehreren Sprachen
Leitung: Andrea Mincigrucci
58620 Donnerstag, 30.01.2020, 20:15-21:45 Uhr

Mehrere Sprachen lernen
In einer fremden Sprache leben
Leitung: Lilya Kohestani
58621 Dienstag, 28.01.2020, 20:15-21:45 Uhr

Sprachen und Lerntechniken
Aus der Vortragswoche: Votrag für Lehrkräfte und Lernende
Leitung: Malgorzata Müller
58622 Donnerstag, 30.01.2020, 18:15-19:45 Uhr

Sprache im Gespräch
Sprache und die Weltanschauung
Aus der Vortragswoche: Vortrag für Lehrkräfte und Lernende
Leitung: Alicia Gaitan
58623 Dienstag, 28.01.2020, 18:30-20:00 Uhr

Eschweiler Sprachenforum
Leitung: Malgorzata Müller
58630 Dienstag, 05.05.2020, 19:00-21:00 Uhr

Essen /Trinken

Backschule: Blätterteig, Plunderteilchen, 
Croissant
Leitung: Monika Fahlbusch, gelernte Konditorin
62001 Freitag, 03.04.2020, 18:00-21:45 Uhr

Backschule „Tortenklassiker“: Mailändertorte
Leitung: Monika Fahlbusch, gelernte Konditorin
62002 Freitag, 28.02.2020, 18:00-21:45 Uhr

Backschule „Tortenklassiker“: Sachertorte
Leitung: Monika Fahlbusch, gelernte Konditorin
62003 Freitag, 15.05.2020, 18:00-21:45 Uhr

Backschule: Frühlingshafte Cupcakes
Leitung: Monika Fahlbusch, gelernte Konditorin
62004 Freitag, 27.03.2020, 18:00-21:45 Uhr

Kulinarische Asienreise
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62101 Dienstag, 04.02.2020, 18:00-21:45 Uhr

Backen mit Gemüse
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62102	 Mittwoch,	26.02.2020,	18:00-21:45	Uhr

Chinesische Klassiker
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62103 Donnerstag, 12.03.2020, 18:00-21:45 Uhr
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Irland - die grüne Insel
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62104 Montag, 16.03.2020, 18:00-21:45 Uhr

Bowls - bunt, lecker und gesund
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62105 Montag, 30.03.2020, 18:00-21:45 Uhr

Singapur - ein kulinarischer Streifzug
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62106 Dienstag, 21.04.2020, 18:00-21:45 Uhr

Frühlingsküche
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62107 Donnerstag, 07.05.2020, 18:00-21:45 Uhr

Mediterran - leicht und köstlich
Leitung:	Paulina	Reinhardt
62108 Dienstag, 16.06.2020, 18:00-21:45 Uhr

Infoabend: Bewegtes Abnehmen
für Frauen und Männer
Leitung:	Ursula	Flatten
62401A Donnerstag, 12.03.2020, 18:30-21:00 Uhr

Bewegung / Fitness
„Pfunds-Training“ schnuppern
Leitung: Michaela Schapp
64004A Donnerstag, 30.01.2020, 19:00-20:00 Uhr

„Dore-Jacobs-Gymnastik“ schnuppern
Leitung: Maren Gramenz, Sport-und Rückenschullehrerin
64006A Dienstag, 28.01.2020, 18:30-19:30 Uhr

„Sitzgymnastik für Senioren“ schnuppern
Leitung: Michaela Schapp
64009A Freitag, 31.01.2020, 08:00-09:00 Uhr

„Zumba® Fitness“ schnuppern
Leitung:	Sari	Olarte	de	Scheidt,	Peru	Zumba®	Fitness	Instructor
64101A Freitag, 31.01.2020, 19:30-20:15 Uhr

„Strong by Zumba®“ schnuppern
Leitung: Shanna Janicz
64104A	 Mittwoch,	29.01.2020,	20:50-21:50	Uhr

„Zumba® Gold“ schnuppern
Leitung: Shanna Janicz
64105A	 Mittwoch,	29.01.2020,	20:00-20:45	Uhr
„Ganzheitliches Körpertraining“ schnuppern

Leitung: Detlef Gerth, Medical Fitness Coach
64107 Donnerstag, 30.01.2020, 18:15-19:00 Uhr

„Aroha®“ schnuppern
Leitung:	Isabell	Backes,	Group	Fitnesstrainerin
64110A Montag, 27.01.2020, 17:30-18:30 Uhr

Rückhalt: Ganzheitliche Rückenschule
Leitung:	Maren	Gramenz,	Staatlich	geprüfte	Gymnastiklehrerin,	
Rückenschullehrerin
64212A Dienstag, 28.01.2020, 19:30-20:30 Uhr

„Pilates für Einsteiger*innen mit Videoüber-
tragung“ schnuppern
Leitung:	Vanessa	Bohn,	Gruppen-	und	Pilates-Trainerin
64500A	 1x	dienstags,	ab	04.02.,	14:15-15:15	Uhr

„Pilates: Bodysculpting“ schnuppern
Kräftigung von Körper und Geist
Leitung:	Vanessa	Bohn,	Gruppen-	und	Pilates-Trainerin
64503A Montag, 27.01.2020, 17:00-18:00 Uhr
 

Wohlbefinden & Entspannung
Ruhe-Insel
Leitung:	Ursula	Maschke,	Heilpraktikerin,	Zusatzqualifikation	
Entspannungsverfahren und Klangmassage
65103 Samstag, 20.06.2020, 10:00-17:30 Uhr

Waldbaden - Shinrin Yoku
Leitung:	Cecilia	Cüpper,	zertifizierte	Klangmassagepraktikerin,	
Fortbildung in Yin - & Yang-Yoga
65105 Samstag, 04.04.2020, 10:00-14:00 Uhr

65106 Samstag, 06.06.2020, 10:00-14:00 Uhr

Ein Tag für mich - Vitalität und Lebensfreude 
tanken
Leitung:	Cecilia	Cüpper,	zertifizierte	Klangmassagepraktikerin,	
Fortbildung in Yin - & Yang-Yoga
65107 Samstag, 07.03.2020, 10:00-16:45 Uhr

Yoga-Massage
Leitung:	Marc	Groß,	Yogalehrer,	holistischer	Gesundheitsberater,	
ganzheitlicher Massagetherapeut
65108 Samstag, 07.03.2020, 10:00-16:45 Uhr

Power Yoga für Einsteiger*innen
Leitung:	Marc	Groß,	Yogalehrer,	holistischer	Gesundheitsberater,	
ganzheitlicher Massagetherapeut
65201A Dienstag, 28.01.2020, 20:15-21:45 Uhr
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„Yoga am Abend für Anfänger*innen“ 
schnuppern
Leitung: Eveline Gahrens, Yoga-Übungsleiterin und Entspan-
nungs-Kursleiterin
65202A Freitag, 31.01.2020, 17:45-19:15 Uhr

„Tai Chi“ schnuppern
Leitung: Helmi Düren, Tai Chi Chuan- und  Qigong Lehrerin
65301A Freitag, 31.01.2020, 18:15-19:45 Uhr

„Qigong“ schnuppern
Leitung:	Heike	Müller-Rosarius,	Heilpraktikerin	und	Akupressure	
Practitioner
65302A Montag, 27.01.2020, 12:30-13:30 Uhr

Lebenshilfe / Psyche
Stress-Kompetenz-Training - keine Chance für 
Burnout
Leitung:	Elke	Hugot,	Lehrerin	für	Gesundheits-	und	Krankenpfle-
ge,	Heilpraktikerin
66001 Samstag, 28.03.2020, 10:00-17:00 Uhr

Medizin / Heilmethoden
Vortrag: Arthrose, Arthritis & Co
Leitung:	Elke	Hugot,	Lehrerin	für	Gesundheits-	und	Krankenpfle-
ge,	Heilpraktikerin
67001 Donnerstag, 02.04.2020, 19:00-20:30 Uhr

Webinar: Arthrose, Arthritis & Co
Leitung:	Elke	Hugot,	Heilpraktikerin
67002 Dienstag, 11.02.2020, 19:00-20:30 Uhr

Wirtschaftswissen, Rechnungswesen

Informationsveranstaltung: Module Xpert-
Business: „Finanzbuchhalter/in XB
Leitung: Silvia Hannemann
73010 Dienstag, 14.01.2020, 18:00-18:45 Uhr

Webdesign, Desktop-Publishing
Informationsveranstaltung:  
Lehrgang: E-Commerce Manager*in
Leitung: Silvia Hannemann
75020	 Mittwoch,	15.01.2020,	18:00-19:30	Uhr

Berufsbezogene Sprachförderung

Berufsbezogener Deutschkurs DeuFöV Basis-
modul B1-B2 Prüfung
Leitung:	Svetlana	Borissowna	Gudlin
79210P ab 07.06, 08:30-12:30 Uhr

Literatur / Theater
Einführungs-Workshop „Kreatives Schreiben“
Leitung: Thomas Opfermann
81003 Donnerstag, 12.03.2020, 18:00-21:00 Uhr

Zeichnen / Malen

Vortrag: Höhepunkt der Flämischen Malerei - 
Van Eyck und Zeitgenossen
Leitung:	Sabine	Mayer-Terwort
83010 Donnerstag, 05.03.2020, 19:00-21:30 Uhr

Gärten & Parks

Die Welt der Orchideen
Leitung: Karl-Heinz Froese
86000 Samstag, 08.02.2020, 14:00-16:00 Uhr

Insekten und Bestäuber im Rosengarten
Leitung: Eberhard Holtappels
86001 Samstag, 28.03.2020, 15:00-17:30 Uhr

Theorie und Praxis beim Rosenschnitt
Leitung:	Hans-Werner	Schmidt
86002 Samstag, 25.04.2020, 10:00-16:00 Uhr

Geführter Spaziergang durch den Land-
schaftsgarten Kammerbusch
Leitung:	Barbara	Fourné-Dohmen
86003 Freitag, 01.05.2020, 14:00-17:00 Uhr

Privatgärten in Belgien
Leitung: Dagmar Leonards
86004 Samstag, 23.05.2020, 08:30-18:30 Uhr

Rosige Garten-Aussichten am Niederrhein
Leitung: Beate Kahlen
86005 Samstag, 06.06.2020, 08:00-18:00 Uhr

Offene Gärten in Eschweiler und Umgebung
Leitung: Dagmar Leonards
86006 Samstag, 20.06.2020, 14:00-20:00 Uhr


