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1. Einleitung

- Mit der Vorl'age dieses Berichtes endet fiir die Mitarbeiter'/inhen der Beratungsstellen
innerhalb der Arbeltsgruppe 51 4 Er2|ehungsberatung und Schulpsychologfe - ein
arbeitsreiches Jahr. :

In den Beratun'gsstellen fur Eltern, Kinder und Jugendliche konnten alt bewihrte |
Angebote wie die Arbeit mit geflichteten und- zugewanderten jungen Menschen-
intensiviert. und ausgewejtet werden. Die Teilnahme am- Landesprogramm,
,,Zusammen geht’s - Uber Werte ~reden. Kulturelle - “Vielfalt leben” ‘beinhaltet
zahlrelche Workshops fiir Fachkrifte und wurde unter Federfuhrung des Amtes-fiir
I(lnder Jugend und Familie in- Kooperat:on mit dem Bildungsbiiro und dem_
.Kommunalen Integrationszentrum der StddteRegion in 201 8 durchgefilhrt und wird

‘auch im Jahr 20] 9 fortgesetzt

_ Neue'l'(olfeg.innen haben das Team verstirkt und mit ihren Angeboten neue Akzente
‘geset_z_t'. So konnte mit ,PEP - 'Préiventionsp.rogramm fiir expansives Problem-

verhalten® ein neues Projekt fiir Eltern von Kindern zwischen drei und sechs jahren

star’téri das hOffentlic‘h'zukﬁnftig"ZUm festen Bestandteil der Arbeit werden kahn

‘ Detalllrertere Informatronen und die zahlenmaﬂlge Entwmck!ung der Arbelt smd dem ‘

; Jahresberlcht zu entnehmen

Das Beratungs'angebot_’der' Siéidte_Region -Aachen bei sexueller Gewalt in Stoiberg
und  Aachen  wurde im ‘Berichtsjahr ~ ‘durch  die - stidteregjonale
‘Aufgabenwahrnehmung im Nordkreis erweitert” ‘und mit einer 0,5.Stelle in der
_ Beratungsstelle fiir. Eltern Kmder und Jugendllche in Herzogenrath Kohlscheld'

verortet. Aufgrund einer Verdnderung bei den freien Tragern kann diese wichtige
Aufgabe nun auch a_n der eigenen Ber_atungsstelle im Nordkrels angeboten werden. .

'n der. Schulpsychologlschen Beratungsstelle ist im BerlchtSJahr mit- 64 Fortblldungen
die hochste Anzahl an Fortblldungsanfragen erfreulich zu benennen Dies zelgt die

_. hohe Akzeptanz der Fachkrafte bei den Ratsuchenden.

Die Mitarbeiter/innen bedanken sich herzlich ﬁ'.ir das Vertrauen aller Eltern, Kinder
und Jugendlichen, die die Beratungsstellen aufgesucht haben sowie bei allen
Kooperationspartnern flr dle gute und konstruktlve Zusammenarbeat




2. Beratungsstelle fur Eltern Kmder und Jugendliche der
StadteReglon Aachen |

: 2 1 Grundsatzhches }

" Die Al‘bEIt der Beratungsstellen fur Eltern Kinder und Jugendlrche in Eschwe:ler

Herzogenrath- Kohlscheid und Stolberg erfoIgt unter der Berucks[chtlgung der

folgenden Grundsdtze: -

- der gesétzlic'heh Verschwiegenheitjédes‘Mitarbeite}s in der Be'ratUh'gsste‘lle.
e der Fre|Wl”ngelt der Inanspruchnahme des Beratungsangebots oo
der Unabhanglgkert von Konfession und Weltanschauung der Ratsuchenden '

. ¢ der Kostenfreiheit der Beratungsangebote

2.2 Das Team der Beratun'gsStelle ‘

Ih 'den drel Standorten der Beratungsstelle arbelteten im Jahr 2018 in'

_ unterschledllchen Beschaftfgungsumfangen insgesamt 16 Mltarbeltende Das Team’
ist interdisziplindr aufgestellt In jedem Standort arbeitet ein Drp!om Psychologe
bzw. eine. Dlplom Psychologln und -eine Verwaltungsmrtarbelterm Die ubngen
Mltarbeltenden kommen aus den Fachrlchtungen Diplom- Somalpadagogik bzw
.’Dlplom Padagoglk und Soziale Arbeit (B.A.). Zusdtzlich hat eine Tramee Kraft dle

Méglichkeit, erste Berufserfahrungen zZu sammeln
2.3 Praventlonsprogramm fur Expansnves Problemverhaiten

Das Programm PEP richtet sich an Eftern von Kmdern im Alter von ca.. dref bis sechs
Jahren, die bel |hren Kindern Probleme mit der Sefbststeuerung beobachten Das
kénnen ausgepragte und hauﬁge Wutausbriiche, opp051t|one_lles Verhalten,‘
aggressive  Verhaltensweisen, eine ausgeprigte lmpulswltat
und/oder Unaufmerksamkeit und I(onzentratlonsprobleme sein. Ziel und Kern des -
Programmes ist dabei die Stirkung des Erziehenden, in eine positive.Interaktion mit
~ dem Kind zu treten und damit verbunden die Starkung der Beziehung zum Kind. Ein
‘wesentlicher Bestandteil ist das geplante Handeln, sodass Uberforderungsm
sttuatlonen verrmgert werden und ein Ausstieg aus dem Teufelskrels mogllch wird.

in den ersten drei Termlnen steht die Starkung der Beziehung zum Krnd im

Mtttelpunkt

1. Mem Kind - Freud und Leid:
e Welche Probleme haben Sie mlt dem Klnd?

o Was klappt gut? _
- » Was mdogen Sie besonders an threm Kind

2

-starke Unruhe -




2. Der Teufelskreis / gemeinsame Splelzelt _
e Wie geraten Eltern und Kinder in den Teufelskrels? :
» Ausstiegshilfe: gemeinsame Spielzeit
3. Energie Sparen und Auftanken
s Wie kénnen Sie lhren Tagesab!auf planen?
.+ Wo kpnnen S|e feste Ze‘lten der Entlastung elnp[anen?

Aufbauend auf dlesen Grundlagen, werden dann in den nachsten drei Terminen

" HandlungsmogIrchkelten/EFZJehungsmethoden an mogllchst konkreten Belsprelen

: erarbeltet

4, Regeln und w1rkungsvolle Aufforderungen
~« ' Welche Regeln sind Ihnen in ihrer Famllle chhtlg?
' o Wie kénnen Sie diese formulieren? '
e Was sind Wirkungsvolle Aufforderungen?
5. Positive Konsequenzen | -
'Was sind positive Konsequenzen? S o
Warum sind posmve Konsequenzen W|cht|g? | : P
Was ist eine Punkteschlange (Verstdrkersystem)?
Was soll bei der Umsetzung beachtet Werden? '
6 Negatlve Konsequenzen
» Was sind negatlve Konsequenzen?
e Warum smcl negative: Konsequenzen chhtfg7 :
s Was ist eine Auszeit? -
e Was soll bEI der Umsetzung beachtet werden?

H

i‘ . o

© Auf der Grundlage dieses an 'der'Uni Kéln entwickelten Programmes (Pliick,

Wieczorrek, Wolff Metternlch & Dépfner, 2006) fand nach den Herbstferfen em
' Elternkurs mrt acht Personen am Standort Kohlscheid, statt

" In der Durchfuhrung war es chhtlg, von ‘Beginn an mogltchst nah an den konkreten

Themen der Eltern zu arbeiten und mit den Eltern zusammen mogllchst passgenaue
Losungsadeen ZUu entw:ckeln Es soll vermittelt werden, dass Jedes Kind, jedes
" Elternteil, jede Familie individuell st und deshalb. die- vorgestellten
Handlungsmdoglichkeiten nicht dogmatisch angéwendet werden ,miissen’, “sondern
als Anregung und Richtlinie verstanden werden sollen. Dariiber solfte immer die
Individualitat der Beteiligten und der konkreten Situation Beriicksichtigung finden.




- zundchst * eine zweiwdchige Beratungsz_e|t
- Léwenburg angeboteén und rege genutzt wurde.
Allgemeinen Sozialen Dienst wurde ein hoher Bedarf zuriick gemeldet sodass diese . .

Zelten zum. Ende des Jahres nochmal ausgeweltet wurden

2.4 -Hilfe und Beratung far geﬂuchtete und zugewanderte Eltern Kmder und

Jugendhche

Im Jahr 2018 hatte die Arbeit In dlesem Bereich mft der’ Beratung von Eitern,
Kindern, Jugendlichen und Famlllen und der Projektarbeit ,Damit der Neustart
gelingt” in Kooperation mit der Schulpsychologlschen Beratungsstelle zwei -groRe

Schwerpunkte

1.-. Die Berétung von Elter'h, Kihdefn,Jugendlithen und Familien

lm Laufe des Jahres fanden mehr und mehr Menschen mit Mlgratlonshmtergrund-
den Weg |n die Beratungsstel!e um hier Hilfe und Unterstlitzung zu finden. Es stellte .

sich heraus, dass im Bereich Setterich/Baesweiler ein hoher Bedarf herrschte sodass
.in den Riumlichkeiten der KiTa

2. Damrt der Neustart gellngt

Dleses Angebot wurde in Kooperatlon mit der Schulpsychologlschen Beratungsstelle

j.:durchgefuhrt Ziel der Gruppenarbelt ist - vor allem die StabJIISIerung der . Klnder
Jugendhchen und jungen Erwachsenen “das Zuruckerlangen

'_Selbstwwksamkeltsgefuh!s
Themenschwerpunkte sind dabel eine ausfihrliche Psychoedukatlon zum Thema

“Trauma und die Erarbeitung von StabnI|Sterungsmogllchkelten

eines
und eines groBtmogllchen Gefihls von Sacherhelt

Geftihle und

Ressourcen: sowie ein Wertedialog. Dieses Projekt konnte im Benchtsj'ahr erheblich

- ausgeweitet werden. So kamen neben dem - ‘Berufskolleg in .Eschweiler .(mit drei

| Gruppen), das Be{ufskolleg in Alsdorf (zwei Gruppen) und das Berufskolleg in.
In" jeder Gruppe fanden jeweils zwei .

: .PrOJekttage mit leicht unterschiedlichen Schwerpunkten statt - abhangrg vom Jeweﬂs,

Slmmerath/Stolberg (vier Gruppen) hinzu.

vorherrschenden Gruppenthema

n Kooperation mit der. Schulsozialarbeit konnten Elemente dieses Angebotes

‘ebenfalls mit den Schiiler/innen der lnternatlonalen Forderklasse des .Gymnasiums

in Monschau durchgefuhrt werden.

2.5 Zusammen geht's

Hinter diesem Titel verbergen 5|ch ebenfalls zwei Projekte der StadteReg!on an der
die. Beratungsstelle ftir Eltern, Kinder und Jugendhche aIs PrOJektpartner betelllgt

“war.-

Auch vom stadtereglonalen -



Zusammen geht's - Jugendliche Geflliichtete und ihre Situation in der

StadteRegion Aachen

Von September 2017 bis Madrz 2018 wurde dieses Projekt in Kooperation mit dem
Bildungsbiiro der StddteRegion durchgefiihrt. Die pddagogische Leitung des
Projektes Gbernahm Ibrahim Ismail von der Ruhr-Universitat Bochum.

,Der Fokus lag hierbei auf der Integration in den Arbeitsmarkt, aber auch auf der
sozialen Integration. Hierzu wurden neben einer Gruppe Jugendlicher im Alter von
16-18 Jahren Fachkrédfte aus den betreffenden Hilfesystemen (Jobcenter, Agentur fiir
Arbeit,  Jugendamt) sowie pddagogische Fachkrdfte (Lehrkrdfte und
Schulsozialarbeiter, Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche) punktuell in
das Projekt eingebunden.” (Webseite der StadteRegion Aachen)

Aus dieser Arbeit heraus entstand ein Film, der unter www.youtube.com/watch

abgerufen werden kann

e Zusammen geht’s - Uber Werte reden. Kulturelle Vielfalt leben.

Hinter diesem Titel verbergen sich Projekte fiir junge Menschen mit und ohne
Flucht- und Zuwanderungsgeschichte sowie eine Workshop-Reihe fiir Fachleute.
Diese Angebote sind in Kooperation zwischen Bildungsbiiro, dem Kommunalen
Integrationszentrum und dem Amt fiir Kinder, Jugend und Familie entwickelt worden
und werden im Rahmen des Programmes ,Wertevermittlung und Prédvention
sexualisierter Gewalt in der und durch die Jugendhilfe* durch das Land NRW
gefordert. Dieses vielfdltige Progfamm beinhaltet auch zwei Projekte, die unter der
Federfihrung der Mitarbeiter/innen der Beratungsstelle in Kohlscheid direkt

durchgefiihrt werden.

Zum einen findet in der KiTa Lowenburg und in der KiTa Trauminsel eine
Praventionsreihe zum Thema ,Sexuelle Gewalt/Sexuelle Ubergriffe* mit den
Vorschulkindern statt. Gleichzeitig hat eine Reihe von Elternabenden gestartet, die
sich mit dem Leben, den Werten und der Erziehung in unserer Gesellschafft

beschaftigen.

Diese Reihe wird zu Beginn des ndchsten Jahres zu Ende gefiihrt. Ebenso startet zu
Beginn des ndchsten Jahres eine Projektreihe mit den neu zugewanderten Kindern
der Barbaraschule in Baesweiler. Hier wird neben dem Umgang mit Stress- (und
Trauma-)Symptomen auch der Umgang mit Gefiihlen, das Entdecken von
Ressourcen und das, was Kindern im Leben wichtig ist (Wertedialog), auf dem

Programm stehen.
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2.6 Entw;cklungspsychologlsche Beratung von Eltern mit Sauglmgen und -
Klemkmdern : ' S :

Im Benchtsﬁ;ahr'wurde Entwicklungspsychologische Beratung fiir- Eltern mit

Sauglingen und Kleinkindern® neu in der Beratungsstelie in Stolberg angeboten.
Inhaltlich verbirgt sich hmter EPB die Arbeit mlt Eltern an einer 51cheren Bindung zu

ihrem Kind.

Im Zuge der Aktion ,,Sprich‘ mit mir*, einer Initiative aller Jugendamter in der

StidteRegion zur Notwendngkeat der intensiven Interaktion zwischen Eltern und .
Kindern, erschaen im September ein grofer Artrkel in der ,Super Sonntag®, der das‘
Angebot stadtereglonswett bekannt machte (s Anhang Zeltungsartlkel)

lm Famlllenburo der Stadt Stolberg fand im November der erste ;Baby- Talk" fiir

Eltern mit Kindern im ersten Leberisjahr- statt, Mit 13 Erwachsenen und sieben Babys
wurde das Angebot sehr gut angenommen. Die Eltern wurden sensibilislert, wie

S ‘WIchtrg eine sichere Bindungsbeziehung fiir. die korperllche kognltrve und sozial- -
'emotlonaIe Entw:cklung ihres Kmdes lst Darfiber hmaus gab es vertlefende-.

'lnformatlonen zu folgenden Themen

- Wie kann die 51chere Bmdung zZum elgenen I(md geforclert werden?
Welche Slgnale (Fein- und Belastungszerchen) geben Aufschluss dariiber, w:e_

- es dem Kind geht? _ : :
‘Was benotrgt -das Kind seltens der Eltern (mtumve Elternkompetenzen und :

Feinflhligkeit)? _ . ‘
Welche Risikofaktoren stehen dem Aufbau einer- SIcheren Bmdungsbez:ehung

im Wege?

Neben dlesen offenthchkeltswrksamen Veranstaltungen Wurde das Angebot daruber.
~hinaus in verschiedenen Netzwerken . und Arbeltskrelsen im Berelch der Fruhen

Hilfen* bekannt gemacht und beworben L b
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Wichtig: Dem eigenen Kind zuwenden!

Wenn dagegen das Handy bei Eltern Vorrang hat, bedeutet das fiir den Nachwuchs grofen Stress
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Beratung for Bitern mit bat Ssbine Rommed stellte wahrsten  Sinpe  des
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entwitkeln. dass seine Ba-
durfnisse nkht wahnze
nommen nnd seine Win-
sche nach Nabe nicht emnest
genommen werden. Ans
Kindessicht kann sich die
Uberzengung verlestigen.
dass das Ding in Mamas/
Papas Hand wichliger afs
dasKind ist

Mit welchen Folgen?
Rommel: im schiimmoien
Fall kann dig Handynut-
mng zu Rickzog nnd Be
Zighmngseermeidung beim
Kind tuhren. Esistweniger
belastend alldne klar za
fommen, als immes wioder
missverstanden oder ent
tanscht mu werdenn Oder
day Kind wird anstrengend.
nmantsich anfmecksam
machen, am den Prels, eips
beltedigende Hihe nnd
ein Geldhl von Geborgen-
heit im Kontaklmit den EI-
tern 2 erleben. Eipe i
there Bindeng tragt jedoch
wesentlich dam bel. dass
sich ein Kind seelsch emo-
oonal nnd sozal gesund
entwickell Eltemn sind das
Wichaigste fiir dn Kind.

»~Mediennutzung der Eltern hat grofien Einfluss auf Kinder”

Kriminalhauptkommissar Peter Arz ist in Sachen Medienerziehung in Schulen unterwegs

B Von Tim Griese

 eter Arz it Kniminal-
P‘er-lkummlm b
der Polipel Aachen

ond auf Medlenemizhong
spacialisiert.  Er  besncht
Scholen and Kartdont Schm
ler unter anderem uber den
fchtigen  Umgang  mit
Smarphones nod dem In-
temnet anf und waist auf die
Gelatiren hin die bej nmbe-
darfter nod  abemmaltigar
Nntung drohen Im Aas-
tmsch mit den Kindem
lernt wnch ex dazr Er er
fabet ebwart uber s indivi-
duellz Verhaiten derSchater
am Handy, aber anch wber
das der Hiemn dabam Wit
nnterdialien uns mitthm

Hesr Arz, ein Kind chne
Handy: Das gibt's doch
heute gar nicht mehr,
oder?
Peter Arz: Uar Smartphone
ist langst eln unverdehiba-
rer Gegenstand fir Kinder
and Jagendliche geworden
da e sich mit s=inen schier
endlosen  Maglichkaiten
problemlos in Alltag nnd
Erelselt integriceen lisst
Und ja e gitt nodh Kinder
ohns Handy. dasbangt vom
Willen and der Int=ntion
der Eltern b, Und o= gibt
anch  Jngendiichs. denen
das Handy nicht =o furchi-
bar wichtg ist. die #1 auch
wal fic ein paar Standen
befsaite logen konnen. chne
sich gleich wam Geichehen
abgekoppalt zu Inhimn.

INTERVIEW

Peter

Arz
Krirninathaupe-
kommissar

Welches Bild bekomomen
Sie in Schulen von Kin-
dern und fhrem Umgang
mit Smartphones?
Arz Dies Frape 51 schwie-
rg n beaptworten. Ith
mag hier kelpesfalls pan
=chalisieren. Famal die ge-
rade gangigen Apps oft in
relativ knrzer Zeit sointer-
essant werden und zoguns-
1en van penen Appe. die
gerade in" gind. wieder
verscwinden  kch eriebe
aber durzhaas. dess Kinder
nnd Jngendliche im Bereich
des Umgangs mit Apps sehr
gnt aulgestedll sind. aber
was znm Beispizl Recher-
<henim IntsTnetanseht da
fehit ihpen hinkg das
Enowhaw,

Die technische Entwick-
lung schreitet rasant vo-
ran. Wie schnell passen
sich Kinder daran an?
Arz Fakt ist. dass die Kin
der, denent man den Um-
gang mit einem Smam-
phene erlanbt nnd zutrant,
in den letzten zehm jahren
immer jlinger wurden Fakt
st dasy sejt rund 2wel Jali-
ren nun auch vennehrt
Grundschnlen meine Ar-

bedt anfragen. Die techni-
<chen Entwicklungen wer-
denwelter gzhen nnd zwar
in di=Richtang diennedat
Leben zwar erleichtern sol-
fen, 2um Bedspiel Avgmen
rted Feality aber dafur ist
anch ein Prefs zn zahlen
Kinder nnd Jogendliche
werden technischa innova-
tionen meistbegritllen nnd
versnchen, diese fir sich
positiv inthr Leben zuinte-
grieren Sle binteddragen
Nenerungen nicht sa wie
sensibilisierte Erwachsena

Sie sind sichalso hanfig
nicht bewusst, welche
Gefahren in einer unbe-
darften Mediennutzung
bestehen?
Arz fach-hiet muss ich
wieder anl den elterlichen
Backgronnd verselren. Jo
meelir Eltern sich hier kam-
meam und fe Imternet affi-
ner Elern sind. amso mehr
=ind es anch thr= Kindec
Leider gibt ¢ nicht selten
die unglackliche Konstella-
tion, dass Kinder und Ju-
pendlichs fiber gewie Ge-
lahren zwar Bescheld wis-
wen. abar o dem Fall in
dem es sie anl sinmal per-
sonlick betrifit die Schen
Klappen anfretzen apd
denken: Wird mir schon
nicht passieren”.

Die Eltern haben Ske
mehrfach erwdhnt. Wel-
che Rolle spielen sie
beim Umgang ihrer Kin-
der mit Handys?

Arz Elt=m sind Vorbllder
fiir thre Kinder. Durch Be-
obachtang fermen Rinder
Die Medienmnrzang der El-
tern bat also sicher einen
grofien Einfluss aul den
spateren kindlichen Ume
gang mit den modernen
Hedien Es schmerzt mich,
7 reben wie ¢ine jungen
Hatterihr Handy deg [ntar-
aktionmitikrem Kleinkind
im Kindersagen vorzieht.
Welche Lernerfahmng mag
«in Kind darans ziehen?
Dars es nicht w0 wichtig st
wie Mamat Handy? Da
sollte doch eher das Kind
am erster Stelle stehen, upd
hier beginra die Vorbild-
fonkaionerst

Weldhe anderen Fragen

sallten sich Eltern stel-

len?
Arz: Kann ich mein Handy
anch mal swal Standen bel-
seite legen und par fur mein
Kind da sein? Schafie Ich
eina handyirele Zone, wie
zum Beisplel das gemein-
same Abendessent Oder:
JSoll ich meinam quengsin-
den Kird mein Handy mm
Spielen geben damit es
endlich muhig @, Eltern
lagen den Srandsteck fur
die letensitat der spateren eine
Mediennozung theer Kin-
der, und dessen mittssen sie
skch einfach bewasa sein
Ich mafle mir richt an Bl
lerm 20 sagen. ab wamm ein
Smartphiome fir e Jings-
ten sinnvoll it und wizvigl
Dikdsclirmzeit man ilmen

peo Tag edasben soll. aber
e=pibt gentigend dezidierre
Meinungenvon Madienpad-
agegen di= man all=samt
im Metz Binden kann

dy-Nutzung gibt
esauch noch die
inhaltliche Kompo-

e

nente...
Arz Eltermn die mitdem
Galanken pisden. ih-
rem
Kind ein Smarphons
an sihienken mochielch [
gem Ist Lhnen bewnsst, dass
b dem Moment der Handy-
ghermbeibr Kindbocherab-
lich Jede ‘Wabsite ansurfen
famn. egal cb se gewaltser-
hemlichend,  s=emalisien
oder exteemirtixhen Inhai-
tes 1507 Und ist thoen be
wisst. dass ste kein2 Kont-
mofls mehr aber das aben
wit ibr Kind mit seinem
Smarplioneso trdbt? sten
Neunjehriger in der Lage
soffverdn damit nmmge-
ben? An dieser Steile weisn
fch gern= moch damul hin
das: Etem germe mal den
Suchbegrill Eltern Appsin
eine Suchmaschine einge-
ben konnen. So findet man

eine Viekall an fipps. die

mmm Eztsphel pewisse Appli-
kationen anfdem Handy des
Kindds speryen konnen end
wieles mehr

Wenn Sle in Sachen Medi-
enerziehung in Schalen
unterwegs sind, kommen

| O 1
o) o
neupfalirisen  Sere ey g

Tict o 0 Sness

She 2uch in Kontakt zu
den Erziehungsberach-
tigten, etwa bei Eltemn-
abenden Wie groB ist
der Badarf der Eltemn,
geschult zu werden?
Arz Dex Bedarl i5t nach
wie vor hoch Glochweh]
sehe ich die Problemarik.
dass die Elizm. die mene
Eltern Informations
abendebesuchen gar nicht
die Eltern sind. die ich -
gentlich errelchen will
Denn disse Flzatn zeipen
mit ja schon dagch ihr Er-
scheinen. dass ihnen e
Kind salir wichtig =t Ich
erklam Elern aul meinen
Inlosbenden. wiethre Fin-
der ihr Handy natzen, wel-
<l Dinge ihnen da wichlig
<ind nnd welche moglichen
- anch strafrechtlichen -
Probleme sich daraus erge-
ben kénnren. Ratidich
biee ich hierzo auch einigs
Maglichkziten dag Privven-
ton {ar Eltemn an.

0%
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Die Eltern haben
alsoeinen
groBen, nidht
ZU unter-

Einfinss auf
Ihre Kinder,
well sieals
Vorbiider fun-
gieren. Sie sind
aber nicht die
elnzigen...
Arzz Das alle-
nigeVorleben

e s Innth  die

Eltemn i5t Ja

rat ein Tell
dex Ganzen Yinder and fu-
gendliche haben ja noch
Ihren Freandeskesds, der
irgenidvwann im Leben ain-
mal sehr wichtig hir sie
wird, nond  patddich
schianen sie sich anch dont
Verhaltenmweizen ab Ich
bin kein Prychologe. denke
aber doch, wenn Eltern
eine gemnde Basis legen.
pllanzen =iz damit sach
den Keim for die spaters
Wichtigkeit won [nfernet
and Smarphon=s in ihre
Kintern. Sind diz Eltern in-
[ormiert. sind es melrtandh
die Kinder Und sicher dard
man als Erzielznder aach
mal vin wenig Gedasrenbait
anden Tag legen. Eltern ka-
ben mir ¢ft schon von der
fibeririebenen Handypat-
znng shrer Kinder erzahlr,
aber eben auch. dass sich
das in spateren Jahren wis-
der gelaat hat Viele: mag
also auch eptodenhaftes
Verhaltzn<ein



2.7 Die Arbeit der Beratungsstelle im Spiegelbild der Zahlen

2013 2014 | 2015 2016 2017 2018 —’
Gesamtzahl der zu 7
bearbeiteten Fille 1041 1067 975 876 960 915
Neuanmeldungen ‘ 710 669  |620 586 678 637
Abgeschlossene Fille 692 699 683 592 679 613
Ubernahmen ins Folgejahr 349 368 292 284 282 302

_—

Wartezeit von Anmeldung bis zum Erstgesprich in %

62,83

2013 2014 2015 2016 2017 2018 |

H bis 14 Tage ® bis 1 Monat ¥ bis 2 Monate M linger als 2 Monate {

4

Auch im Berichtsjahr konnten mehr als die Hélfte der Ratsuchenden einen ersten
Beratungstermin innerhalb von 14 Tagen wahrnehmen.



Einzugsbereich der Ratsuchenden ’

H keine Angabe
m Alsdorf
= Baesweiler

® Eschweiler

H Herzogenrath
# Monschau

ol Roetgen

= Simmerath V
7 Sonstiges

m Stolberg

7 Wirselen

Das Angebot der Beratungsstelle wird stadteregionsweit von allen Kommunen in
Anspruch genommen, was die hohe Akzeptanz in der Bevolkerung abbildet.

| Beratungsdauer bei abgeschlossenen Fillen

48,47
46,68

41,77

18,9219,09

2015 2016 2017 2018

H unter 3 Monate B 3 bis unter 6 Monate M 6 bis unter 9 Monate M 9 bis unter 12 Monate

‘ B 12 bis unter 18 Monate ~ ® 18 bis unter 24 Monate @ |nger als 24 Monate

Erziehungsberatung bietet lber die Jahre hinweg konstant Hilfe und Unterstiitzung
in einem Uberschaubaren Zeitrahmen, sodass der Verhértung von Problemstellungen

wirksam vorgebeugt werden kann.



| Altersverteilung bei abgeschlossenen Fillen

0 20 40 60 80 100

unter 3 Jahre e

3 bis unter 6 Jahren
6 bis unter 9 Jahren
mannlich

9 bis unter 12 Jahren
m weiblich

12 bis unter 15 Jahren

15 bis unter 18 Jahren

18 bis unter 21 Jahren

| l
‘ i
_ ’ J
21 bis unter 27 Jahren } I : :

Madchen werden weiterhin vermehrt in der Pubertdt in Beratungsstellen vorstellig,
oft aufgrund von gendertypischen Auffilligkeiten.

Anzahl der Kontakte bei abgeschlossenen Fillen

® 1 Gespréach

M 2 - 5 Gespriche

6 - 15 Gesprache
M 16 - 30 Gesprache

m (iber 30 Gespréche

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Die Wirksamkeit von Erziehungsberatung wird deutlich, wenn man die hohe Zahl| der
abgeschlossenen Fille nach 2-5 Gesprdchen betrachtet.
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2.8 Mitarbeit an Arbe‘itskreisen

o Arbeitskreis K!NDER IM BLICK (I(IB)
Seit Oktober 2015 sind alle zert|f|21erten LKinder im Bllck“—Tralner/mnen der Stadt

“Aachen und der StddteRegion vernetzt. Die Vertreter/mnen des AK KIB sind in den

: verschiedenen Beratungsstellen der Reglon tatlg (StadteRegion, Caritas Aachen und-.
Alsdorf SKF, SKM, Diakonie Aachen) Hier tragen die KIB ‘Kursleitungen ihre
Erfahfungen bezugllch der praktrschen Umsétzung der Kursmhalte zusammen und

biindeln. bzw. koordinieren die Interessen der Klienten. Es. erfolgt eine Absprache

- hmsmhthch Zeit: und zeitlicher Vertellung der angebotenen KIB-Kurse im Jahr - eine
‘Mlschung aus. Vormlttags~ Nachmittags-, Wochenend und Abendangeboten Dies

dient einer guten, ﬂachendeckenden Versorgung in der Region. Daruber hinaus )

LY

- findet auch ein fachllcher Austausch Uber die Kursmhalte statt.

Hinsichtlich des reglonalen K!B—Angebots best'eht" ein. Austausch mit den
Richter/innen des Amtsgenchts ‘Aachen, dre diesén Kurs als hilfreich fiir Eltern in
"Trennungs- /Scheldungssrtuatlonen elnstufen und .ihn den Eltern empfehlen oder

auch zur Auflage machen

Regelmalilger Austausch mit" dem Famlllengencht Eschweller und der -

Beratungsstelle fur Eltern, Kinder und Jugendhche
Seit einigen Jahren treffen SICh Vertreter/mnen vom Famlllengencht SOWIE der

'Beratungsstelle Beide Emnchtungen arbelten auf ihre Weise mit sich. trennenden

Eltern, was nlcht selten dre Konfrontation mit einer heftigen emotionalen Dynamik

bedeutet. Allein die genauere Kenntnis iber die Funktlonen und Arbeitsweisen der

,anderen:DISZI_plm_konnte neue Mbglichkeiten erdffnen. Beide Institutionen kdnnen

sich gegénseitig “unterstiitzen und ,,Hand' in H_an_d“ arbe‘iteh._'Gegen’seiti_ge

Erwartungen werden realistische_r,:Absprachen tiber Verfahre—nsa_bléiufe und Kom-

mu'nikationswege-'vere!'nfachen'di’e Erfiillung des Auftrages. In diesem Jahr nahm die
Bératungs-SteHe'an einer Ihfqrmationsveranstaltung des Eamil'iengeri_cht's teil, -

Arbeltskrels Trennung und Scheldung (AKTUS) fur den Bereich Afsdorf
-Baesweller, Eschwe[ler Herzogenrath, Stolberg und Wiirselen:

Im AKTUS treffen sich Vertreter verschiedener Berufsgruppen und lnstltutlonen, die

mit Famlllen in Trennung oder Scheidung zu tun haben.

'Ziel neben ‘dem besseren Kennenlernen der anderen Berufsfelder und deren :

Angebotspalette, Ist der Austausch ube.r neue Entwicklingen (z.B. in der
Rechtsprechung) und Bedarfe. Es werden in diesem recht stabilen und
iiberschaubaren Teilnehmerkreis auch (anonymisiert) Einzelfille exemplarisch
diskutiert. Der Arbeitskreis erstellte einen ,,We'gwei_se_r" (Informationsbroschiire),
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veranétaltete 2016 in Wiirselen einen Fachtag ,Trennung und Scheidung ~ ein Thema
fir den Schulbereich® und richtet seither regelméRig Elterninformationsabende in

) Bae'sweiler‘ und Herzogenrath in Zusammenarbeit mit = der Ber-atun_gs-stelle'der
StidteRegion Aachen aus. Diese Veranstaltungen finden unter Beteiligung von

Juristen statt.

o Arbeitskreis Tren'hung und Scheidung fir die Stadt'Aache‘n

Diese"r AK arbeitet vergleichbar ‘mit .dem AKTUS. Zum Unterschied: Er ist von der

Tetinehmerzah! und den beteiligten Institutionen umfangrelcher und.in der Regel |st

) auch ein Vertreter des Famlllengenchtes Aachen dabel

. Al‘bEItSkI‘EIS ,,Kmder psychlsch kranker Eltern

" Die Gruppe befasst sich vierteljahrlich mit der. Sltuat!on von I(mdern psychlsch
' kranker Eltern. Zum einen werden Hllfsangebote fur Km,der besprochen um den
Kindern neben der belastenden Lebenssituation eihe gesunde Entwicklung zu-

ermdglichen. Zum anderen findet. ein- Austausch ‘liber Hilfsangebote fiir. betroffene
Eltern statt, . um Eftern in ihrer Erz:ehungsverantwortung zZu starken und zu

. entlasten Fachvortrage zU relevanten Themen erganzen das Angebot

. Arbéitskfeis ,,K'oope'r'atiOn Jugendhilfe und Sch'ule“' Eschweiler

' Der Arbeitskreis setzt sich mit dem Kooperatfonsprozess von Jugendhilfe und Schule
vor Ort auseinander. Er wurde 201 3 um Vertreter welterfuhrender Schulen erweitert. -

im Jahr 20]8 hat der Arbeitskrels an den folgenden Themen gearbeltet

Gewaltpraventron Elngllederungshzlfen, Schulbegleltung, Inklusmnsclearmg sowie = -

SChUISOZIalar‘bEIt

® Arbeltskrels JPadiatrie” Eschweiler’
Der Arbeitskreis beschaftlgt sich mit der 502|alpad|atr|schen Versorgung flr

entw:cklungsbeemtrachtlgte . oder voh Beemtrachtlgung bedrohter

Kmder/Jugendllche und deren Famllren Fallvorstellungen aus der Praxis sowie -

JMutismus®* waren zul.etzt_a_ktuelle.Themen, die im Arbeltsl<re|s behandelt wurden.

. Arbeltskreis Soziale Dlenste Stolberg und Eschweiler
In dieser Gruppe sind neben Fachdiensten auch Einrichtungen wie die Tafel oder das

.. Jobcenter vertreten. In Stolberg spielt die zunehmend problematische w:rts_g:haftllche
Lage groBer Teile der Bevdlkerung eine zentrale Rolle. Fiir die Beratungsstelle

ergeben sich hiér wichtige Informationen; die de‘n Hintergrund mancher
Beratungsthemen beleuchten. Schwerpunkte im Jahr 2018: Die Lage der Fllichtlinge

-im Raum Eschweiler, die Wohnungssﬂ:uation m Eschwelfer sowie dje Vorstelfung der

Suchtberatungsstelle Eschweiler,
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e PSAG

" In der Psych0502|alen Arbeltsgemelnschaft der StadteReglon (Gruppe Kinder und

Jugendlllche) treffen sich ca. drei- bis. viermal im Jahr Fachleute aus allen Bereichen,
die mit Kindern und Jugendlichen arbeiten. Neben dem Kennenlernen ‘neuer

Angebote und Emrlchtungen wodurch Vernetzung geférdert wird, werden aktuelle'

Themen diskutiert. So 2.B. im BerichtSJahr d|e Themen Medlenpadagoglk und
Psychosomale Prozessbegleltung

[ ]
Simmerath, Roetgen), Baesweiler, Herzogenrath und Wiirselen

Die Lenkungsgruppe ist ein Zusammenschfuss verschiedener Elnnchtungen unter

.'Federfuhrung der jugendamter um die. Situation von Familien und Kindern in
' Problem— oder Risikosituationen zu verbessern. Inhaitlich ging es '2018 um - die
Beschaftigung mit Modellen von Fruhwarnsystemen dem Babybegruﬁungspaket

bzw. der Planung von, Fachtagungen zu entsprechenden Themen Stolberg konnte.
im Berichtsjahr das Jubildum ,10 Jahre .Frithe Hilfen" felern Der Eschweiler

) Arbeitskre_is bot in diesem Jahr u.a. den Vortrag zum- Thema 4,,Fetale,s_
’ Alkoho'lsyndrom an. Die Kampagne ,,Spric'h it mirt® der Steue’rungsgrupp'e ol

Blick® in der StadteReglon Aachen war ebenfalls Thema unter dem Aspekt der_
Medlennutzung Ferner gab “es einen Beltrag zum Thema

gesunden
',,Kmdeswohlgefahrdung ] 8a SGB VIIIY sowie die Vorstéllung eines sexual—

padagoglschen Konzepts fur K|ndertageselnrlchtungen/ Kmdertagespflege

»  ADHS-Netzwe rk

Die Beratungsstelle arbeitet im Lenkungskrels des ADHS Netzwerkes mit und nimmt -

. an den’ Netzwerk5|tzungen teil. Hier wird dié thematlsche Ausrlchtung der zentralen
ADHS- Netzyverksuzungen geplant. Es gab. V_ortrage z.B. zu den Themen ,ADHS und
‘ Sucht“, .Fetalen AII(oholsyndro_m‘f'und ,,Verhal,tenrsmodifikatio'n mit Punktesystem?,

e Netz‘Werk Flugelschlag Starke I(mcler an derlnde

In diesem Netzwerk treffen sich regelmafslg Vertreter/innen verschledener'

lnstltunonen aus den Bereichen Somalwesen und Politik, welche ein Konzept zur
Unterstutzung von_Armut betroffener Kmd_er‘erarbeiten.,lm Jahr 2018 hat das
Netzwerk zwel -Kinderaktionen in Eschweiler organisiert ‘und unterstiitzt: Eine

kinde’rtheateraiufft]h‘r‘ung in ‘den- Osterferien sowie eine Zirkusproj_ektwoche in.den:

Sommerferien.

. Stadl;tell ~Konferenz (Kohlscheid)
Ziel ist die Zusammenarbeit aller regional zustandlgen Institutionen mit Angeboten

- fiur die Kinder- und Jugendarbeit. Der Austausch von Informationen und Ideen dient

dabei u.a. der Reflexion und BeWertung bereits durchgefthrter MaRnahmen sowie
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Lenkungsgruppe ,,Fruhe Hllfen in Stolberg, Eschweiler, der Elfel (Monschau '




der Ausemandersetzung mit relevanten Themen bel der Planung und Steuerung'
‘ zukunftlger Kmder— und Jugendarbmt in der Region. : :

o Lenkimgskreis Familienzentren Stolberg ‘
Inhaltlich beschaftlgen sich-die Mitglieder dleses Arbeitskreises u.a. m|t dem Ausbau

“und der Wenterentwacklung der bestehenden Familienzentren und Themen wie:

Offenthchkeltsarbelt Vernetzung mit unterschiedlichen Institutionen und Personen
Sowie moghchen Auswwkungen des 1. Klb!z—Anderungsgesetzes

‘o Bundms fir Familien in Herzogenrath
In dem' '‘Biindnis fir Famlhen werden von uberpartelllchen und uberkonfessmnellen

Bundmspartnern d|e Sltuatlonen von Familien analy5|ert Verbesserungsvorschlage,

erarbeitet und neue PrOJekte initiiert. Die Treffen finden ein- bls zwelmal jahrlich

_statt.

. ArbEItSkI‘EIS ,,Runder Tisch Setterich* =

Der Arbeitskreis ist aus dem ,,Runden Tisch soziales Setterich® hervorgegangen Die
Tellnehmer/lnnen stammen aus dem Umkrels voh Baesweller und Setterich (KiTas, -
Stadt Baesweller Ehrenamtskoordlnatlon diverse. Beratungsangebote) und tauschen -
sich_liber die aktuellen Themen im Bereich' der Arbeit mit Gefliichteten aus. Dabel_

geht es auch um die Feststellung mogllcher Handlungsbedarfe und der Frage, wie

‘diese gedeckt werden konnen sowie um Vernetzung und Bekanntmachung der .-

Jewellrgen Angebote
2.9 Fort— und Weiterbildun‘geri der Mitarbeitenden :
. Systemlsche Beratung, NRI Aachen 20] 8/2019

24,01.2018

. Erfahrungsaustausch bke- Onlineberater/mnen bke 18.04. - 19.04. 20]8 Fulda

Fachkongress Psychlsch kranke Eltern und |hre Kmder Kmderschutzbund ‘

19./20.04.2018, Aachen
Traumapadagoglk/Traumazentrlerte Fachberatung (FVTP}, Freymut Methoden und

Therapie 09/2018- ]2/2019 V|ersen Monchengladbach ‘
¢ §8a- Fortbﬂdung, VHS Stolberg _ -
06./07.09.2018, 11./12.10.2018, 06./07. 12 2018, Eschweller '
:Supervrsmnsfachtag Kinder im Blick, VamV Disseldorf, 08.11.2018, Diisseldorf
Fachvortrag: Loverboy - der ,,Ilebe“ Sexualstraftater? ASD derJustlz NRW

13.11.2018, Aachen
Fachtag Kinder im Blick, Famlllen Notruf LMU Munchen 19 11. 20] 8, Koin
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Humor und Provokatlon in der Beratung, StadteReglon Aachen Kohlscheld.



. Fachtagurig FamFG: Gut beraten? Methoden und Gruppenangebote fiir
Trennungs- und ScheldunQSSItuatlonen LVR LandeSJugendamt 22.11:.2018, Kéln
Sexualpadagoglk flir Jungen im Kontext von Mlgratlon und Flucht StadteReglon

Aachen 26.11.2018, Setterich
Das erstarrte Mobile, Auswirkungen von traumatlschen Erfahrungen lfS Essen

11/12122018 Essen :
-_Psychoonkologle Systemisch Instxtut fur Famlllentheraple Wemhetm -

10, ~]4 12.2018, Kerpen
2.10 Ube'rgreifende Aktiyité‘tteh der’Mita-rbeiten'de‘n
~ « Austausch mit anderen Institutionen (Allgememe Soz|a|en Dlensten der ‘
Jugendamter anderen Beratungsstellen Schulen etc.) : :
s . Elternabende zum Thema ,Trennung- Scheldung

~e Elterncafés und Sprechstunden in’ Famlllenzentren
» Offene Sprechstunden-in I(|ndertagesemnchtungen

e -Gruppe fiir Fluchtlmge
Fachliche Hilfen far ErZIeher/mnen Lehrerkrafte Mltarbeltende derJugendhllfe

. _Tellnahme am Lach-Mowen- Lowen Tag in. Baesweller
-Vortrag ,,EntWIcklungspsychologlsche Beratung im Adoptlvelternsemmar und flir

“Hebammen =
Elterncafés im Kmdergarten St. Barbara und St. Hubertus in Stolberg o

.e Vortrag der Beratungss_telle. Eschweiler ,,MedlenerZJehung - Kinder und
h Jugendliche durch ‘die Welt der Medien begle-iten"_ in der. Bératungss_tefle
- Eschweiler o R o
Themenabend: ,,Trennung/Scheldung - herausfordernd for alle Betelllgten' WaS'
brauchen Ihre Kinder in dleser Sltuatlon besonders?“ in der Beratungsstelle in
Eschweiler ' o
e Elternabend in der Kita Lowenburg in Baesweller

| . Vortrag +Baby-Talk" im Familienbiiro Stolberg '
Offene Gesprachsrunde .Familie heute® in der Beratun‘gsSteIIe in Eschweiler

Offene Gesprachsrunde zum Thema Trennung/Schmdung flr Erzleher/mnen in
Eschweiler - S
Vorste!lung der Beratungsstelle im Rahmen einer Veranstaltung des Gerichts
Eschweller o e _ _

s Kurs Trennung Scherdungsgruppe in Eschweiler E ; .
e Kurs fir junge Menschen am Berufskolleg Stolberg'

« Teilnahme am Tag des Kulturzentrums Stolherg . .

- -« Teilnahme am Fachtag im Jugendamt Herzogenrath

 Teilnahme am Infotag der KatHo Aachen
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3. Fachstelle gegen sexuelle Gewalt an jungen Menschen
Aachen | |

3.1 Fachberatungen

Nach dem hochsten Stand an Fachberatungen im Jahr 2017 verzeichnete die
Fachstelle im Berichtsjahr mit 68 Fachberatungen deutlich weniger Anfragen. Dies
kann das Ergebnis vielfédltiger Praventionsangebote fiir Eltern, Kinder und Fachleute
sein; die Beteiligte frither hinsehen und Grenzverletzungen schneller erkennen

lassen.

Der Grofteil an Fachberatungen (62) konnte im Berichtsjahr abgeschlossen werden,
sechs mussten ins Folgejahr ibernommen werden.

Anzahl der Fachberatu ngen

102 101 105
' ) 91
84
. 70 68
54
: Jll'

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

-

Der zahlenmaRig groRte Anteil der Arbeit entfiel wie in den Vorjahren mit 66,2 % auf
die Stadt Aachen (2017: 74,3 %).

Die Anzahl der Beratungen im ehemaligen Altkreis Aachen lag bei 33,8 %. Im
Vergleich zu 2017 (25,7 %) stellt dies eine Steigerung von 8,1% dar.

Die Beratungsanfragen verteilten sich auf die Kommunen in der StidteRegion wie

folgt:
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Ortliche Verteilung in der StidteRegion |

B Aachen
W Baesweiler ’
B Monschau
B Simmerath
M Roetgen
Wiirselen
@ Alsdorf J
1 Eschweiler

i Herzogenrath
= Stolberg |

J
!

|
|
|
|
|

3.2 Einzelfallarbeit

Auch in 2018 wendeten sich vereinzelt verunsicherte Eltern an die Fachstelle. So

vier Féllen Krisenintervention geleistet und Ratsuchende an

konnte in
Alle Félle wurden im Berichtsjahr

weiterfihrende Hilfen vermittelt werden.
abgeschlossen.

Ubergriffige Kinder und Jugendliche bildeten auch im Berichtsjahr wieder einen
Schwerpunkt der Fachstellenarbeit. In 23 Fillen kam es zu sexuell
grenzverletzendem Verhalten. Der prozentuale Anteil der Kinder unter 10 Jahren
liegt mit 14,7 % etwas niedriger als im Vorjahr (2017: 16,2 %). Pridventionsarbeit im
Primarbereich bleibt damit weiterhin wichtiger Bestandteil der Arbeit und sollte nach

Méglichkeit auf den Elementarbereich ausgeweitet werden.

Auffdllig ist in der Altersgruppe der 14 bis 18-jdhrigen Jugendlichen der hohe Anteil
von 13,2 % (2017: 7,6 %).

Kommunen |unter 10 von 10 - 14 |von14-18

Aachen 7 2 6
Alsdorf
Baesweiler 1 |2
Eschweiler
Herzogenrath
Monschau 1
Roetgen
Simmerath
Stolberg
Wiirselen
Summe 10 4 9

f—
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(0

: 'EntWIckfung statt.
- Stolberg und Aachen sowie in einer Aachener Grundschule erhielten 115 Personen-

wmhtlge rnformatlonen und konnten Nachfragen stellen

Im Beri-c.hts;jahr 'konn'té das

3.3 Fortbildungen

Im Zusammenhang mit der welterhm hohen Zahl von sexuellen Ubergrlffen unter -

Kindern im Elementar- und Primarbereich ist die Nachfrage nach entsprechenden

Fortblldungsangeboten zu sehen.

Im Berichtsjahr konnten'.ﬁber 70 Fachkréfte aus fiinf KiTas geschult werden zum

- Thema Kindliche Sexualitdt und Doktorspiele - in Abgrenzung zu sexuell

Ubergriffigem Verhalten®, Ebenfalls fand im Jahr 2018 zum dritten Mal in.Folge die

Fortbildung fiir. Beratungslehrer an- welterfuhrenden Schulen statt. 20 Padagoginnen:
und Pidagogen wurden geschult zum professwnellen Vorgehen bei sexuellen.

Ubergrlffen unter_lugendhchen

3.4 Elternabende
Alle nachgefragten Elternabende in 2018 fanden zum Thema "Kindliche sexuelle

In vier KiTas der StaclteReglon aus den Kommunen Roetgen,

© 3.5 Prévention

Gr’undéchulen in_der Stadt Aachen duréhgéfuhrt werden. Knapp 200 Schiilerinnen

und Schiiler wurden geschult, sich in angstbesetzten Sltuatlonen sicher zu verhalten
und auf ihr Gefilhl zu vertrauen. Im Rahmen des Pro_lekts konnten noch elnmal .
zusdtzlich zu den bereits erwihnten Elternabenden knapp 140 Eltern errercht und

zusatzlich ca.50 Fachleute fortgeblldet werden

Die Freiwillige Feuerwehr in BaésWeiIer wijnschte im Rahmen fhrer Grubpenti’effen

der Jugendfeuenwehr einen Infoabend zum Thema I(indeswohlgefahrdungen Die

Jugendlichen. wurden senSfb|l|51ert genauer ‘hinzuschauen - und hmzuhoren und
dariiber’ hmaus geschult wie nach Wahrnehmung kmdeswohlgefahrdender Momente

rofessnonelles Verhalten aussehen muss.

3.6,Au’sblick

Fir das Jahr 2019 werden im Rahmen der Privention Busbegleiter fiir Férderschulen
gecoacht wie sie sich bei grenzverletzenden Schuler/lnnen professmnell verhalten.

Dariiber hinaus werden konkrete Verhaltensregeln kommunmert um einerseits -

einen grenzachtenden Umgang' ~ mit den anvertrauten jungen- Menschen zu

‘ gewahrleiStén und sich andererseits vor Falschbeschuldigungen zu'schiitzen.
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4. Fachstelle Sexueller Missbrauch Stolberg

4.1 Grundsdtzliches

Die Fachstelle ist mit einem Stellenumfang von 19,5 Wochenstunden besetzt und
umfasst schwerpunktmdBig die Einzelfallarbeit mit Klienten, oftmals als
Krisenintervention sowie die therapeutische Arbeit mit den von sexueller Gewalt
betroffenen Kindern und Jugendlichen und deren Angehdérigen. Die Beratung von
Fachkrdften zur Einschatzung und zum Vorgehen bei Verdacht auf sexuellem
Missbrauch oder bei sexuellen Ubergriffen unter Kindern wird ebenfalls hiufig
nachgefragt. Ein weiterer wichtiger Pfeiler der Arbeit ist die Prdvention zur
Information und Schulung von Fachkrédften, Eltern und der Schiilerschaft.

4.2 Zahlen - Daten - Fakten

Fallentwicklung Fachstelle Sexueller Missbrauch

m -

2016 2017 2018

|

|

fo - - ¥ -

| 2012 2013 2014 2015
1‘ = Neuaufnahmen  ® zu bearbeitende Flle = Ablagen

Im Verlauf des Jahres 2018 wurden insgesamt 74 Fdlle von sexuellem Missbrauch
bearbeitet (2017: 53). 29 Félle wurden aus dem Vorjahr libernommen und 45 Fille
kamen neu hinzu. Geschlechterspezifisch kommen weiterhin mit 66 % lberwiegend
Midchen und junge Frauen in die Beratungsstelle, der Anteil der Jungen und jungen
“Ménner lag bei 34 %. Der GroRteil der Kinder und Jugendlichen, die beraten wurden,
waren zwischen 6 und 14 Jahren alt (65 %). Generell reichte das Altersspektrum von

2 bis 21 Jahren.

Eine der Ursachen fiir den deutlichen Anstieg der Fallzahlen ist sicherlich die
dreimonatige Stellenvakanz im Nordkreis, nachdem die Fachstelle des Diakonischen
Werks die Beratung bei sexueller Gewalt zum Halbjahr abgegeben hat. Das Haus St.
Josef in Eschweiler, welches langjdhrig eng mit der Fachstelle der Diakonie
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zusammengearbeitet hatte, nutzte 2018 infenSiv das Angebot der Fachstelle iln
Stolberg, sowochl fur Emzelfallanfragen als “fir Fachberatung im mst;tutlonellen

' I(ontext

Erfreulich fir die Ratéuchenden' ist in- diesen-oft hoch krisenhaften Fallen, 'dass in
91% aller Anfragen ein Erstgesprach angeboten und die. Beratung und - Therapie
innerhalb von zwei (in 67 % der Fafie) bis vier Wochen (|n 24 % der Falle) nach'

e Anmeldung aufgenommen werden

_ Wie bereits in den VorJahren bildete dre Arbelt mit: betroffenen Kindern,
Jugendllchen und deren Familien den Schwerpunkt der Fachsteflenarbeit. In mehr als -
80 % der Fille gelang es innerhalb eines Zeitraums von drei bis zwdIf Monaten die
I(Irenten zu befdhigen, mit ihrer Belastungssrtuatlon konstruktiv umzugehen oder im
Fall von sexuell ubergnfﬂgem’ Verhalt_en,schadlgende Verhaltensweisen aufzugeben.
Knapp 20 % bendtigten Hilfe und Unterstiitzung Gber ein Jjahr hinaus.
Langz‘eitbératuhgen'entstehen wenn strafrechtliche Verfahren anhdngig sind, -die
'~ sich-Uiber einen langen Zeltraum erstecken und psychlsch sehr belastend fur die

. '7 "Opfer urid deren Angehore sind.

' ‘4.3‘ Vernetzung i_ﬁ'l Sozialraum

Die Jugendamter der Stadte Stolberg und Eschweller sowie das Jugendamt der _'
‘StadteRegmn Aachen in semer Zustandigkeit fiir den- Bereich Eifel regten in 30% der -
Falle die. Kontaktaufnahme mit der Fachstelle Sexueller Missbrauch an und warén in -
dle Fallbearbe|tung involviert. Die weiteren ‘Anmeldungen I(amen auf Anregung von
Eltern (19 %), Schulen (H %), Kmdertagesemnchtungen (7 %), anderen Beratungs—
~ stellen (1.1%), dem Intérnet (4 %) sowierso?nétigen Institutio‘nen (18 %) zustande.

4.4 Sexuell auffilliges _Ve_rhalten, Traumata und Pravention

In 15 Fillen (12 Jungen, drei Médchen) wurden Kinder mit sexuell auffilligem oder
* grenziiberschreitendem ~ Verhalten angemeldet. Die’ Arbeit mit den sexuell
' ubergrifﬂgen Kindern tragt dazu bei, die Ursachen des - distanzlosen bzw.
ibergriffigen Verhaltens-zu klaren und das. unangemessene und gefahrdende

Verhalten Zu beenden

Seit einigen Jahren widmen sich verschiedene'therapeUtisch‘e und wissenschaftliche

D152|plmen dem Phinomen der. transgenerationalen Weitergabe traumatischer '
- Erfahrungen Bei der transgenerationalen Weltergabe geben die Eltern Erfahrungen
an ihre Kinder weiter, die sie selbst nicht bewiltigen konnten - dazu gehort auch die
‘Erfahrung sexuellen Missbrauchs. Hierzu gibt es verschiedene Erkldrungsmodelle .
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- auf neurophysiologischer und psychologlscher Ebene. Filr die Fachstellenarbelt zeigt
dies die unbedingte Notwendlgkelt eine mehrgenerationale Sicht auf den Einzelfall
zu haben und flankierend zur der Arbeit mit sexuell traumatisierten Kindern und
'Jugendhchen auch deren Eltern zu beraten, sofern sie selbst Opfer traumatlscher '
Erlebnisse geworden sind. Eine. gellngende Theraple des kindlichen Opfers ist nur
méglich, wenn Eltern eine emotionale Stiltze.in der Verarbeitung des Traumas sind
.rund sich mit den elgenen Traumata auseinandergesetzt zu haben. im Bernchts;ahr ',
2018 ist es gelungen, elnlge Mutter fir eine Psychotheraple zU gewmnen und dlese

auf den Weg zu brmgen

' ‘Im Beri(::ht-sjah'l_’ Wurde das Praventionsprojekt ,,Kinder“s%tark mach‘en“ in Kooperation
mit dem Kommissariat’ Vorbeugung. an drei Grundschulen in der Region
durchgefiihrt. Dadurch konnten rnsgesamt ca. 350 Grundschulkmder erreicht und
geschult werden, sich in unsicheren, beingstigenden oder bedrohlichen Situationen
richtig zu verhaIten 80 Eltern bekamen Anregungen, wie sie mit emer praventlven
- Erziehungshaltung dazu beltragen kénnen, das Risiko zu minimieren, dass ihr Kind

Opfer von sexuellen Ubergrlffen wird. 40 ‘Lehrkrifte beschaftlgten sich mit

- praventiven Ansitzen und Handlungsmogllchkelten lm Umgang mit der Thematlk

. sexueller M!ssbrauch im schulischen Alltag

4.5 Ve'rdachtsklarung_ _

1m BerlchtSJahr Wurden neun Klarungsanfragen seitens der Alfgemelnen Sozialen o

J Dienste . der Jugendamter bearbeitet, ‘in denen der . Verdacht auf sexuellen

Missbrauch bestand. Die Verdachtsklarung erfolgte Jewe|ls in enger Kooperatjon- mit

- dem zustandlgen Jugendamt und in Anlehnung an die Standards zur
-Zusammenarbeit zwischen den AEIgememen Sozialen Diensten und der Fachstelle.

. Die Standards zu Verdachtsklarung umfassen das Angebot eine im Raum stehende
“innerfamilidre Mlssbrauchsverrnutung au&ergerlchtllch zu kléren, zu venﬁzneren'

N oder auszuriumen.
4.6 Inter@lis'zipiinéire Kooperation
2018 kam erstmals - sei'ten's‘ des Familiengerié‘hts' die - Anfrage, an einem

Erérterungstermin teilzunehmen. In der Sache ging es um einen Antrag auf
" Umgangsausschluss aufgrund einer Mlssbrauchsvermutung Dies zeigt die hohe

' Akzeptanz der Fachstelle in der langjéhrigen mterd|52|plmaren Zusammenarbelt Die

interdisziplindre. Kooperation bezieht sich dariber hinaus auf die Kinder- und

Jugendpsychiatrie,  Kinderdrzte, Sozialpddiatrische ~ Zentren,  Polizei = und

: JUge\nd_hilFetrager,'
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4.7 Each__beratuhg und‘ Schulungen

~ In 25 Fallen erhielten Mitarbeiter/innen von Kindertageseinrichtungen, Schulen und -
Jugendamtern Be’ratuhg’ zur Gefahrdungseinschdtzung bzw. Begleitung bei der
~ Hilfeplanung. Die Beratung umfasste in der- Regel mehrere personhche und.
‘ telefomsche Kontakte und konnte zu einer Klarung und Entschirfung der Situation
beitragen sowie chhtlge Impulse und Anregungen zum weiteren Vorgehen geben
In mehreren Fillen gelang: es dariiber hrnaus die Familie an die Fachberatungsstelle
anzubmden und damit fiir eine Weltergehende Beratung zu gewmnen '
: |-
Im Zuge der Fachberatung fancl auch ein Interview im Rahmen einef Bachelorthe5|s o
. an der FH Aachen zum Thema sSexuell missbrauchte Kinder - wie sie nicht selbst
zum Tater/;ur Taterin w_erden _statt. Von Seiten der Fachstelle wurde erldutert,
.. welche pidagogischen bzw. therapeutischen Interventionen dazu beitragen kénnen,
dass die klndhche/Jugendlrche Opfer spiter mcht selbst sexuell ubergnfﬂg werden.
Unter dem mehrgeneratlonalen Aspekt der Weitergabe traumatlscher Erfahrungen,
soltten in .dre_se Arbeit wenn méglich, auch die Angehiorlgen_ embezo_gen werclen.

. Nach einer erfolgreichen Smart-User- Schulung 2017 und der [mplemenuerung des
Prolektes an mehreren welterfuhrenden Schulen der StadteReglon war flir 2018 von
Seiten der- Fachstelle vorgesehen erneut eine Schulung fiir ca. 15 Jugendllche :

_ anzubieten. Die welterfuhrenden Schulen in der Region hatten gro[Ses Interesse - .
5|gnal|5|ert das ,Peer-to-Peer- Konzept“ zum sicheren Umgang mit sexuahsmrter

Gewalt in den digitalen Medien an ihrer Schule " zu etabheren bzw. welter

- auszubauen. Trotz intensiver und fruhzeltlger Bewerbung an den we!terfuhrenden

Schulen in Sto[berg, Eschweiler und der Eifel wurde die Mmdesttealnehmerzahl fiir

7 _die geplante kostenfrele Schulung nicht _erre|cht._

4.8 Arbeitskreise

Im Netzwerk ,Anstoss* wurde im Berichtsjahr 2018 von der Moglichkeit Gebrauch
Fachlichkeit der unterschiedlichen ~Professionen fiir eine -

_:gemacht, die
~in den

interdisziplindre . Fallbesprechung zu nutzen. Eihabgeschldssener Fall,
~ verschiedenste Institutionen involviert waren, wurde retrospektiv besprochen, um

daraus Perspektlven fiir eine noch besser gelmgende Zusammenarbelt zU ziehen.

Der Arbeitskreis ,,Sexuelller -Missbraiﬂch StadteRegion®, ein Zusammen‘schluss‘ von
" mehr als 40 Teilnehmer/innen aus iiber 30 Institutionen, war auch im Berichtsjahr -
-~ im Haus der StadteRegion sehr gut besucht. Viermal trafen sich die Fachleute zu -
inhaltlich ausgewahiten Themen und profitierten dabei vom Wissen hochkarétiger

22



interner oder externer Referenten. Herauszuheben ist . der Besuch .der

- Landesopferschutzbeauftragten. ' A g
‘4.9 Ausblick . .

Mit der Wiederbesetzung des Fachstellenangebots im Nordkreis werﬂen sich die

: Fa_!lan‘fr.agen wieder regional anders verteilen, was mit einer. ausgewogenen Anzahl
von Anfragen an die jeweiligen Fachstellen einhergehen wird. ' :

3
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5. Fachstelle ,'-'SeXUeller-' _-.Missbr_auch Hefzogehra_th—.
Kohlsch_eidf | R N

5.1 Grundsitzliches

Seit Oktober wird das Angebot ,,Beratuhg bei sexueller Gewalt” im Nordkreis mit
~ einer 0,5 Stelle von der StidteRegion in eigener Tragerschaft wahrgenommen Die .
Zustandrgkeit wurde in Absprache mit dem freten Trager ,,Verem zur Férderung der
Caritasdrbeit e.V. so- geregelt dass -zundchst Ratsuchende aus der Stadt
Herzogenrath von der Fachstelle bedient werden. Dle Zustandlgkew fiir die. anderen
Nordkrelskommunen liegt aufgrund des groleren. Stellenumfangs von -einer
Vollzeltstelle beim VFC. Grundséitzlich bleibt festzuhalteh dass die Burger/lnnen_

uber WahffI’EIhEIt I:gezugllch der Auswahi der. Beratungsstelle verfugen

5.2 Vernetzung-

"Dle ersten drel Monate Fachstellenarbelt dlenten cler Vernetzung mit lnstltutlonen -
der Jugendhilfe und Kooperatlonspartnern im- Nordkreis Gerade im senSIblen,
Bereich der Fachstellenarbelt ist oftmals .auch ein- personhches Kennenlernen
~ wichtig, um Hemmschwellen abzubauen Die WIChtngE!t gelmgender institutioneller
: Kooperatlon kommt im konkreten Beratungsfall lmmer dem Ratsuchenden zugute i

5.3 Ei.nze'lfallarbeit '

" In sechs Fallen erfuhren Kmder bzw. Jugendllche Hiife und Unterstutzung Durch
traumapadagogische Methoden konnte eine Stab|1151erung der-Betroffenen errelcht ‘
werden sodass sie wieder in der Lage waren, ihrem Alltag gerecht ZU- werden Da
die familidren Systeme durch sexuelle Gewalterfahrungen erschuttert werden, bedarf
es immer auch der begleitenden Arbe1t mit den direkten Angehorlgen In einem Fall .
wurde an .eine . psychosoziale Prozessbegleltung verwiesen, da parallel zur"
.Stablhsnerungsarbelt ein Strafverfahren flr das jugendllche Opfer zu bewaltlgen war. -

5.4 Ausblick_ -

Das BerlchtSJahr stand unter dem Schwerpunkt Vernetzung und Bekanntmachung
des neuen Fachstellenangebots in der Beratungsstelle Es ist zu erwarten, dass die
Fallzahlen steigen, wenn sich das Fachstellenangebot etabliert hat. Im Januar 2019
‘wird es eine Priventionswoche fiir Kinder im Elementarbereich geben. Elternabende

.zum Thema ,Kindliche Sexualitit* wu_rden ebenfalls bereits angefragt.
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' Kalenderjahrs bénannt,

6. Schulpsychologische Beratungsstelle
61 Grundsétzliéhes | |

Riickblickend auf das Kalendefjahr 2018 erfreut inshesondere die hohe Zahl an
Fortbildungsveranstaltuhgen (64), die sechs
zuzuordnen sind: Kommunikation und Gesprdchsfithrung (mit. der liberwiegenden
Anzah| an. Veranstaltungsangeboten), Integration durch Blldung, Supervmon und
Prozessbegleltung, Lernen  und - Didgnostik,
; Knsenpraventlon Das Team der Schulpsychdlogischen Bera.tungsstelle stellt damit
ein umfangreiches Angebot bereit, das in aller Regel von Schulleltungen und
Lehrkraften aktiv angefragt wird und dessen Inhalte dann auf die spe2|f|sche

- Zlelgruppe abgestrmmt werden.

o -Auch das berei”‘ts im Iétzten'Jahresbericht erwihnte Gruppenangebot flr neu -

zugewanderte Jugendliche an Berufskollegs wurde. hdufig nachgefragt und hat sich

zu einem beliebtén . Angebot entWIckelt Nachdem -im Themenfeld Lernen und

Diagnostik - zuruckllegend Angebote zum Thema _Les_e‘Rechtschrelbschwache
. gemacht Wurden' konnte im Jahr 2018 auf ‘d'ie'gute I(ooperation mit Vertretern und
‘Vertreterinnen des Kompetenzteams und des Schulpsychologlschen Dienstes der
Stadt Aachen aufgebaut werden und das Thema Rechenschwiche durch eine
mhaltlrch sehr fundierte Forthildungsreihe .erneut aufgegriffen werden {erste

Fortb'iIdUr]gs'reihen in den Schuljahren 2011/2012 und 201'2/2013) ‘Ebenfalls stand.

" Thema Diagnostik jm Rahmen von AQ-SF- Verfahren im Jahr 2018 im Mittelpunkt

- Hiermit  sind zunachst einige Themenschwerpunkte des zuruckllegendenl
die nicht nur das Angebot der - Schulpsychologischen -

Beraturlgsstelle deutlich machen sondern auch aufzeigen, welche Themenwunsche_

immer wieder von Schullentungen und Kolleglen an uns gerlchtet werden

In der Einzelfallhii.fe ist im Jahr 2018 mit 233 Anmeldungen ein deutlicher Anstieg
‘_zum.Vorjahr zu verzeichnen (+13,11 %). Deutlich hiufiger meldeten sich Familien
atfgrund von Schulabse_ht'ismus der Kinder, hier gab es in 2018 sechs Anmeldungen
mehr zu bearbeiten (+66,67 %.) Es stieg jedoch nicht m_Jr die Zahl der Anmeldungen,
~sondern auch defen Komplexitit. Der Bereich Schulabsentismus ist dafiir ein gutes
Beispiel, bei der-Beratung in einer-solchen Situation bedarf es hidufig intensiver
Gesprache unter FEinbezug aller Bezugspersonen im  schulischen und
auBerschulischen Unterstlitzungsumfeld der Beti‘offenen-.‘ _ '

6.2 Einzelfallarbeit

Die'Z.ﬁhI der Einzelfallanmeldungen - Anmeldungen von Eltern bzw. in 'Kooperation

von Eltern und Schule - betrug im Kalenderjahr 2018 223 (192 ‘Neuanmeldungen in
| ' © 25
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'-‘emotlonale Fragestellungen®, ,,I(onzentratlon, ,,Integration durch. Bildung™,
,,Schullaufbahnberatung In 51, 93 % der Falle standen’ Fragen aus dem Bereich

2017) Unter Berlicksichtigung der Ubernahmen aus dem Vorjahr (43) und der
Ratsuchenden, die nicht’ zum Gesprach erschlenen (33), waren im Kalenderjahr 2018
233 Fille zu- bearbelten (206 Fille in 2017). Davon korinten 180 abschleBend
bearbeltet werden (164 m 201 7) 54 Fille werden in 2019 Weltergefuhrt

" Die Angaben zur Schulform vertellten 5|ch dabel wie folgt Die grofSte Zahl der

Anmeldungen stammt aus der Prlmarstufe (184 Anmeldungen 78,97 %)

' Einzelfalihilfe im welterfuhrenden Bereich wird bei Fragen zu Konﬂlkten/Mobbmg,

bei Schulabsentfsmus und- Schuldngsten sowie bei schulischen KrlsenSItuatfonen

| gelelstet Am hauflgsten wurden ifm welterfuhrenden Bereich im Kalenderjahr 201 8 -

genau wie im Vorjahr auch - Schiler/innen von Gymna5|en beraten (13 Fal!e 5,58
%). Jeweils. sieben (3 %) Beratungen fanden im Real— bzw, im Gesamtschulkontext
statt. Bei 5 (2 14 %) Beratungsfallen besuchten die Schuler/mnen eine Férderschule,

bel drei (1,29 %) eine Sekundarschule und. elnmal (0,43 %) wurde eln/e Schiler/in N

einer Hauptschule beraten. Zusitzlich wurde in drei Fallen (1,29 %) eine’ Beratung
vorschulisch durchgefuhrt zehn Anmeldungen (4,29 %) blieben ohne Angabe der
Schu!form In 43 % der Falle'wurde ein Erstgesprachstermm innerhalb eines Monats

-durchgef_uhrt 28 % der Ratsuchendgn konnte ein Termin bereits in den ersten
~ beiden Wochen nach der Anmeldung angeboten werden..

warteteh Iéi_hger als _éinen Monat auf den Ersttermin.

Die Anmeldeanlasse wurden zur Veranschaullchung (5|ehe Abblldung 1) zunachst:"

fitnf grolSen Berelchen zugeordnet Den Berelchen ,,Lernen und Begabung , nSOzial-.
und

LLernen und Begabung“ im Vordergriind.. In 29,62 % der Falle wurden Anmeldanlasse

* der Kategorie ,50zial- emotlonale Fragestellungen zugeordnet Weitere 11,59 % der

Anmeldegrunde gehorten in den Bereich der ,,Konzentrat:on“ 4,72 % in den Bereich

Jntegration durch Blldung und '2,15. % . wurden “dem Berelch ,Schul-

laufbahnberatung” zugerechnet. Die prozentuale Vertellung der Anmeldeanldsse auf
die Bereiche ,Lernen und Begabung" und ,sozial-emotionale Fragestellungen ist mit

der des: VorJahres verglelchbar Die 51,93 % der Anmeldegrunde aus dem ‘Bereich

,,Lernen und Begabung im Jahr 2018 sind vergleichbar mit dem prozentualen Anteil
der Anmeldegrunde in 2017 in diesem Bereich (47, 56 %). Bei Fragestellungen mit -
sozial- emotlonalem Hmtergrund stehen 29 62 % der Anmeldegrunde in 2018 neben

U'nter.dem Begriff ‘,,Integration durch Bildung" sind’ diejenigen Beratunge'n_ zusa,mmengefasst, fm
Rahmen derer neu zugewanderte Schillerinnen und Schiiler durch die Schulpsychologie unterstiitzt
wurden. Die Beratungsgespriche fanden ‘meist unter Einbezug der Lehrkrifte und ehrenamtlichen

Betreuer/innen statt. Thematisché Schwerpunkte der Beratungsgespriche waren Lern- und

Leistungsfragen, Verhaltensauffilligkeiten, psychosomatische Beschwerden und Schulangst.
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30,1 % der Anmeldegriinde in 2017, also ebenfalls eine vergleichbare Zahl. Deutlich
zugenommen haben die Anmeldungen vor dem Hintergrund von Schulabsentismus
(15 Anmeldungen in 2018 stehen 9 Anmeldungen in 2017 gegeniiber).

Integration Schullaufbahn
2,15

durch Bildung
4,72 Konzentration

11,59

sozial-

emotionale

Fragestellung
29,62

Abb. 1 : Anmeldeanldsse zur Schulpsychologischen Bératung, prozentuale Angaben

Eine detaillierte Auflistung der Anmeldeanldsse innerhalb der Bereiche ,Lernen und
Begabung® und ,sozial-emotionale Fragestellungen® liefern die folgenden Tabellen.

Anmeldeanlass Anzahl Anmeldungen anteilig
Anmeldungen | an der Gesamtzahl (%)

Lernen und Begabung 121 51,93

Rechnen 45 19,31

Lesen/Schreiben 47 20,17

Lernen und Leistung 23 9,87

Begabung 6 2,58

Tabelle 1: Anmeldeanldsse, die zum Bereich Lernen und Begabung
zusammengefasst wurden

Anmeldeanlass Anzahl Anmeldungen anteilig
Anmeldungen | an der Gesamtzah! (%)

sozial- emotionale | 69 29,62

Fragestellungen

Verhalten 31 13,31

Mobbing/Konflikte 13 5,58

Angste 10 4,29

Schulabsentismus 15 6,44

Tabelle 2: Anmeldeanldsse, die zum Bereich sozial-emotionale Fragestellungen

zusammengefasst wurden
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Nach wie vor stammen die meisten Anmeldungen zur Schulpsychologischen
Beratung aus Eschweiler (33,48 %) und Stolberg (19,74 %). Genau wie in den
Vorjahren folgen Wiirselen und Alsdorf mit 13,73 % bzw. 12,02 % der Anmeldungen.
Aus Herzogenrath und Baesweiler stammen 9,01 % bzw. 6,46 % der Anmeldungen.
Aus Simmerath kamen 3,43 % der Anmeldungen und aus Monschau und Roetgen

1,28 % bzw. 0,85 %.

Simmerath Monschau 1,28 Roetgen; 0,85
u2s
3,43 4 .

Baesweiler
Eschweiler

6,46
Herzogenrath 33,48
9,01
Wiirselen Stolberg
13,73 19,74

Abb. 2: Prozentualer Anteil an den Anmeldungen in Abhédngigkeit des

Einzugshereichs

Betrachtet man die Beratungsfélle nach dem Geschlecht der Schuler/innen, ergibt
sich folgendes Bild: 99 Schiilerinnen (42,49 %) wurden im Jahr 2018 mit ihren
Familien und Lehrkréften abschlieRend beraten. 134 Beratungsanllegen (57,51 %)

betrafen Schiiler.
6.3 Beratung von Lehr- und Fachkriften

Lehr- und Fachkrafte haben sich im Kalenderjahr 2018 deutlich seltener in der
Schulpsychologischen Beratungsstelle durch eine Einzelanfrage unterstiitzen lassen.
33 Lehr- und Fachkrdfte wurden im Kalenderjahr 2018 von den
Schulpsychologinnen beraten (63 Lehrkrifte in 2017). Die Zahl der Lehr- und
Fachkrdfte, die sich durch die Schulpsychologische Beratungsstelle unterstiitzen
lieRen, gleicht sich damit wieder der Zahl aus dem Jahr 2016 an. Damals lieRen sich

30 Lehr- und Fachkrifte beraten.

Die Mehrzahl der Anfragen betrafen Fragen zum Umgang oder zur Férderung
einzelner Schiiler/innen (70,57 %). Hier wurden Fragen zum Lernverhalten eines
aber auch Fragen zu Verhaltensauffilligkeiten und zu

Schiilers bearbeitet,
Anmeldegrund waren schulische Krisen

Konfliktsituationen. Zweithdufigster
(17,76 %). Weitere Anmeldeanldsse waren Fragen zur beruflichen Rolle und zur

Arbeitsbelastung (5,88 %), sowie Fragen zu Gestaltung von Elternkontakten (5,88 %).
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Rolle/Gesund- Elternkontakte
heit 5,88

schulische Krisen
17,76

Einzelsituationen
Schulalltag 70,57

Abb. 4: Anmeldegriinde Lehr- und Fachkrifteberatung, prozentuale Angaben

6.4 Fortbildungsangebote

Im Kalenderjahr 2018 wurden von der Schulpsychologischen Beratungsstelle
insgesamt 64 Veranstaltungen gestaltet und mitgestaltet. Meist handelte es sich um
Veranstaltungsreihen mit mehreren Terminen. Ein thematischer Uberblick tiber die
Angebote der Schulpsychologischen Beratungsstelle wird im Folgenden gegeben.
Dabei wird die rein quantitative Beschreibung, wie sie in Abbildung 5 abgebildet ist,
- Gestaltung bzw. Mitgestaltung von 64 Veranstaltungen - in eine thematisch-

deskriptive Beschreibung tiberfiihrt.

Lehrkrifte- Sonstiges 2 Krisen-pravention
gesundheit 1 3 1
Lernen und ‘
Diagnostik 6 Kommunikation/
2 T, Gesprichs-
Integration durch © filhrung 26

Bildung 12

begleitung 16

Abb. 5: Aufteilung der 64 Veranstaltungstermine auf die unterschiedlichen

Themenfelder

Themenfeld ,Integration durch Bildung”
Im Bereich Integration durch Bildung wurden sowohl Fortbildungsveranstaltungen

fur Lehrkrdfte als auch Gruppenangebote fiir neu zugewanderte Kinder- und

Jugendliche an Berufskollegs konzipiert. Sechs Lehrkrdfte eines Berufskollegs

nahmen Fortbildungen in Form von Halbtagen zu den Themen ,Trauma und Trauer®

und ,interkulturelle Sensibilitdt" fir sich in Anspruch. An zwei Berufskollegs wurden

flr Schillergruppen neu zugewanderte Jugendlicher jeweils zweimalig stattfindende

Halbtagsangebote unter dem Titel ,Damit der Neustart geling.“ durchgefiihrt. Ziel
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’Beratungsste”e fiir Eltern

dieses Angebots ist es, neu _zugéwa_hderte'JUgendlfche_ bei derStabi‘I'isierung und bei.

der Entwicklung - ihres Selbstwirksamkeitsempfindens zu unterstiitzen. in den

Gruppen wird mit den Jugendlichen daran gearbeitet, mégliche Auswirkungen
potentiell traumatischer Erlebnisse -auf K'drper und Erleben verstehen zu lernen,
individuelle Bewiltigungsstrategien zu nutzen und ‘weiterzuentwickeln, Gefiihlen
und Gedanken in der fremden Sprache eine: Ausdrucksmoglichkeit ‘zu verleihen
sowie iber kulturelle Werte nachzudenken und sich mlt kulturellen Unterschleden

ausemandersetzen . : R , R

Insgesamt Wurden flnf Gruppen mit _|e 9 bls 14 Teﬂnehmer/lnnen begleltet also

zehn Veranstaltungen durchgefuhrt Dieses Angebot wurde in Kooperatron mit der
Kinder “und Jugendllche der StadteReglon Aachen

gestaltet

. Themenféld_ Kommunikiéti_on und Geépréchsfiihrung

' .'_ BeratungsIehrkrafrequallfmerung
Im Kalenderjahr 2018 wurde die Beratungslehrkraftequalrf|2|erung2 fur das Schuljahr

2017/2018 mit sechs Terminen zu Ende gefiihrt und - die _Beratungs- -

Iehrkraftequallﬂzlerung fir das Schuljahr 2018/19 mit acht Terminen begonnen. Ein
Quallﬂzlerungslehrgang erstreckt sich uber die Dduer eines Schuljahres. Die Kurse .
in: der Region werden. durch eine -Mitarbeiterin der Schulpsychologlschen
Beratungsstelle ~der .. StadteReglon, « durch  eine’ Mitarbeiterin des
Schulpsychologlschen Dienstes der Stadt Aachen und eine Beratungslehrerm aus

"~ dem Raum ‘Bonn’ moderiert. Die- Ausbfldung " zum Beratungslehrer/zur o

Beratungslehrerln wurde im Schuljahr 2018/2019 um drej Studientage erweitert und

-umfasst nun 19 Studientage. Die Kurse halten jeweils Platze ftir: 20 Lehrkrafte bereit,
Am Kurs fir das Schuljahr 2017/2018 nahmen 12 Lehrkrafte te|I am Kurs, fiir das

Schuljahr 201 8/201 9 nehmen 18 Lehrkréfte teil.

Dle Teilnehmer/innen sind neben der Tellnahme an den Kurstagen verpfllchtet 5|ch )
selbststandlg in Arbeitsgruppen zu organisieren, mit dem Ziel, dle Kursinhalte zu
vertiefen, Zwel dieser Arbeitsgruppentreffen werden durch die Schulpsychologinnen
begleltet um die Gruppen mtensw an die Methode der kolleglalen Fallberatung

heranzufuhren

e Beratungslehrkraftenetzwerk
Die Mogllchkelt fur Beratungslehrkrafte ‘sich uber ihre Beratungstitigkeit in der

% Die Beratungslehrkréiftequalifizierung‘wird von der Bezirksregierung KélIn organisiert und richtet sich
an Lehrkrifte, die nach Konferenzbeschluss der jeweiligen Schule zur Qualifizierung angemeldet

werden,
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Schule  auszutauschen und untereinander . zu  vernetzen, bietet das
Beratungslehrkraftenetzwerk. Fir diesen Austausch sind drei Treffen ‘jahrlich
vorgesehen. Diese Treffe'n werden von der Schulpsychologischen Beratungsstelle der
' StddteRegion und dem Schulpsychofogtschen Dienst der Stadt Aachen moderiert.
Wihrend zwei Termine fiir die kollegiale Fallberatung genutzt wurden; wurde ein
Treffen zum Thema ,,lnterkulturelle Aspekte in Schule und Beratung® gestaltgt.

Weltere Angebote | :
Workshops aus dem Themenfeld I(or‘nmumkatlon und Gesprachsfuhrung wurden

zweimal fur Teilkollegien - fiir das Beratungsteam einer Gesamtschule und fir

Jnteressnerte Lehrkrifte im Rahmen. eines padagoglschen Tages an einer
Gesamtschu!e - angeboten Zwelmal richtete-sich ein vergleichbares Angebot andas
gesamte Kollegrum einer .Grund- bzw einer Férderschule. Eines dieser Kollegien
erhdlt - eine vertiefende Veranstaltung “in 2019 Auch im Rahmen eines-
Netzwerktreffens .des ELPRI-Netzwerks Wurselen wurde durch die Moderatlon der
Schulpsychologlschen Berat_ungsst_eIIe zum The_ma ,,Elterngesprache flilhren®
. gearbeitet. Zwel intensivé Blécke zum Thema Gespréchsfiihrung - wurden von den
InkIusionsfachberatermnen .der 'StddteRegion Aachen in Anspruch genommen.
Dieses Angehot wurde erneut als Kooperationsprojekt des Schulpsychologischen
Dienstes der Stadt Aachen und der Schulpsychologrschen Beratungsstelfe der -

‘StadteRegron Aachen durchgefuhrt

,Themenfeld ,,Super\nsmn und Prozessbegleltung '

" Im Jahr 2018 wurden vier feste Superwsmnsgruppen begle|tet Daber handelte es
sich bei allen Gruppen um elgemmtlatlv anfragende Gruppen, die sich z.B. aus
-Fachkréften (Lehrkrafte und/oder SchuI502|aIarbe|ter/|nnen) schulintern oder
schulubergrerfend zusammengeschlossen hatten. Insgesamt .Wurdeh' im Rahmen .
~dieser Arbeit im Jahr 2018 acht Supervrsnonstermlne begleitet. Zusatzlich wurden
insgesamt vier Teamsupervrsronstermme fir Kollegien oder Jahrgangsstufenteams
durchgefiihrt. Eine Emfuhrungsveranstaltung in die koilegtale Fallberatung, mit dem
Ziel, die Methode zukiinftig selbststindig -mithilfe der Unterstiitzung der
schulinternen Schulsozlalarberterm durchzufuhren wurde an -einer Grundschule
angeboten zwei begleitete Termine’ zur kollegialen Fallberatung folgten Die Arbeit
einer Steuergruppe zur Qualitédt fn sprachheterogenen Schulen . einer Grundschu!e

wurde im Kalenderjahr 2018 durch einen weiteren Termln unterstiitzt. -

Themenfeld Krlsenpraventlon o o
Im Rahmen der Bundeskampagne ~Schule gegen sexuelle Gewalt” und der Verteilung

der zugehorrgen Mappen an die Schulleitungen der Grund-, Haupt und

Forderschulen in der Region beteiligte sich die Schulpsychologische Beratungsstelle -

" an_der Organisation der Implementationsveranstaltung. Eine Fach_referentin des

Instituts fﬁrlsoziale Arbeit MUnster wurde von der Schulpsychologischen
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Beratungsstel!efei‘ngeladen und hielt einen Vortrag mit dem Titel ,Schutz vor

sexueller G-ewalt in uri-se'rer Schule zum Thema machen?”

Themenfeld Lernen und Diagnostlk

Nachdem in den vergangenen. Jahrén das -Thema Lesen und Schrelben/LRS als
' KooperationsprOJekt zw15chen dem Kompetenzteam und dem Schulpsychologlschen
Dienst der Stadt Aachen und der Schulpsychologlschen Beratungsstelle der-

StadteReglon Aachen durch ausfuhrllche Fortblldungsrelhen bearbeltet wurde, steht
selt dem SchuIJahr 2018/2019 erneut das Thema Rechnen, unter dem Titel
,,Rechenschwache - Erkennen und Férdern® im. Mittelpunkt. Fine umfangrelche
Fortbildungsreihe fir insgesamt. 20 Lehrkrafte aus der Stadt und -der_'Stéidt'eRégi'on
wird wieder als . KooperatlonsprOJekt zwischen dem 'Kompetenzteam, dem

Schulpsychologlschen

Elner zunehmenden_ Nachfrage, von:Serten der Sonderp’éidégogik Zum Thema -

,,Testdlagnostlk im  AOSF-Verfahren® wurde durch ‘mehrere Veranstaltungen
Rechnung getragen Zwel durch ‘das Schulamt ausgeschrlebene Veranstaltungen fur
interessierte sonderpadagoglsche Fachkrafte aus’Stadt und StadteReglon wurden fiir

“jeweils 30 Tellnehmer/lnnen durchgefuhrt Eine vergleichbare Fortbildung wurdef_ _

auch fiir eine elnzelne Forderschule |m Emzugsberelch der StadteRegron angeboten

_ .Sdnstige 'Veranstaltljngen :

~s RWTH Aachen _
Vorstellung  der Schulpsycholog|schen Ai‘bEIt im Rahmen emes Semlnars fur

Studlerende der Fachrlchtung Psychologie _

. Lehrkraftegesundhert
Ein' Workshop zum Thema Verhaltensmanagement/Gesundhelt wurde im Rahmen

eines padagoglschen Tages an einer Gesamtschufe angeboten

. Ubergang vom Elementar— und Primarbereich
Gestaltung eines EIternabends zZum Thema ,,Ubergang von der Grundschule zum

Gymnas:um

: Jugendllche an einem Gymnasnum

4.5 Ne'tzwerkarbeit und Arbeitskreise |

Die - Schulpsychologfsche Beratungssteife nahm im Kalenderjahr 2018 an folgenden :

Arbeitskrejsen der StidteRegion teil:
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Dle.nst und - der _SchulpSVchblogischer{ Beratungsstelle -
_a_nge,boten Die Fortbildungsreihe erstreckt sich iiber das gesamte Schuljahr, im Jahr.
2018 wiirden zwei Términe durchgefithrt. Weitere vier Termine stehen i Jahr 2019
an. Elnen Vortrag zum’ Thema ,,Rechenschwache - Grundlagen” Wurde auf der
_ Fachkonferenz Inklusion des Berelchs Wurselen gehalten, ' '

in Kooperatfon mit der Beratungsstelle fur Eltern Kinder und-



. ADHS Netzwerktreffen ‘ .
o ELPRI- Konferenzen (Ubergang vom Elementar zum. Prlmarbererch)

. Netzwerk LRS/Dyskalkulle vom Jugendamt Eschwel!er

Uberregiohal ist dle Schulpsychologlsche ‘Beratungsstelle in folgend'en

Arbeitsgruppen vertreten _
o Arbeitskreis kommunale Schulpsycho!ogle

'.'- Treffen aller Lelter/lnnen der Schulpsychologlschen Beratungsstellen in der

Bez:rksregierung Kdln :
» Reg!onales Krlsennetzwerk der- Beznrksregrerung Koln

. Tellnahme an der schulpsychologlschen Fachgruppe ,,Integratmn durch,'

Blldung der Be2|rksreg|erung I(oln :
4.5 Fortbildu-nge_n ‘der Mi-ta_rbeitende_n

Krlsenpraventton und Intetvention .
Emmal Jahrhch finden fiir die Krisenbenannten und . deren Stellvertretungen

Krlsennetzwerktage statt. Diese wurden im Kalenderjahr 2018 von zwei Kolleginnen

E besucht Eine- Kollegin hat emen zweitdgigen Aufbaukurs zur schulpsychologjschen

Krlsenarbelt Zum Thema Trauer und Suizid . besucht Eine Vertreterm “der

Schulpsychologlschen Beratungsstelle nahm an einem emtaglgen Kurs 7u Inhalten,
der Gewaltpraventlon von Jungen und Miadchen im Grundschulalter teil, der durch_.

die Arbeltsgememschaft Kmder und Jugendschutz NRW organisiert wurde.

. Integratlon durch Blldung
Fine der Schulpsychologinnen nahm an einer emtaglgen Veranstaltung zum Thema

. ,,Traumapadagoglk“ teil.
‘Zertlﬁkats Online-Kurs des Unrversitatsklmlkums Ulm unter dem Titel | Kulturelles'

.Verstandms Kultursensibilitit und. Psychoedukation. im Umgang mit belasteten
traumat|5|erten und I<ranken Fluchtlmgskmdern - '

. Beratungsarbelt

Zwei M|tarbe|termnen der SchqusychoIoglschen Beratungsstelle partrzmlerten an-
-einér eintigigen Inhouse-Fortbildung der Beratungsstelle fiir Eltern-, Kinder und

Jugendliche zum Thema sHumor und Provokation als lnierventionen, der Beratung“.

Supervnsnon und Interwsmn

Die Mltarbelter/mnen der Schulpsychologischen Beratungsstelle besuchteh.

regelmdRig uberreglonale kollegiale Super- und Intervasnonsgruppen und nahmen an
regelmamgen Teamsupervrsnonen teil.
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Diese Kollegm absolvierte ebenfalls erfolgrelch emen‘
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