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1.  Beschlussfassung Kulturausschuss öffentlich 14.05.2014 

 
 

Volkshochschule; Programmplanung für das 2.Semerster 2014 
 
Beschlussvorschlag: 
Dem Arbeitsprogramm der Volkshochschule für das 2. Semester 2014 wird zugestimmt.  
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Sachverhalt: 
Programm II/2014 

 
 
Planung der Eschweiler Volkshochschule für das Herbstsemester 2014. Die in Klammern 
angeführten Vergleichszahlen beziehen sich auf das 2. Semester 2013. 
 
I - 1. Unterrichtsvolumen 
 
                                              6.003  Unterrichtsstunden          ( 5.907 ) 
                                                   12  Arbeitswochen                    ( 12 )        
                                                 292  Veranstaltungen                 ( 291 ) 
 

 

 
I - 2. Einzelveranstaltungen 
 

27. Aug. (Mi.) Informationsabend: EDV-Einführungen 
Leitung: EDV-Lehrkräfte der VHS Eschweiler und Hans-Werner Schmidt 
 

11. Sept. (Do) „Es brennt, es brennt, die Feuerwehr, die rennt …“ 
VHS-Abend zur Geschichte der Feuerwehr 
Referent: Armin Meißner, Eschweiler 
 

18. Sept. (Do.) Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
Seminar aus der Reihe „Recht im Alltag“. 
Referent: Dr. Michael Jüttner, Betreuungsrichter am Amtsgericht Düren 
 

25. Sept. (Do.) Mundartabend 
In Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein e.V. 
Leitung: Leo Braun 
 

27. Sept. (Sa.) Wiederholung des Mundartabends 
In Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein e.V.- 
Leitung: Leo Braun 
 

16. Okt. (Do.) Die Geschichte der Herrlichkeit Burtscheid 
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein e.V. 
Referent: Michael Prömpeler, Aachen 
 

23. Okt. (Do.) Entdecke die Welt: Die Cote d‘Azur 
VHS-Abend. 
Referent: Rudolf Caster, Eschweiler 
 

30. Okt. (Do) Erbrecht & Testament 
Seminar aus der Reihe „Recht im Alltag“. 
Referent: Werner Fabricius, Assessor jur. 
 

06. Nov. (Do.) Impressionismus, Pointillismus – die Anfänge der europäischen Moderne 
Vortrag aus der Reihe „VHS-Abend“. 
Referentin: Sabine Mayer-Terwort, Stolberg 
 

08. Nov. (Sa.) Die Entwicklung neuer Rosensorten und deren weltweite wirtschaftliche 
Nutzung 
Vortrag in Zusammenarbeit mit den Rosenfreunden der StädteRegion Aachen. Referent: 
Thomas Löffler, Uetersen  
 

13. Nov. (Do.) 
 

Jan van Werth 
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein e.V. 
Referent: Armin Meißner, Eschweiler 
 

13. Nov. (Do.) Hinduismus: Zwischen Askese und Ekstase 
Vortrag aus der Reihe „VHS-Abend“. 
Referentin: Purvi Patel, Aachen  

 
 

20. Nov. (Do.) Vaterschaftstest für die Sonne 
Seminar aus der Reihe „Naturwissenschaften“ 



Referent: Dr. Axel Tillemans, Physiker und Wissenschaftsjournalist aus Titz 
 

27. Nov. (Do.) Englische Gärten: Sehnsuchtsorte für Gartenliebhaber 
Vortrag aus der Reihe „VHS-Abend“. 
Referentin: Dagmar Leonards, Inden-Altdorf 
 

04. Dez. (Do.) Schimmel und mehr: Mietrecht für Mieter 
Seminar aus der Reihe „Recht im Alltag“. 
Referent: Hans Knops RA, Geschäftsführer des Mieterschutzvereins e.V. 
für Aachen und Umgebung 
 

04. Dez. (Do.) Archäologie in Aachen 
Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein e.V. 
Referent: Andreas Schaub M.A., Aachen 
 

11. Dez. (Do.) Konfliktlösung in der häuslichen Pflege 
Seminar aus der Reihe „Recht im Alltag“.  
Referenten: Hasan Alagün und Stephan Löhmann,  
Pflegeberatung der StädteRegion Aachen 
 

 
I – 3. Studienfahrten und –reisen / Exkursionen / Führungen 
  
23. Aug. (Sa.) Auf den Spuren der Edelweißpiraten in Köln 

Wanderung in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Eifelverein e.V. 
Leitung: Barbara Bailly-Kaminski 
 

30. Aug. (Sa.) Der Staudengarten von Hermann Groene  
Exkursion an den Niederrhein 
Leitung: Monika Otten, Inden-Altdorf 
 

02. Sept. (Di.) Der Garten Dr. Lammerting 
Führung 
Leitung: Beate Kahlen, Eschweiler 
 

06. Sept. (Sa.) Kräuter sammeln und genießen mit der „Kräuterhexe“ 
Leitung: Renate Weßler, Stolberg 
 

20. Sept. (Mi.) Die Synagoge in Aachen 
Mit Einführung in die Geschichte des Judentums, die Grundbegriffe der Religion und den 
Ablauf eines Gottesdienstes. 
Führung: Maja Eigourt, Aachen 
 

09. Okt. (Do.) Zucker aus Jülich 
Besichtigung der Produktionsanlagen von Pfeifer & Langen in Jülich 
Leitung: Silvia Hannemann, VHS Eschweiler 
 

20. Nov. (Do.) Inspiration Japan – Monet, Gauguin, van Gogh in Essen 
Führung im Museum Folkwang 
Leitung: Sabine Mayer-Terwort, Stolberg 
 

22. Nov. (Sa.) Stadtführung in Eschweiler: Stolpersteine 
Stolpersteine erinnern an Opfer der Verfolgung durch Nationalsozialisten.  
Leitung: Friedhelm Ebbecke-Bückendorf, Journalist, Eschweiler 
 

Weitere Exkursionen erfolgen in Zusammenarbeit mit den Volkshochschulen der Region.  
 

Geplante Studienreisen: 
 

West-Kanada, Herbstferien 2014 
Leitung: Dr. Ludwig Hahn, Stolberg 
 
Frankreich, Herbstferien 2015 
(angefragt) 
 
I - 4. Kurse und Seminare in den Fachbereichen 
 

                                                                          Insgesamt: Ustd.           Zahl der Veranstaltungen 
 
Fachbereich 1                                           245   ( 216 )                    29    ( 35 )     



Leitung: Silvia Hannemann 
 

Geschichte und Politik, Philosophie und Religion, 
Volkswirtschaft und Recht, Natur und Technik, 
Vorträge, Studienreisen 
 

-  Der Absolutismus – Entstehung, Wesen und Folgen  
-  Die Weimarer Republik 
-  Historisch-politischer Gesprächskreis  
-  Familiengeschichte mit Hilfe des Internets erforschen (Samstagsseminar) 
-  Musik hören – Musikgeschichte(n) 
-  Erster Eschweiler VHS-Philosophenkreis 
-  Die Lehren des Buddha (Samstagsseminar) 
-  Pubertät: Herausforderung für Eltern (Sonntagsseminar) 
-  Wenn der Kragen platzt: Zum Umgang mit Wut bei Erwachsenen und Kindern (Sonntagssem.) 
-  Das Treffen nach der Studienreise: Kanadas (Samstagsseminar) 
 
 
Fachbereich 2                                            253   ( --- )                     19    ( -- ) 
Leitung: Silvia Hannemann 
 

Berufliche Bildung*  
 

    *Der Fachbereich 3 „Berufliche Bildung und EDV“ wird wieder geteilt,  
     weil die Berufliche Bildung künftig mehr Gewicht bekommen soll. 
 

Kommunikation und berufliche Kompetenz 
 

-  Stimmtraining  
-  Schlagfertigkeitstraining für Frauen  
-  Selbstbewusst im Job: Eigene Stärken erkennen und nutzen 
-  Meine Job-Vision + ich 
-  Die eigene Persönlichkeit in der Kommunikation 
-  Gute Beziehungen und gute Gespräche 
-  Einführung in die Neurolinguistische Prozessarbeit (NLP) 
Finanzbuchführung (Xpert-Lehrgang mit Zertifikat) 
Am Ende der Schule, am Anfang der Ausbildung 
 

Wir üben Rechtschreibung für den Job 
Mathematik als Einstellungsvoraussetzung – für Hauptschüler 
Mathematik als Einstellungsvoraussetzung – für Jugendliche mit Mittlerem Bildungsabschluss 
Kaufmännisches Rechnen – mit dem Computer (und mit Excel) 
Sonntagsschule der Mathematik (Oberstufe) 
Ein Schlaglicht auf diskrete Mathematik 
Die Berechnung der Wahrscheinlichkeit  
 

Der Weg aus dem Tastendschungel 
 

Superschnell die Computertastatur erlernen – für Grundschüler/innen, für Jüngere (10-12 Jahre), für Jugendliche 
ab 13 Jahre und für Erwachsene 
Zertifizierte Prüfung: Wie viel Anschläge schaffen Sie?  
 

 
 
Fachbereich 3                                           585   ( 661 )                   40    ( 49 ) 
Leitung: N.N. 
 

EDV 
 
   Grundlagen:                 

-  EDV-Einführung I (am Vormittag und mit ruhigem Lerntempo; Schritt für Schritt; kurz und knapp) 
-  Erste Schritte am PC mit Windows 8 – am Vormittag und mit ruhigem Lerntempo 



-  Preiswert, einfach und bequem mit Ihrem eigenen Laptop: EDV-Einführung I 
-  You start IT: EDV-Einführung für Kinder von 9-11 Jahren in den Herbstferien 
-  Dateien und Ordner verwalten mit Windows 7 – mit dem eigenen Laptop (Samstagsseminar) 
-  Erste Schritte mit dem Notebook unter Windows 8 
 

 Mehr wissen:  
-  EDV-Einführung II mit „ruhigem“ Lerntempo 
-  Preiswert, einfach und bequem mit Ihrem eigenen Laptop: EDV-Einführung II 
-  Office 2010 für den Büroalltag (Basics I und II): Intensivkurse  
-  Word 2010 für den Büroalltag – „ganz normal“ 
-  Treffpunkt EDV (etwa für die Stufe III) 
-  EDV-Einführung IV mit „ruhigem“ Lerntempo und mit viel Internet 
-  EDV-Einführung IV-V – Schritt für Schritt 
-  EDV für Fortgeschrittene (früher: „Senioren im Netz“) 
 

   Weiteres aus der Microsoft-Office-Welt:  
-  Einstieg in Excel: Stromkosten, Haushaltsbuch, Handyanbieter (Wochenendseminar) 
-  Excel 2010 – ganz normal  
-  Excel 2010 – erweitere Programmfunktionen (Wochenendseminar) 
-  PowerPoint 2010: Die Präsentation am Computer (Wochenendseminar) 
-  Outlook 2010: E-Mails, Faxe und mehr (Wochenendseminar) 
 

   Internet: “Klick … und ich bin drin!“  
-  Treffpunkt: Internet  
-  Einfach mitmachen: Verkaufen bei eBay (Seminar am Samstag) 
-  Schritt für Schritt – eine Webseite erstellen! 
 

   Eintauchen in die Apple-Welt:  
-  IPhone und IPad – mit „ruhigem“ Lerntempo 
-  IMac – „Schritt für Schritt“ 
 

   Bildbearbeitung:  
-  GIMP – der Einstieg in die Bildbearbeitung (als Kurs und auch als Wochenendseminar) 
-  Schritt für Schritt: Fotos bearbeiten mit Photoshop (als Kurs und auch als Wochenendseminar) 
 

   Programmieren … ganz praktisch:  
-  Bauen und Programmieren mit Lego (Wochenendseminar) 
-  … und für Eltern mit ihren Kindern (Wochenendseminar) 
-  Fortgeschrittenes Programmieren von Lego-Robotern (Wochenendseminar) 
-  Phython – die Allzweck-Programmiersprache 
-  Einführung in das Programmieren (Bildungsurlaub) 
 

 
Fachbereich 4                                             96      ( 96 )                    2      ( 2 ) 
Leitung: Mechthild Lüneborg / N.N.   
 
Alphabetisierung für Deutsche, Grundbildung,  
Nachträgliche Schulabschlüsse. 
 
Lesen und Schreiben lernen für Deutsche 
 
 
 
Fachbereich 5                                         1.236  ( 1.494 )                56      ( 64 ) 
Leitung: Malgorzata Müller                                                    
                                                                                                
Sprachen                                                     
 
Grundstufenkurse 
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Englisch, Französisch, Italienisch, Spanisch, Niederländisch,  
-  Polnisch, Russisch, Tschechisch, Kroatisch 



-  Arabisch, Türkisch, Ungarisch, Neugriechisch 
-  Englisch, Italienisch, Spanisch und Französisch am Vormittag 
-  Englisch, Spanisch, Eschweiler Mundart für Kinder und (Groß-)Eltern 
 

Aufbaustufenkurse  
Kompetenzstufe B2 – C2 des GERR 
 

-  Englisch, Französisch, Niederländisch 
-  A vous de parler…, Cours de Perfectionnement 
-  English Conversation: Listening, Language 
 

Konversationskurse 
Kompetenzstufe A1 – B1 des GERR 
 

-  Englisch, Französisch, Niederländisch 
-  Spanisch, Italienisch 
 

Englisch für den Beruf 
Kompetenzstufe B1 des GERR 
 

- Englisch in Praxis: Refresher Professional 
 

Mehrere Sprachen lernen 
Kompetenzstufe A1/A2 des GERR 
 

- 10-Sprachen-Kurse: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Niederländisch, Neugriechisch, 
                                   Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Türkisch  
- 7-Sprachen-Kurs:     Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch, Tschechisch/Kroatisch,  
        Polnisch und Türkisch 
 

Schnupperkurse und Vorträge  
 

- Vorträge zur Sprachgeschichte in Italienisch, Spanisch, Französisch 
- Vorträge zum Spracherwerb in Italienisch, Spanisch 
- Vorträge zum multilingualen Lernen und Lerntechniken 
 

Sprachkurse für Kinder und (Groß-)Eltern 
-  Englisch, Spanisch  
-  Eschweiler Mundart für Kinder und (Groß)Eltern 
 

Lernberatung, Dozentenfortbildung und Mitbestimmung (Offener Treff) 
 

-  Erfolgreich Sprachen lernen mit der VHS: 
   Beratungsservice mit Einstufungstests 
-  Basisqualifikation für Sprachenlehrkräfte: Fortbildungszyklus 2014  
   in Kooperation mit der VHS Aachen. 
-  Trainingsworkshop zur Didaktik und Methodik: 
   Mehrsprachigkeit und kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht 
-  Fachkonferenzen Englisch und Französisch 
-  Erfahrungsaustausch und Mitbestimmung (Offener Treff) Sprachen 
 
Fachbereich 6                                        1. 974   ( 1.856 )              22   ( 25 ) 
Leitung: Malgorzata Müller         davon 1.270 Ustd. Integrationskurse 
                                    754 Ustd. DaF 
    
 

Deutsch als Fremdsprache. Weiterbildung, Integration und Einbürgerung ausländischer 
Mitbürger(innen).Universit migrante.  
 
Integrationskurse  
für Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 – B1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Vormittagskurse (schnelle Progression) 



-  Abendkurse (schnelle Progression) 
 

Deutsch als Fremdsprache 
Alphabetisierung für multinationale Lerngruppen 
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Alphabetisierung: Deutsch-Lesen und Schreiben 1. und 2.  
-  Deutsch schreiben üben 
-  Deutsch lesen üben 
 

Grundstufen- und Aufbaustufenkurse  
für Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 – B2 des GERR 
 

-  Deutsch / Grundstufe 0 
-  Deutschkurse Grundstufe und Aufbaustufe 1-4 
-  Konversationskurse 
-  Deutschkurs nach B1 
 

Deutsch für den Beruf und für die Einbürgerung 
Kompetenzstufe B1-B2 des GERR 
 

-  Verbesserungskurs in Deutsch: Mündlich und schriftlich  
-  Einbürgerungstest und Zertifikat „Deutsch B1“ im Rahmen der Integrationskurse 
 

Lernberatung, Dozentenfortbildung und Mitbestimmung 
 

-  Erfolgreich Sprachen lernen mit der VHS: 
   Beratungsservice mit Einstufungstests (3x wöchentlich) 
-  Basisqualifikation für DAF-Lehrkräfte 
-  Erfahrungsaustausch und Mitbestimmung (Offener Treff) Sprachen 
 
Fachbereich 7                                      1.243   ( 1.198 )               90      ( 83 )   
Leitung: Mechthild Lüneborg / N.N. 
 

Gesundheitsbildung / Bewegung / Entspannung 
 
Prävention für Beruf und Alltag 
 

-  Gemeinsam für die Gesundheit – Ich beweg mich.  Bundesweite Kooperation von DVV                              
(Deutscher Volkshochschul-Verband) und der „Apotheken Umschau“: 

Ich beweg mich: Pilates 
Ich beweg mich: Rücken fit 
Umgang mit Stress 

    -  Rückenfitness 
    -  Rücken Basic: Allroundtraining für den Rücken  
    -  Aqua-Kurse: Herz-Kreislauf-Training  
    -  Aqua-Fitness 
    -  Aqua -Power 
 

Gesunde Ernährung / Kochen 
 

- „Ich nehme ab“: Eine Kombination aus Bewegung und Ernährung 
-  Afrikanische, vegetarische Küche 
-  Syrische Küche 
-  Curry, Curry, Curry 
-  Köstliches aus dem Libanon 
-  Wildbret vom Eifeler Herd 
 

Entspannung / Körpererfahrung 
 

-  Autogenes Training 
-  Yoga 
-  Qigong 
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-  Taijiquan 
-  Umgang mit Stress-Wege zum Wohlbefinden 
-  Meditation und Feldenkrais® 
- Feldenkrais® 
- Meditation 
- Ruhe-Insel – Kurzkur für Frauen 
 

Bewegung / Fitness 
 

   Bewegung für Frauen 
-  Pilates (Ganzkörpertraining mit Atemtechnik) 
-  Pilates und Yoga 

-  Gymnastik für Frauen 
-  Fit-Mix für Frauen 
-  Frauen Fitness 
-  Stepp - Aerobic 
-  B.O.P.-Gymnastik (Bauch, Oberschenkel, Po) 
-  Bodystyling 
-  Fatburner 
 

   Bewegung für Frauen und Männer 
-  Pilates  
-  Fitness – das Allroundtraining  
-  Bodystyling 
-  Gymnastik ab 55   
-  Power für die Piste 
-  „Tae-Boxx“ 
-  XCO® Walking 
   Bewegung für Ältere 
-  Gymnastik ab 60 
-  „Fit bis 99“  
 

Tanz 
 

-  Tango Argentino 
-  Tanzen - Standard für Anfänger 
-  Tanzen - Standard für Fortgeschrittene 
-  Orientalischer Tanz 
-  Zumba®-Tanz-Fitness-Workout 
-  Zandunga® Fitness  
 

Bewegung für die Familie 
 

Säuglingsschwimmen 
 

Fachbereich 8                                           371   ( 386 )                   34     ( 33 )   
Leitung: Silvia Hannemann 
 

Werkstatt: Kreatives Gestalten & Lebensart 
  

Malen und Zeichnen 
 

-  Zeichnen lernen 
-  Kalligrafie – die Kunst des schönen Schreibens (Sonntagsseminar) 
-  Landschaft im Aquarell – japanische Einflüsse  
-  „Japanische“ Aquarelle (Wochenendseminar) 
-  Herbstträume: Indian Summer (Ölmalerei) 
Fotografie und Film 
 

-  Fotografie: Grundlagen (Wochenendseminar) 
-  Fotografie: Basics II (Wochenendseminar) 
-  Fotos im Garten: Makrofotos von Rosen (Wochenendseminar) 
Textiles Gestalten 
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-  Patchwork: Kinderdecke (Samstagsseminar) 
-  Patchwork: Beidseitiger Logcabin 2 (Samstagsseminar) 
-  Patchwork: Schönes für Weihnachten (Samstagsseminar) 
Gewusst-wo-Kurse mit OBI 
 

-  Trockenbau: Metallständerwerk (Samstagsseminar) 
-  Grund- und Aufbaukurs: Fliesen legen (Samstagsseminar) 
Musik: 
 

-  Gitarre für Einsteiger I und II 
-  Blues Harp – Workshop für Einsteiger (Sonntagsseminar) 
-  Trommeln! (Sonntagsseminar) 
Gärten und Parks, Wanderungen, Tierwelt  
 

-  Kräuter sammeln und genießen mit der „Kräuterhexe“ (Samstagsseminar) 
-  Veranstaltungen in Zusammenarbeit mit der Biologischen Station in der StädteRegion AC 
 
Fachbereich 9 
Leitung: Silvia Hannemann 
 

Firmenschulungen sowie Städtische Fort- und Weiterbildung  
 

Firmenschulungen bzw. die Weiterbildung für städt. Mitarbeiter/innen  
werden kurzfristig vereinbart. 
 
I - 5. Termin für die Veröffentlichung: 
Das Programm der VHS Eschweiler erscheint am Mittwoch, 20. August 2014  
als Beilage zur Eschweiler Filmpost in einer Auflage von ca. 33.000 Exemplaren. 
 
 
Rechtliche Betrachtung: 
Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit § 8 der Zuständigkeitsordnung der 
Stadtverwaltung Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss über das Arbeitsprogramm der Volkshochschule. 
 
 
 
 
Finanzielle Auswirkungen: 
Die erforderlichen Erträge und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten im Produktbereich 04 (VHS) 
eingeplant 
 
 
 
Personelle Auswirkungen: 
Die vorgenannte Programmplanung kann voraussichtlich mit den vorhandenen Personalstellen durchgeführt 
werden.  
 
 
Anlagen: 
20140514_o_v_250-14 
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