Einzelveranstaltungen,
Eintagsveranstaltungen,
Halbtagsveranstaltungen,
Exkursionen,
Studienfahrten

Hinweis:

Ausgewahlt wurden die Veranstaltungen
gemald der statistischen Zuordnung im Rah-
men der Landesstatistik NRW. Die angege-
benen Titel, Kursnummern und

Daten entsprechen dem Planungsstand 6.
November 2018. Es konnen sich noch redak-
tionelle Anderungen ergeben.

Offentliche Forderung fiir die Weiterbildung
und die Beratung zur beruflichen Bildung
Leitung: Silvia Hannemann

11003  Mittwoch, 30.01.2019, 18:30-20:00 Uhr

Schnupperstunde Windows, Android, Apple
Leitung: Andreas Balsliemke u. Christel Heinen u. Stefan Erckens
23101 Dienstag, 29.01.2019, 18:00-19:30 Uhr

Smartphone, Tablet, Lapt.ole_ Smartwatch,
Smartspeaker - was ist wir lich sinnvoll fur
mich?

Leitung: Christel Heinen

23401  Freitag, 01.02.2019, 17:00-20:00 Uhr

vhs.cloud - Schnupperkurs fiir Teilnehmer/-
innen

Leitung: Andreas Balsliemke

23501  Montag, 28.01.2019, 18:00-20:15 Uhr

23502 Montag, 11.03.2019, 15:00-16:30 Uhr

Recht im Alltag: Das Ehegattentestament
Leitung: Ruth Bohnenkamp
24001 Donnerstag, 24.01.2019, 19:00-20:30 Uhr

Livestream: Das Geschaft mit der Online-
Gesundheit

Leitung: Inge Elisabeth Band

24003 Montag, 18.03.2019, 19:00-21:00 Uhr
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Livestream: Sicherheit beim Online-Banking
Leitung: Inge Elisabeth Band
24004  Montag, 08.04.2019, 19:00-21:00 Uhr

Veranstaltungen fiir Pflegende )
"Hausfiihrung" in der Pro Seniore Residenz
Eschweiler

Leitung: Carola Kischlat

24005  Mittwoch, 03.04.2019, 15:00-16:30 Uhr

Das Begutachtungsverfahren bei Pflegebe-
diirftigkeit

Leitung: Stephan Lohmann

24006 Donnerstag, 11.04.2019, 18:00-20:00 Uhr

Vortrag in High Definition Audio Vision: Is-
land - von Urgewalten geformt

Leitung: Martin Weigelt

26002  Dienstag, 26.02.2019, 18:30-20:00 Uhr

Vortrag in High Definition Audio Vision: der
Bodensee - drei Linder, ein See

Leitung: Martin Weigelt

26004  Dienstag, 30.04.2019, 18:30-20:00 Uhr

Auf den Hund gekommen: Kérpersprache der
Hunde verstehen

Leitung: Michael Busch

26005  Donnerstag, 09.05.2019, 19:00-20:30 Uhr

Studienfahrt: Studienfahrt nach Briissel:
GrofRartige Architektur und ratselhafte Wel-
ten Bruegel in Briissel

Leitung: Sabine Mayer-Terwort

31001  Mittwoch, 01.05.2019, 08:30-20:30 Uhr

Rundgang durch den Briickenkopfpark: Land-
schaft, Park und Sinne

Leitung: Silvia Hannemann

31003  Dienstag, 07.05.2019, 14:00-16:15 Uhr

Pilze unserer Walder - Friihlingspilze am Blau-
steinsee

Leitung: Robert Mohl

31004  Samstag, 11.05.2019, 14:00-17:00 Uhr



Philosophie, Politik, Geschichte

Livestream Vortrag: Kohle, Klima und Struk-
turwandel anschlieRend Diskussionsrunde
Leitung: Fachreferenten

32202 Donnerstag, 14.03.2019, 19:00-22:00 Uhr

Livestream Vortrag: Plastik im Meer - Wie
stoppen wir die Plastikflut?

Leitung: Fachreferenten

32203 Mittwoch, 27.03.2019, 19:00-22:00 Uhr

Veranstaltung zur Europawahl
In Zusammenarbeit mit anderen Akteuren und Institutionen
32204 Termin stand bei Redaktionsschluss noch nicht fest

Die Bundeswehr - oder wie wehrhaft darf
unser Staat sein?

Leitung: Arno Kohlert

32205 Donnerstag, 13.06.2019, 19:00-20:30 Uhr

Stadtfiihrung: Stolpersteine
Leitung: Friedhelm Ebbecke-Biickendorf
32206 Samstag, 15.06.2019, 14:00-16:15 Uhr

Langer vhs-Abend

ITourismus - historisch betrachtet
Leitung: Armin Meil3ner

32304 Donnerstag, 21.03.2019, 19:30-22:00 Uhr

,, Mohammed und Karl der Gro3e - gestern
und heute”

In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein
Leitung: Prof. Dr. Prof. Dr. Max Kerner

32305 Donnerstag, 31.01.2019, 19:30-21:00 Uhr

Queen Viktoria - Erinnerungen an eine grof3e
Monarchin

In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein

Leitung: Armin Meif3ner

32306 Donnerstag, 11.04.2019, 19:30-21:00 Uhr

Maurisches Spanien - 800 Jahre Geschichte
und Kultur

In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein
Leitung: Wilfried Egerland

32307 Donnerstag, 06.06.2019, 19:30-21:00 Uhr

Drama und Erfolg groBer Technik - die Ge-
schichte der beiden Seekandle von Suez und
Panama

In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein

Leitung: Prof. Dr. phil. Walter Kaiser

32308 Donnerstag, 11.07.2019, 19:30-21:00 Uhr

Seite 2

Langer vhs-Abend

"Technik, die begeistert(e)"

Leitung: Stefan Erckens u. Andreas Balsliemke
32321 Dienstag, 09.04.2019, 18:00-21:15 Uhr

Jubildaumsfeier: 100 Jahre "Wissen teilen"
Volkshochschule Eschweiler.

Riickblick und ein verzauberter Blick in die Zukunft

Leitung: Malgorzata Miiller u. Andreas Balsliemke u. Silvia Hanne-
mann

32322 Sonntag, 19.05.2019, 11:00-13:00 Uhr

Padagogik | Psychologie

Runder Tisch: Digitalisierung in Schule und
Weiterbildung

33101 Der Termin wird mit einem Abstimmungstool online
festgelegt, sobald sich ausreichend Interessenten dafiir angemel-
det haben.

Digitales Whiteboard
Einfiihrungs-Workshop fiir Lehrende

Leitung: Andreas Balsliemke

33102 Freitag, 25.01.2019, 13:30-18:30 Uhr

Erste Schritte in der vhs.cloud
Seminar vhs-Verwaltungsmitarbeiter/innen
Leitung: Andreas Balsliemke u. Landesverband

33103 Dienstag, 12.03.2019, 09:00-12:30 Uhr

Erste Schritte in der vhs.cloud
Seminar fiir hauptberufliche Padagogen/innen
Leitung: Landesverband u. Andreas Balsliemke

33104 Dienstag, 12.03.2019, 14:00-17:30 Uhr

Erste Schritte in der vhs.cloud
Seminar fiir vhs-Kursleitende
Leitung: Andreas Balsliemke u. Landesverband

33105 Freitag, 18.01.2019, 14:00-17:30 Uhr
33106 Freitag, 26.04.2019, 14:00-17:30 Uhr
33107 Dienstag, 11.06.2019, 18:00-21:30 Uhr

Zweite Schritte in der vhs.cloud
Seminar fiir vhs-Kursleitende

Leitung: Andreas Balsliemke u. Landesverband
33111 Freitag, 18.01.2019, 18:00-20:15 Uhr

33112 Freitag, 26.04.2019, 18:00-20:15 Uhr



Alternde Teilnehmende in Gesundheitsbil-
dung und Sport: Was ist zu beachten?
Seminar fiir Trainer/innen

Leitung: Yvonne Dremel-Mandelartz

33201 Samstag, 19.01.2019, 10:00-17:00 Uhr

Fitness mit Kleingerdten und Alltagsmateria-
ien

Seminar fiir Trainer/innen

Leitung: Vera Van Qol

33202 Samstag, 02.02.2019, 10:00-17:00 Uhr

Vortrag: Manipulateure sind unter uns - die
narzisstische Personlichkeitsstorung
Leitung: Dr. Ph. D. Nicole Schneider

33301 Donnerstag, 16.05.2019, 19:00-20:30 Uhr

Umwelt & Naturwissenschaften

Besichtigung der Sternwarte in Aachen
Leitung: Kurt Schafer
35001  Freitag, 15.03.2019, 20:00-21:30 Uhr

Supernova-Feuerwerk in der Nachbarschaft
Leitung: Dr. Axel Tillemans
35002 Donnerstag, 28.03.2019, 19:00-21:15 Uhr

DTZ-Sprachpriifung: Integrationskurs 58
Leitung: Malgorzata Muller

42166 Samstag, 12.01.2019, 08:30-17:00 Uhr

DTZ-Sprachpriifung: Integrationskurs 59
Leitung: Malgorzata Miller

42176 Samstag, 09.03.2019, 08:30-17:00 Uhr

DTZ-Sprachpriifung: Integrationskurs 63
Leitung: Malgorzata Miiller

42197 Samstag, 25.05.2019, 08:30-17:00 Uhr

DTZ-Sprachpriifung: Integrationskurs 64
Leitung: Malgorzata Mller

42207 Samstag, 14.09.2019, 08:30-17:00 Uhr

Termine fiir Beratung und Einstufungstests
Leitung: Magdalena Kaivers u. Annette Barrault u. Melanie Erven

50001 Do. 24.01.2019 18-20 Uhr; Sa. 26.01.2019, 10-12 Uhr
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Spanisch

Aus der Votragswoche: Einfiihrung in die spa-
nische Sprache u. Sprachgeschichte

Leitung: Malgorzata Miiller

54300  Montag, 28.01.2019, 18:30-20:00 Uhr

Spanisch anders lernen:
Leitung: Malgorzata Miiller
54350  Mittwoch, 30.01.2019, 18:30-20:00 Uhr

Italienisch

Italienische Sprache und Sprachgeschichte
Leitung: Malgorzata Miiller
55400  Montag, 28.01.2019, 20:15-21:45 Uhr

Italienisch anders lernen
"Verstehen wir uns wirklich?"
Leitung: Malgorzata Miiller

55450  Mittwoch, 30.01.2019, 20:15-21:45 Uhr

Mehrere Sprachen

Was eine Sprache aus uns macht?
Leitung: Malgorzata Miiller
58620  Dienstag, 29.01.2019, 20:00-21:30 Uhr

Landeskunde in mehreren Sprachen
Leitung: Svetlana Borissowna Gudlin
58621 Donnerstag, 31.01.2019, 20:00-21:30 Uhr

Sprachen und Lerntechniken
Leitung: Malgorzata Miiller
58622 Donnerstag, 31.01.2019, 18:15-19:45 Uhr

Sprache im Gesprach:

lj)ber die Sprachen der Welt

Leitung: Malgorzata Miiller

58623  Dienstag, 29.01.2019, 18:15-19:45 Uhr

Sprachenforum:;

Erzahlkunst und Sprache. Ein Gastspiel.
Leitung: Malgorzata Miiller

58629 Dienstag, 21.05.2019, 19:00-21:00 Uhr



Mitbestimmung
Leitung: Andreas Balsliemke
60000 Donnerstag, 07.03.2019, 19:00-20:00 Uhr

Livestream: Einfiihrung in die Osteopathie
Leitung: Inge Elisabeth Band
60001  Donnerstag, 31.01.2019, 19:30-21:00 Uhr

Heilwickel - altes Wissen neu belebt
Leitung: Elke Hugot
60003  Dienstag, 12.02.2019, 18:00-21:00 Uhr

Vortrag: Arthrose, Arthritis & Co

Leitung: Elke Hugot
60004 Dienstag, 12.03.2019, 19:00-20:30 Uhr

Dialog mit dem inneren Kritiker
Leitung: Margarete Gartz
60005 Samstag, 04.05.2019, 12:00-17:00 Uhr

Atherische Ole und ihre Geheimnisse
Leitung: Martina Jorgas
60006  Dienstag, 07.05.2019, 19:00-20:30 Uhr

Veranstaltungsreihe zum Jubildaum:
#10jahr10te-vhs - Partys- und Familienkiiche

#10jahr10te-vhs - Rezepte aus der Feldkiiche

Leitung: Monika Fahlbusch
62001 Mittwoch, 06.03.2019, 18:00-21:30 Uhr

#10jahr10te-vhs - Kochen zu Zeiten der Rosi-
nenbomber

Leitung: Monika Fahlbusch

62002 Donnerstag, 06.06.2019, 18:00-21:30 Uhr

#10jahr10te-vhs - "Es geht aufwarts"

Kochen in Zeiten von Wiederaufbau und Wirtschaftswunder
Leitung: Monika Fahlbusch, gelernte Konditorin
62003 Mittwoch, 19.06.2019, 18:00-21:30 Uhr

#10jahr10te-vhs - Partyrezepte der 60er Jahre

"Flower -Power" fiir den Gaumen
Leitung: Paulina Reinhardt
62004 Dienstag, 26.03.2019, 18:00-21:30 Uhr
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#10jahr10te-vhs - Partyrezepte der 70er Jahre
"Party-Rezepte der Schlaghosen-Zeit"

Leitung: Paulina Reinhardt

62005 Mittwoch, 30.12.1899, 18:00-21:30 Uhr

Backschule

Backschule I: Feine Backwaren aus Miirbeteig
Leitung: Monika Fahlbusch
62101 Mittwoch, 13.02.2019, 18:00-21:30 Uhr

Backschule II: Feine Backwaren aus Massen
Leitung: Monika Fahlbusch
62102 Mittwoch, 27.03.2019, 18:00-21:30 Uhr

Backschule llI: Feine Backwaren aus Spezial-
Massen

Leitung: Monika Fahlbusch

62103 Mittwoch, 15.05.2019, 18:00-21:30 Uhr

Pralinen selbst gemacht llI
Leitung: Monika Fahlbusch
62104 Mittwoch, 10.04.2019, 18:00-21:30 Uhr

Usbekistan, entlang der SeidenstraBe
Leitung: Paulina Reinhardt
62201  Donnerstag, 07.02.2019, 18:15-21:30 Uhr

Indisch vegetarisch
Leitung: Paulina Reinhardt
62202 Donnerstag, 07.03.2019, 18:15-21:30 Uhr

Irland - die griine Insel
Leitung: Paulina Reinhardt
62203 Montag, 18.03.2019, 18:15-21:30 Uhr

Singapur und Malaysia
Leitung: Paulina Reinhardt
62204 Montag, 01.04.2019, 18:15-21:30 Uhr

Die Kiiche der Toscana
Leitung: Paulina Reinhardt
62205 Dienstag, 14.05.2019, 18:15-21:30 Uhr

Von Pho bis Ramen, der Asian-Noodle-Kurs
Leitung: Paulina Reinhardt
62206  Dienstag, 21.05.2019, 18:15-21:30 Uhr



Provence - eine Welt voller siidlicher Som-
mergeniisse

Leitung: Paulina Reinhardt

62207 Dienstag, 04.06.2019, 18:15-21:30 Uhr

Kalifornische Kiiche "Oh, it's fresh"

Leitung: Paulina Reinhardt
62208 Dienstag, 09.07.2019, 18:15-21:30 Uhr

Infoabend: Bewegtes Abnehmen
Leitung: Ursula Flatten
62401A Donnerstag, 21.03.2019, 18:30-21:00 Uhr

"Fit Mix am Montagmorgen" schnuppern
Leitung: Irmgard Falkenberg
64003 Montag, 28.01.2019, 10:30-11:45 Uhr

#10jahr10te-vhs - Aerobic am Veilchendiens-
tag

Leitung: Vanessa Bohn

641000 Dienstag, 05.03.2019, 17:30-19:00 Uhr

"Zumba® Fitness" schnuppern
Leitung: Shanna Janicz
64103  Dienstag, 29.01.2019, 20:15-21:00 Uhr

"Zumba® fiir Kids" schnuppern
Leitung: Shanna Janicz
64105  Mittwoch, 30.01.2019, 14:15-15:00 Uhr

"Functional Fitness mit Live-Streaming"
schnuppern

Leitung: Detlef Gerth

64107 Mittwoch, 30.01.2019, 17:15-18:15 Uhr

Schnupperstunde Erwachsenenschwimmen
Leitung: Lothar Bayer
64301 Dienstag, 29.01.2019, 10:00-11:00 Uhr

#10jahr10te-vhs - Flashmob "Aqua Jogging"
Leitung: Margarita Lapushner
64400 Mittwoch, 15.05.2019, 19:15-20:00 Uhr

"Aqua-Gymnastik im Flachwasser" schnup-

E_ern¢ Kurs in Kooperation mit der vhs Rur-
ifel in Langerwehe-Schlich

Leitung: Margarita Lapushner

64420  Mittwoch, 30.01.2019, 17:00-17:45 Uhr
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#10jahr10te-vhs - Pilates am Karnevalsfreitag
Leitung: Vanessa Bohn
64500 Freitag, 01.03.2019, 17:00-18:30 Uhr

Meditatives Zeichnen
Leitung: Elke Hugot
65102  Samstag, 26.01.2019, 10:00-17:00 Uhr

Ruhe-Insel
Leitung: Ursula Maschke
65103 Samstag, 16.03.2019, 10:00-17:30 Uhr

"Schlafen ist das neue Joggen"
Leitung: Ursula Maschke
65104 Samstag, 06.04.2019, 11:00-16:00 Uhr

Ein Tag fiir mich - fiir Frauen und Manner
Leitung: Cecilia Clipper
65105 Samstag, 16.02.2019, 10:00-16:45 Uhr

Waldbaden - Shinrin Yoku

Leitung: Cecilia Clpper
65106 Samstag, 25.05.2019, 10:00-14:00 Uhr

»Entspannen durch Klangmeditation”
schnuppern

Leitung: Cecilia Clpper

65107 Dienstag, 29.01.2019, 18:30-19:30 Uhr

Reflexzonen-Massage
Leitung: Rose Jansen-Noufal
65108 Samstag, 30.03.2019, 10:00-16:15 Uhr

"Kinderyoga" schnuppern
Leitung: Agnischka Franck
65204 Dienstag, 29.01.2019, 13:30-14:30 Uhr

"Vinyasa Flow Yoga" schnuppern
Leitung: Cornelia Frentz
65206 Montag, 28.01.2019, 20:00-21:15 Uhr

"Qigong-Kurs fiir Anfianger/innen" schnup-
pern

Leitung: Heike Muller-Rosarius

65303 Dienstag, 12.02.2019, 18:00-19:30 Uhr

Progressive Muskelentspannung (PME) nach
Edmund Jacobsen

Leitung: Ursula Maschke

77308 4x montags, ab 04.02., 15:30-17:00 Uhr



Literatur | Theater
Langer vhs-Abend

Vortrag:Das Haiku - Lyrikform der japani-
schen Dichtung

Leitung: Thomas Opfermann

81004  Montag, 06.05.2019, 19:00-21:30 Uhr

Langer vhs-Abend

Vortrag:Literarische Epochen - Von der Emp-
findsamkeit (1740-1730) bis heute

Leitung: Thomas Opfermann
81005 Dienstag, 04.06.2019, 19:00-21:30 Uhr

Musik | Tanz

#10jahr10te-vhs - Partytanz: Veranstaltungs-
reihe zum vhs-Jubilaum

10jahr10te-vhs - Partytanz: Boogie
Leitung: Heinz Gollsch
82008  Montag, 25.02.2019, 18:30-21:00 Uhr

10jahri0te-vhs - Partytanz: Rock 'n Roll
Leitung: Heinz Gollsch
82009  Montag, 18.03.2019, 18:30-21:00 Uhr

10jahr10te-vhs - Partytanz: Schwing-Fox

Leitung: Heinz Gollsch
82010 Montag, 08.04.2019, 18:30-21:00 Uhr

Zeichnen & Malen
Langer vhs-Abend

Vortrag: Ratselhafte Welten - Bruegel und
seine Zeitgenossen

Leitung: Sabine Mayer-Terwort

83010  Donnerstag, 04.04.2019, 19:00-21:30 Uhr

Garten & Parks

Gefiihrter Spaziergang durch den Land-
schaftsgarten Kammerbusch

Leitung: Barbara Fourné-Dohmen

86002  Mittwoch, 01.05.2019, 14:00-17:00 Uhr

Ofterbliihende Rambler -Rosen
Leitung: Hermann Oering u. Sigrid Liedtke
86003 Samstag, 18.05.2019, 15:00-17:30 Uhr
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Privatgdrten in Belgien
Leitung: Dagmar Leonards
86004 Samstag, 25.05.2019, 08:30-18:30 Uhr

Offene Garten in Eschweiler und Umgebung
Leitung: Dagmar Leonards
86005 Samstag, 29.06.2019, 14:00-20:00 Uhr



