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NWEER SHRER

Seniorenwoche

Programm im ,Haus der Begegnung"

ESCHWEILER. Im Rahmen der Seniorenwoche, die vom 8. bis 12. Oktober in der Indestadt
stattfindet, bietet die ,Villa Faensen - Haus der Begegnung* viele Programmpunkte fiir
Senioren an. Den Auftakt macht eine Fithrung durch den Stadtwald am morgigen Montag, 8.
Oktober, von 9.30 bis 11.30 Uhr. Treffpunkt ist das Haus der Begegnung.

Am Dienstag, 9. Oktober, finden gleich zwei Veranstaltungen in der Villa Jaensen statt. Von
10 bis 13 Uhr gibt es den Workshop ,,Gemeinsam bewegen verbindet“ mit den Experten vom
Regiosportbund Aachen, Mathias Vonderbank und vom Landessportbund NRW, Dirk
Schroter. Nachmittags, von 17 bis 21 Uhr, folgt dann ,Der letzte Hilfe Kurs — Am Ende
wissen, wie es geht“ vom Ambulanten Hospizdienst Eschweiler/Stolberg. Ziinftig wird es
dann am Mittwoch, 10. Oktober, wenn das Oktoberfest in der Villa Faensen von 13 bis 17 Uhr
gefeiert wird. Zudem werden zwischen 14.45 und 15.30 die Portraitfotos zu ,Villa Menschen®
vom Stadtkdmmerer Stefan Kaever und der Lichtwerke Eschweiler iibergeben. Der
Donnerstag, 11. Oktober, beginnt um ¢ Uhr mit einem Vortrag zum Thema ,Generationen
Gemeinsam — Jung und Alt im Dialog“ vom Verein Generation Gemeinsam, in
Zusammenarbeit mit Schulsozialarbeitern und Schiilern. Von 15 bis 17 Uhr wird es dann zwei

weitere Vortrage zu den Themen , Pflegeleistungen im Alter — Entlastung fiir Altere Menschen
und pflegende Angehorige” und ,,Denkste! Rechtsirrtiimer im Verbraucheralltag® in der Villa
Jaensen geben, bevor im Ratssaal des Rathauses das siebte Quartiersforum ,Kultursensible
Pflege® von 18 bis 20 Uhr stattfindet.

Den Abschluss der Seniorenwoche machen am Freitag, 12. Oktober, die beiden
Veranstaltungen ,Boule — Gemeinsam bewegen verbindet“ von 10 bis 11.30 Uhr im Haus der
Begegnung und ,,Urban Gardening in Eschweiler” an der KaiserstraBe von 14 bis 18 Uhr.
Treffpunkt ist bei Haus 119. Anmeldungen konnen per Post an die Stadt Eschweiler,
Johannes-Rau-Platz 1, Stichwort: Seniorenwoche; personlich im Foyer-Bereich des
Rathauses oder in der Villa Jaensen, Marienstrafie 7; oder telefonisch unter 02403/71678
und per Mail an peter.toporowski@eschweiler.de beim Seniorenbeauftragten der Stadt, Peter
Toporowski, abgegeben werden. (red)
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Seniorenwoche: Brunch
und Erste-Hilte-Kurs

ESCHWEILER ,Gemeinsam bewe-
gen verbindet” heifst es am heuti-

- genDienstag, 9. Oktober, indervilla
Faensen an der Marienstrae 7. Im
Rahimen der Seniorenwoche gibt es
dort von 10 bis 13 Uhr einen Work-
shop mit gemeinsamen Brunch, Von

17 big 21 Uhr bietet die Stadt Esch-
weiler einen ,,Der letzte Hilfe-Kurs
- am Ende wissen, wie es geht” an.

E2 /Em v Ao, 248

.htfps://epaper.zeitungsverlag—aachen.de/2.0/ ' o 05.11.2018




* Veranstaltungen bei
der Seniorenwoche

ESCHWEILER Im Rahmen der Se-
niorenwoche finden In den kom-

menden Tagen noch folgende Ver-

- anstaltungen statt: am morgigen
Mittwoch, 10. Oktober, 13 bis 17
Uhr, - Gemeinschaft erleben — Ok-
toberfest; 14,45 bis 15,30 Uhr ,Villa
Menschen, Ubergabe der Portrit-

fotos, Vitla Faensen (ehemals Stidtl-

sches Seniorenzentruimn) an der Ma-
rienstrale 7. .

Am Donnerstag, 11. 01<mbe:t,bleten -

die Altengerechte Quartiere NRW
- und die Stadt Bschweiler folgende
Referate an: 9 bis 11 Uhr, ,Genera-
tionen gemeinsam ~ Jung und Alt
im Dilalog®; 15 bis 17 Uhr ,Pflege-
leistungen im Alter - Entlastung fiir
diltere Menschen und pflegende An-
gehdrige!” und ,Denkste” Rechitsirr-
tiimer imVerbraucheralltag,; 18 bis
20 Uhr “VIL. Quartiersforurm ~ Kul-
tursensible Pflege®,
Am kommenden Freitag, 12. Ok-
~ tober, steht von 10 bis 11.30 Uhy,
«Boule — Gemelnsam bewegen
verbindet” mit anschiieRendem
Brunch auf dem Programm. Von 14
bis 18 uhr heiftes dann, Urban Gar-
dening in Eschweiler” — Biirger be-
telligen sich an der Gestaltung ei-
~ner Fliche fiir das Stadtgirinern.

Treffpunkt ist hier an der Kaiser- -

strafe 119,
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Gemeinsames Bewegen verbindet

Oktoberfest und die Ubergabe von Portritbildern sind nur zwei der Angebote im Rahmen der Seniorenwoche

ESCHWEILER Auch in der zweiten
Lebenshiilite kann man das Leben
bewusst gestalien und genieen,
Vorausgesetzt man pllegt soziale
Kontakte, man bewegt sich und hat
vine positive Einstellung zum Alter-
werden. Und wer das alleine nicht
hinbekomnu, hat die Gelegenheit,
die Villa Faensen zu besuchen. Die
Villa Faensenzwischen Mariensira-
B¢ und Stadigarten gelegen (frither
Stidtisches Seniorenzentrum) hat
sich mittlerwelle zu einer Begeg-
nungsstdite fiir Menschen jedes Al-
ters entwickelt. Unter der Leltung
der Senforenbeaultragten und So-
zialamtsmitarbeler “Peter Topo-
rowskl sowie Cem Gitkee, die hier
demn Quartier Mitte” cin Mehr an
Lebensqualiti verschaffen wallen,
hat sich die Villa Faensen zu einem
attraktiven Treffpunkt gemausert.

Diese Woche hatte es besondersin
sich, denn die Seniorenwoche hat-
te und hat elniges zu bieten. So be-
suchten die Senioren unter ande-
rem unter fachkundiger Fihrung
von Hedwig Assenmacher, Leiterin
der Abtellung Freiraum und Grin-
ordnung der Stadt Eschweiler, den
Stadtwald. Sie nahmen an einem
Workshop .Gemelnsam bewegen
verbindet!” des Reglosporthundes
Aachen und an einem Letzie-Hil-
fe-Kursus” des Ambulanten Hospiz-
dienstes teil.

=

Wer ms1el der m;letl‘ Beim Oktoberiestin der Vllla Faensen wurda urdenmd'n usthwnﬂ.

Am Mittwoch hiefs es dann . Wer
rastel, der rostet”, Von Rost war
nun mal gar nichts zu sehen, als in
der Villa Faensen geschwolt wurde,
was das Zeug hielt, Richug in Seha-
le, pardon ins Dirndl heziehungs.
weise In die Lederhosen geworfen

hatten sich die 65 Frauen und Miin-
ner, die dort ein ziinftiges Okwober-
fest bei Musik van Alleinunterhal-
ter Klaus Nonnweiler-Storms, Tanz
und elnem tippigen Buffet felerten,
Eln Fest, das die Senforen sichtlich
genossen,

Die Hobbyfotografen Eckhard Pelky, Gerd Boshof und Marcus Raschlrehaﬂen die Senluren portratiert. Be:geordneter
und Stadtkdmmerer Stefan Kaever dberreichte die eindrucksvallen Fotorrafien an Frauen und Manner.

1::&/ CN v,

Zudem stand die Obergabe der
Portlithilder an. Die drei Hohby-
fotografen Lckhard Pelky. Marcus
Boshof und Markus Raschke, diere-
gelmiBig in der Villa Faensen ihre
Werke priisentieren, hatten 37 Frau-
en und Minner pontriitiert und in
dem Haus der Begegnung ausge-
SlE!]L Am Mittwoch nherroluhie

d und Stad

rer §1Lfa1| Kaever die von der Stadi
Eschweiler gesponserten Bilder an
die Frauen und Manner. Hobbyloto-
grafMarcus Raschke hatte (ibrigens
auch mafigeblich bei der Gestaltung
des neuen Namensschildes der Vil-
la Faensen belgetragen.

Gestern besuchten dieWaldschii-
ler dieVilla Faensen. Unterdem Titel
JGeneration Gemeinsam - Jung und
Al im Dialog” spiclie die Schiller-
band fiir die Senjoren und die Kre-

FOTOS IRMGARD ROHSELER

zur Verfligung und unterstiiizen da,
wo Hilfe gebraucht wird!*

Zudem stand der Donnerstag
ganzim Zeichen von Informations:
veranstaltungen. Die Actimondain-
formierte iiber .Pllegeleisiungenim
Alter - Entlastung fiir fiere Men-
schen und pllegende Angeharige!*
und die Beratungsstelle Alsdorf {iber
Rechisirrtimer im Verbraucherall-
tag. Im Quartiersforum gingesdann
um Kulwrsensible Pege”.

Hetrte wird geboult

Am heutigen Freitag treffen sich die
Senioren zum Boulespiel und einem
Referat des Regiosporibundes, be-
vor sie sich am Nachmittag am . Ur.
ban Gardening in Eschweller” (Ge-
meinschafisgininem in der Stady
betelligen.

Gen

ativgruppe der Gi hule fithr-
te zwel kleine Theaterstilcke auf.
.Schillerbands suchen ecine Plan-
form [0r Ihee Auftritte und sind bei
uns jederzeit herzlich wiltkommen®,
[reutesich Sentorenbeauliragier Pe-
ter Toporowski @iber das Engage-
mentder jungen Leute. .Mittlenwei-
le organisicren die Senjoren vieles
selbst, wie Bingo- und Skatrunden,
Fitnessangehote, Oldiefeten, Mu-
schelesssen, Kamnevalsfeiern und
vieles mehr. Wir stellen die Rijume
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i mit ands Birgem
gestalten sie eine Flitche mit Pllan-
zen und Blumen, ganz nach threm
Geschmack. Bei diesem Gemein-
schafisprojekt befindet sich an ei-
nemgewissen Punkt einer Stad eine
Flilche, an der jeder etwas planzen
und emten kann. Das soll den sozi-
alen Zusammenhaltin elnem Quar-
tier stiirken. I der Villa Facnsen ist
es jedenfulls schon angekommen -
das gemeinsame Miteinander und
Fireinander. firmi)
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Nachhaltiger Gemeinschaftsgarten

Stad stellt Bitrgern ungenutzte, 1500 Quadratmeter grofe Fliche zu Verfiigung

ESCHWENLER Als Abschiuss der Se-
nioremwoche #dt die Stadt Bschwaoi-
terinKooperation mit den Vereinen
Generatton Gemeinsam und Bine
alte interessierten Biirger zu einem
olfenen ldeenatstausch zum The-
ma Nachhaltiger Gemeinschaftsgar-
ten In Eschweller ain,

Konkret soll es dabel um Mog-
lichkeiten zur gemeinschafilichen
Gestaltung einer innerstiddiischen
Grtnfliche im Bereich der Kai-
ser-/Bergrather Strafie gehen. Die-

se 1500 Quadratmeter grofle Eli-

che, die an einen Kinderspielplatz

angrenzl, stelll die Stadt zar kreali-
ven und nachhaltigen Nutzung zur
Verfigung,

Belrm  Genieinschaftsgirinermn
kiinnen die Bluger die Flichen nach
thren eigenen Winschen und Vor-
stellungen gestalten und nutzen
kinnen, zum Beispiel fiir den An-

. bauvon Geniiise. Dadurch schaffen
Gemeinschafisgirten einen Rah-
men fiir Naturerfahrung, gleichzei-

tig aber auch fiir Begegnung und Ge-
meinschaft, und zwar unabhiingtg
vorAlter, Herkunft und Kultur, Gany,
nebenbel unterstiitzen sieaber auch
die biologische Vielfalt sowie den
Klimagchutz in der Stadc,

Der Tdeenaustausch startel am
Freftag, 12. Oktober, um 14-Uhr di-
rekt vor Ort. Er fst als offerne Veran-
slaltung ausgelegt, 3o dass Interes-
sierte jederzett dazu stofen kénnen.
Ab 18 Uhrist ¢in Ausklangam Lager-
feuer mit Musik geplant,
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Offener Ideenaustausch

Fiir eine gemeinschaftliche Gesfélt,ung der Innenstadt

ESCHWEILER, Als Ab-
schluss der Senlorenwoche
1&dt die Stadt Eschweiler in
Kooperation mit den Ver-
einen Generation Gemein-
sam & V. und ,BINE e, V'
alle interessierten Esch-
weiler zu einem offenen
. Ideenaustausch zZum
Thema ,Nachhaltiger Ge-
meinschaftsgarten” am
Preftag, 12, Oktober, ein,
Treffpunkt ist der riick-
wirtige Bereich der Kai-
ser-/Bergrather Strafie um
14 Uhr Vor Ort solles beim
Ideenanstausch  konkret

um Méglichkeiten zur ge-
meinschaftlichen Gestal-
tunig einer innerstédti-
schen Griinfliche im riick-
wértigen Bareich der Kai-
ser-/Bergrather Strafe ge-
hen. .

Diese 1.500 qm grofte Fli-
che, die an ¢inen Kinder-
spielplatz angrenzt, stellt
die Stadt Eschweller ihren
Biixgein jetzt zur kreati-
ven und nachlialtigen Nut-
zung zur Verfligung, Beim
Gemeinschaftsgdrtiiern

geht es darum, den Bir-

gern ungenutzte Flichen
in ihrer Stadt zur Verfit-
gung zu stellen, die diase
dann nach thren eigenen
Wiinschen und Vorstellun-
gen gestalten und nutzen
kimuen, z. B. durch den An-
bau voh Gemfise oder die
Vetbesserung der Aufent-
haltsqualitit.  Dadurch
schaffen Gemeinschafts-
ghrten einen Rahmen filx
Naturerfahrung  sowie
gleichzeitizg fitr Begegnung
und Gemeinschaft, und
zwar unabhiinglg von Al-
ter, Herkunft oder Kultur.
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Ganz niebenbel unterstiit-

zen ste aber auch die bio-

logische Vielfalt sowie den
Klimaschutz in der Stadt.

Allg 'Interessiérten kénnen
gerne jederzeit dazu sto-

- Ren, um ihre Ideen tmnd

Anregungen mit eingu-
bringen. Ab 18 Uhr ist ¢in
gémeinsamer  Ausklang
am Lagerfeuer mit musi-
kallscheir Untermalung ge-
phant, Und auch fir Ge-
tréinke, kleine $nacks und
Sitzgelegentheiten ist ge-
sorgt. . ' fred)
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