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Wichtig: Dem eigenen Kind zuwenden!

Wenn dagegen das Handy bei Eltern Vorrang hat, bedeutet das fiir den Nachwuchs grofien Stress

B Von Stephan Tribbels

79 abine Rommel arbei-
tet als Dipl. Sozialpa-
dagogin und Psycho-
therapeutin (HPG) in der
Beratungsstelle fir Eltern,
Kinder und Jugendliche
der Stddteregion Aachen in
Stolberg, Sie ist dort unter
anderem fiir den Bera-
tungsschwerpunkt  ent-
wicklungspsychologische

Beratung fiir Eltern mit
Sduglingen und Kleinkin-
dern" (kurz EPB) zusténdig.
In der EPB geht es im Kern
darum, esine sichere Bin-
dungsbeziehung vom Kind
zu seinen Eltern zu unter-
stiitzen, wenn Risikofalcto-
ren vorliegen, die das er-
schweren konnten. Risiko-
faktoren sind Ereignisse
und Erlebnisse in der frii-
hen Kindheit, die einen ho-
hen Stressfaktor fiir das
Kind darstellen und das
Gefiihl prégen, sich seiner
Eltern nicht sicher sein zu
konnen. Zu diesen Risiko-
faktoren zdhlt leider mitt-
lerweile auch eine tibermi-
Bige Handynutzung, die in

INTERVIEW

Sabine
Rommel
Dipl. Sozialpadagagin

den vergangenen Jahren
(nicht nur bei Jugendli-
chen) massiv zugenommen
hat. Sabine Rommel stellte
sich dazu unseren Fragen.

Inwieweit hat der Bera-
tungsbedarf in Sachen
iibermdflige Handynut-
zung bzw. haben entspre-
chende Aufmerksam-
keitsdefizite der Eltern in
den vergangenen Jahren
zugenommen?
Sabine Rommel: Grund-
sdtzlich hat der Beratungs-
bedarfim Umgang mit den
Medien zugenommen. An-
gebote zur gesunden Medi-
ennutzung, zur Medienpa-
dagogik, werden insbeson-
dere von Eltern mit Kin-
dern ab dem Grundschul-

Hierfiir stehen auch die
Mitarbeiter*innen der Be-
ratungsstelle fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche in
der Stddteregion zur Ver-
Figung. Ich méchte jedoch
den Blick auf Eltern von
ganz jungen Kindern ab
dem Saduglingsalter len-
ken, die aufgrund der eige-
nen intensiven Nutzung
von Handy und Smart-
phone ihre Kinder im

Wortes ,aus dem Blick
verlieren”.

Eigentlich ist
der natiir- A
liche Blick-
kontakt
zum Kind ja
enorm wich-
tig fir die
Entwicklung -

nicht zuletzt fiir das
Nachahmen und Ausbil-
den von Sprache - wie
konnte es das Handy in
wenigen Jahren schaffen,
in vielen Familien so
nachhaltig dazwischen
zu funken? :

vielen Eltern die Relevanz
der frithen Interaktion mit
ihrem Baby und Kleinkind
garnicht bewusst ist. Seies
iber Blickkontakt, wie Sie
selbst anmerken, oder
auch iiber Gestik, Stimme
ete, Uber diese Art des Aus-
tausches fiihlt sich ein
Kind gesehen, verstanden
und geliebt. Eine gestérte

oder oftmals fehlende

@, Interaktion bewirkt |
wahrsten  Sinne des

verunsicherte
Kleinkinder, die
ihre Bindung
zur Hauptbe-
treuungsperson
nicht so ausbilden
konnen, wie es fiir eine
gesunde Entwicklung
ndtig ware. Hier zu
sensibilisieren und

7o aufzukliren, dass

die ausufernde Be-
schdftipung mit  dem
Smartphone dem Kind die
Moglichkeit nimmt, die fiir
seine Entwicklung so not-
wendige und wertvolle In-
teraktion zu erleben und
sichere Bindungen aufzu-
bauen, dazu kann eine sol-

alter stark nachgefragt. Rommel: Ich denke, dass che Kampagne wie Sprich

BERATUNG UND ,,SPRICH MIT MIR"

Sabine Rammel hilt neben ihrer Bera-
tungstatigkeit auch Vortrage zum Thema
Bindung fur Eltern und Multiplikatoren,
bspw. in Jugenddmtern und Kitas, um iiber
die Thematik zu informieren.
auch diagnostisch eingesetzt werden, um
zu iiberpriifen, ob eine massive Bindungs-
storung vorliegt, die eine Kindeswohlge-
féhrdung darstellt und inwieweit dieser
entgegen gewirkt werden kann. Das EPB-

EPB kann

Team um Sabine Rommel nimmt sich Zeit "
fiir die Fragen und Probleme der Eltern, ;
starkt deren Kempetenz und unterstiitzt
die Eltern dabei, die Signale ihrer Kinder zu
verstehen und feinfithlig darauf zu reagie-
ren. Die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder
und Jugendliche der Stadteregion Aachen
finden Sie in Stolberg, Frankentalstrafe 3,
Tel, 02402/22545. Infos zu ,Sprich mit mi
gibt es unter www.imblick.info

mit mir!” ganz wesentlich
beitragen.

Wie schaffen Sie es, den
Eltern zu verdeutlichen,
dass die Konzentration
aufs eigene Kind wichti-
ger ist?
Rommel: Ich sagte es vor-
hin schon, indem erst mal
ein Bewusstsein dafiir ge-
schaffen wird, welch einen
wichtipen Beitrag Eltern
zur gesunden Entwicklung
ihres Kindes leisten, wenn

Sabire Rommel starkt die Kompetenz der Eltern. Foto: A Degen

sie ihr Kind anlachen, mit
ihm reden, auf seine Bezie-
hungsangebote  spontan
reagieren. Ganz wichtig zu
betonen ist das spontane
und adédquate Regieren,
ohne Zeitverzogerung.

Informieren Sie vorwie-
gend priventiv oder fast
schon sprichwértlich,
wenn das Kind in den
Brunnen ader von der
Kletterspinne gefallen ist?
Rommel: Sowohl als auch.
Neben Informationsveran-
staltungen fir Eltern und
Fachleute besteht das An-
gebot der entwicklungspsy-
chologischen Beratung da-
rin, mit Eltern und Kind an
einer sicheren Bindungsbe-
ziehung zu arbeiten.

Welche generellen Tipps
haben Sie fiir den Um-
gang mit Handys in An-
wesenheit von (kleinen)
Kindern?
Rommel: Die Nutzung auf
das Allernotwendigste be-
schrinken. Sich selbst eine
handyfreie Zeit génnen,
um wertvolle Zeit mit dem
Kind zu verbringen und
einer guten Interaktion
zwischen Kind und Eltern
eine Chance zu geben. Mit
dem Handy in der Hand
sind Eltern mit ihrer Auf-
merksamkeit nicht beim
Kind. Sie sind abgelenkt,
abgetaucht in ihre eigene
Welt und damit aus Sicht
des Kindes Ffir lingere
Zeitrdume nicht zuverlas-
sig verfiighar. Sie reagie-

ren nicht auf das Kontakt-
angebot ihres Kindes - auf
seine Blicke, seine Laute
oder ihre Worte - oder sehr
verzégert oder gar unwil-
lig, weil sie sich gestort
fithlen und nicht unterbro-
chen werden wollen. Fiir
ein kleines Kind bedeutet
das Stress pur. Es braucht
zugewandte Eltern und
eine unmittelbare Reak-
tion auf seinen Kontakt-
versuch, sonst kann sich
bei ihm die Uberzeugung
entwickeln, dass seine Be-
dirfnisse nicht wahrge-
nommen und seine Wiin-
sche nach Nahe nicht ernst
genommen werden. Aus
Kindessicht kann sich die
Uberzeugung verfestigen,
dass das Ding in Mamas/
Papas Hand wichtiger als
das Kind ist.

Mit welchen Folgen?
Rommel: Im schlimmsten
Fall kann die Handynut-
zung zu Rilckzug und Be-
ziehungsvermeidung beim
Kind fithren. Es ist weniger
belastend alleine klar zu
kommen, als immer wieder
missverstanden oder ent-
tduscht zu werden. Oder
das Kind wird anstrengend,
um auf sich aufmerksamzu
machen, um den Preis, eine
befriedigende Nihe und
ein Gefithl von Geborgen-
heit im Kontakt mit den El-
tern zu erleben. Eine si-
chere Bindung trigt jedoch
wesentlich dazu bei, dass
sich ein Kind seelisch emo-
tional und sozial gesund
entwickelt. Eltern sind das
Wichtigste fiir ein Kind.

»Mediennutzung der Eltern hat grofien Einfluss auf Kinder"

Kriminalhauptkommissar Peter Arz ist in Sachen Medienerziehung in Schulen unterwegs

8 Von Tim Griese

T neter Arz ist Kriminal-
~'hauptkommissar bei
der Polizei Aachen
und auf Medienerziehung
spezialisiert. Er besucht
Schulen und klart dort Schi-
ler unter anderem tber den
richtigen Umgang mit
Smartphones und dem In-
ternet auf und weist auf die
Gefahren hin, die bei unbe-
darfter und iibermafiger
Nutzung drohen. Im Aus-
tausch mit den Kindern
lernt auch er dazu: Er er-
Tahirt etwas iiber das indivi-
duelle Verhalten der Schiiler
am Handy, aber auch iiber
das der Eltern daheim. Wir
unterhielten uns mit ihm.

W

Herr Arz, ein Kind ohne
Handy: Das gibt's doch
heute gar nicht mehr,
oder?
Peter Arz: Das Smartphone
ist lingst ein unverzichtba-
rer Gegenstand Fir Kinder
und Jugendliche geworden,
da es sich mit seinen schier
endlosen Moglichkeiten
problemlos in Alltag und
Freizeit integrieren lasst.
Und ja, es gibt noch Kinder
chne Handy, das hingt vom
‘Willen und der Intention
der Eltern ah. Und es gibt
auch Jugendliche, denen
das Handy nicht so furcht-
bar wichtig ist, die es auch
mal fiir ein paar Stunden
beiseite legen kénnen, chne
sich gleich vom Geschehen
abgekoppelt zu fithlen.

INTERVIEW

Kriminalhaupt-
kommissar

Welches Bild bekommen
Sie in Schulen von Kin-
dern und ihrem Umgang
mit Smartphones?
Arz: Diese Frage ist schwie-
rig zu beantworten, ich
mag hier keinesfalls pau-
schalisieren. Zumal die pge-
rade géngigen Apps oft in
relativ kurzer Zeit uninter-
essant werden und zuguns-
ten von neuen Apps, die
gerade ,in" sind, wieder
verschwinden. Ich erlebe
aber durchaus, dass Kinder
und Jugendliche im Bereich
des Umgangs mit Apps sehr
gut aufgestellt sind, aber
was zum Beispiel Recher-
chenim Internet angeht, da
fehlt jhnen héufig das
Knowhow.

Die technische Entwick-
lung schreitet rasant vo-
ran. Wie schnell passen
sich Kinder daran an?
Arz: Fakt ist, dass die Kin-
der, denen man den Um-
gang mit einem Smart-
phone erlaubt und zutraut,
in den letzten zehn Jahren
immer junger wurden. Fakt
ist, dass seit rund zwei Jah-
ren nun auch vermehrt
Grundschulen meine Ar-

beit anfragen. Die techni-
schen Entwicklungen wer-
den weiter gehen, und zwar
in die Richtung, die uns das
Leben zwar erleichtern sol-
len, zum Beispiel Augmen-
ted Reality, aber dafiir ist
auch ein Preis zu zahlen.
Kinder und Jugendliche
werden technische Innova-
tionen meist begriiflen und
versuchen, diese fir sich
positiv in ihr Leben zu inte-
grieren. Sie hinterfragen
Meuerungen nicht so wie
sensibilisierte Erwachsene,

Sie sind sich also hiufig
nicht bewusst, welche
Gefahren in einer unbe-
darften Mediennutzung
bestehen?
Arz: Auch hier muss ich
wieder auf den elterlichen
Background verweisen. Je
mehr Eltern sich hier kiim-
mern und je Internet-affi-
ner Eltern sind, umso mehr
sind es auch ihre Kinder.
Leider gibt es micht selten
die ungliickliche Konstella-
tion, dass Kinder und ju-
gendliche {iher gewisse Ge-
fahren zwar Bescheid wis-
sen, aber in dem Fall, in
dem es sie auf einmal per-
sonlich betrifft, die Scheu-
klappen aufsetzen wund
denken: Wird mir schon
nicht passieren”.

Die Eltern haben Sie
mehrfach erwdhnt, Wel-
che Rolle spielen sie
beim Umgang ihrer Kin-
der mit Handys?

Arz: Eltern sind Vorbilder
fiir ihre Kinder. Durch Be-
obachtung lernen Kinder.
Die Mediennutzung der El-
tern hat also sicher einen
groffen Einfluss auf den
spiteren kindlichen Um-
gang mit den modernen
Medien. Es schmerzt mich,
zu sehen, wie eine jungen
Mutter ihr Handy der Inter-
aktion mit ihrem Kleinkind
im Kinderwagen vorzieht.
Welche Lernerfahrung mag
ein Kind daraus ziehen?
Dass es nicht so wichtig ist
wie Mamas Handy? Da
sollte doch eher das Kind
an erster Stelle stehen, und
hier beginnt die Vorbild-
funktion erst.

Welche anderen Fragen

sollten sich Eltern stel-

len?
Arz: Kann ich mein Handy
auch mal zwei Stunden bei-
seite legen und nur fiir mein
Kind da sein?” ,Schaffe ich
eine Jhandyfreie Zone, wie
zum Beispiel das gemein-
same Abendessen?’ Oder:
+Soll ich meinem quengeln-
den Kind mein Handy zum
Spielen geben, damit es
endlich ruhig ist?. Eltern
legen den Grundstock fir
die Intensitdt der spateren
Mediennutzung threr Kin-
der, und dessen miissen sie
sich einfach bewusst sein.
Ich mafle mir nicht an, El-
tern zu sagen, ab wann ein
Smartphone fiir ihre Jiings-
ten sinnvoll ist und wie viel
Bildschirmzeit man ihnen

pro Tag erlauben soll, aber
es gibt geniigend dezidierte
Meinungen von Medienpad-
agogen, die man allesamt
im Netz finden kann,

Neben der Hiu-

figkeit der Han-

dy-Nutzung gibt 1

es auch noch die

inhaltliche Kompo-

nente...
Arz: Eltern, die mit dem
Gedanken spielen, ih-
rem  neunjdhrigen
Kind ein Smartphone
zu schenken, machte ich fra-
gen: Ist [hnen bewusst, dass
ab dem Moment der Handy-
iibergabe ihr Kind buchstab-
lich jede Website ansurfen
kann, egal ob sie gewaltver-
herrlichend,  sexualisiert
oder extremistischen [nhal-
tes ist? Und ist [hnen be-
wusst, dass sie keine Kont-
rolle mehr iber das haben,
was ihr Kind mit seinem
Smartphone so treibt? Ist ein
Neunjéhriger in der Lage,
souverdn damit umzuge-
hen? An dieser Stelle weise
ich gerne noch darauf hin,
dass Eltern gerne mal den
Suchbegriff , Eltern-Apps” in
eine Suchmaschine einge-
ben konnen. So findet man
eine Vielzahl an Apps, die
zum Beispiel gewisse Appli-
kationen auf dem Handy des
Kindes sperren kénnen und
vieles mehr.

Wenn Sie in Sachen Medi-
enerziehung in Schulen
unterwegs sind, kommen
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Sie auch in Kontakt zu
den Erziehungsberech-
tigten, etwa bei Eltern-
abenden. Wie grofl ist
der Bedarf der Eltern,
geschult zu werden?
Arz: Der Bedarf ist nach
wie vor hoch. Gleichwohl
sehe ich die Problematik,
dass die Eltern, die meine
Eltern-Informations-
abende besuchen, gar nicht
die Eltern sind, die ich ei-
gentlich erreichen will.
Denn diese Eltern zeigen
mir ja schon durch ihr Er-
scheinen, dass ihnen ihr
Kind sehr wichtig ist. Ich
erklare Eltern auf meinen
Infoabenden, wie ihre Kin-
der ihr Handy nutzen, wel-
che Dinge ihnen da wichtig
sind und welche moglichen
- auch strafrechtlichen -
Probleme sich daraus erge-
ben konnten. Natiirlich
biete ich hierzu auch einige
Mdglichkeiten der Priven-
tion fiir Eltern an.

0"

Die Eltern haben
also einen
grofien, nicht
zu unter-
schitzenden
Einfluss auf
ihre Kinder,
weil sie als
Vorbilder fun-
gieren, Sie sind
aber nicht die
einzigen...
Arz: Das allei-
nige Varleben
durch die
Eltern ist ja
nur ein Teil
des Ganzen. Kinder und ju-
gendliche haben ja noch
ihren Freundeskreis, der
irgendwann im Leben ein-
mal sehr wichtig fiir sie
wird, und  natiirlich
schauen sie sich auch dort
Verhaltensweisen ab. Ich
bin kein Psychologe, denke
aber doch, wenn Eltern
eine gesunde Basis legen,
pflanzen sie damit auch
den Keim fiir die spdtere
Wichtigkeit von Internet
und Smartphones in ihre
Kindern. Sind die Eltern in-
formiert, sind es meist auch
die Kinder. Und sicher darf
man als Erziehender auch
mal ein wenig Gelassenheit
anden Tag legen. Eltern ha-
ben mir oft schon von der
iibertriebenen Handynut-
zung ihrer Kinder erzihlt,
aber eben auch, dass sich
das in spiteren Jahren wie-
der gelegt hat. Vieles mag
also auch episodenhaftes
Verhalten sein.
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Fur ,Smombies” zihlt 'das Surfen

~J

one

im Netz mehr als der Spielplatz

hangen

Suchthilfe Aachen rit Eltern, das Handy o6fter mal aus der Hand zu legen - negative Auswirkungen fiir den Nachwuchs

IJ

B Von Myriam Weber

"™ s ist kein seltenes

! Bild: Eltern beschaf-
= witigen sich auf dem
Spielplatz  mit  ihrem
Smartphone statt mit dem
Machwuchs. Beim Schie-
ben des Kinderwagens
wird auf das Handydisplay
gestarrt und im Restau-
rant ,daddeln” Eltern und
haufig sogar das Kind lie-
ber mitihren Smartphones
statt sich zu unterhalten.
Menschen, fiir die die reale
Umwelt scheinbar weniger
interessant ist als das, was
das Smartphone zu bieten
hat, bezeichnet man als
~Smombies”. Der Begriff
setzt sich aus den beiden
Waortern Smartphone und
Zombie zusammen und
hat es im Jahr 2015 sogar
zum Jugendwort des Jah-
res geschafft.

Yvonne Michel von der
Suchthilfe Aachen kennt
dieses Phanomen aus ih-
ren Beratungen, weill aber
auch, dass ,Smombie"-El-
tern ihre permanente
Smartphonenutzung nicht
als aullergéwdhnlich oder
gar als problematisch
wahrnehmen. .Im Rahmen
der Suchtprévention und
Beratungen an Kindergér-
ten und Schulen haben wir
zum Beispiel bei Eltern-
abenden Kontakt zu Miit-
tern und Vitern. In den Ge-
spriachen fallt mir auf, dass
es in Familien
hdufig

tigten. Kinder brauchen
Strukturen, Regeln und
Vorbilder, an denen sie sich
arientieren, so die Diplom-
Sozialpddagogin. Sie emp-
fehlt, handyfreie Zeiten
und Zonen einzurichten.
Hier kinnten auch Medien-
vertrige innerhalb der Fa-
milie helfen. Allerdings be-
tont die Diplom-Medienbe-
raterin auch, dass sich un-
bedingt alle Familienmit-
glieder an die vorgegebe-
nen Regeln halten miissen.
Was fiir die Kinder gilt,
gilt auch fiir die Eltern.
Wenn vereinbart wird,
beim Abendessen das
Smartphone beiseite zu le-
gen, darf auch der Vater
nicht auf sein Diensthandy
schauen’, rat Yvonne Mi-
chel. Das bedeutet, sich
miteinander auseinander
zu setzen und im Falle des
VerstoRes angedrohte Kon-
Sequenzen UMmzusetzen.

Ganz auf das Smartphone
zu verzichten, sei hingegen
nicht Sinn und Zweck,
denn das mobile Internet
und die zahlreichen Apps
sind praktisch und bringen
auch viele Vorteile mit
sich. Im Bus mal schnell
die Mails checken, in der
Mittagspause online
shoppen, nach einem gu-

an Re-
geln

fehlt.

Proble-

matisch

ist  es,

wenn El-

\
|
|}

tern ver-

suchen,

die

Freunde ih-
rer Kinder zu
sein - und
nicht die
Erzie-
hungs-
berech-

ten Restaurant in der Nahe
suchen und schnell mal ein
Foto machen, sind Service-
leistungen, auf die kein
Nutzer verzichten will.
Wichtig ist es, individuell
eine gesunde Dosis zu fin-
den, so Yvonne Michel. ,Es
ist schwierig zu sagen, ah
wann man von einem
Suchtverhalten sprechen
kann. Eine klassische Han-
dysucht gibt es so gut wie
gar nicht, Sie ist vielmehr
die Begleiterscheinung ei-
ner Online-Sucht, bei der
die Abhé&ngigen unkontrol-
liert am Computer oder mit
dem Handy spielen und
surfen. Die Kontrelle zu
verlieren bedeutet, dass
man zum Beispiel nur Ki-
nokarten reservieren

wollte und dann tiber eine
langere Zeit vollig im In-
ternet versinkt und dabei
sogar andere Dinge ver-

nachldssigt’, merkt die
Fachberaterin

flir  Sucht-

praven- %
tion an. o
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Foto: M. Weber

doch nehmen Betroffene
ihr Verhalten nicht als Pro-
blem wahr. Auch negative
Auswirkungen deuten sie
nicht als Folge des Kon-
sums." Dass das Handy
nachts auf dem Nachtisch
liegt, erweckt in uns eine
unbewusste Bereitschaft
und kann zum Beispiel zu
Schlafstrungen fithren.

Eine vom Bundesministe-
rium und dem Berufsver-
band der Kinder- und Ju-
gendirzte in Auftrag gege-
bene Studie (,BLIKK-Stu-
die®) zur Smartphone- und
Tablet-Nutzurig von Kin-
dern und Jugendlichen hat
ergeben, dass rund 70 Pro-
zent der Kinder im Kita-Al-
ter das Smartphone ihrer
Eltern mehr als eine halbe
Stunde tdglich nutzen. 90
Prozent nutzen digitale
Medien unkontrolliert,
also ohne Begleitung von
Erwachsenen. Dies hat der
Studie zufolge negative
Auswirkungen auf die
Entwicklung der Kin-
der. Knapp 70 Prozent
der Zwei- bis Finfjihri-
gen kénnen sich nur we-
niger als zwei Stunden
selbststindig

chne Smart-
phone und
Tablet be-
schaftigen.
Wenn das
Kind zu

hiufig
vor dem

Smart-

Konzentrations-
und Sprachent-
wicklungssta-
rungen sowie zu
matorischer Hy-
peraktivitit kom-
men. LJmmer
mehr Miitter las-
sen sich beim
Stillen  mit
dem Smart-
phone ablen-
ken und be-
schifti-
gen sich
nicht mit

phone sitzt, F
kann es zu !

dem Baby. Dabei ist die
Aufmerksamkeit fir das
Kind sehr wichtig, Arzte
der Studie haben festge-
stellt, dass Babys Fiitter-
und Einschlafstérungen
erleiden kénnen, wenn die
Mutter parallel zum Stillen
digitale Medien nutzt. Au-
ferdem kdnnen Bindungs-
stérungen zwischen Mut-
ter und Kind entstehen’,
weill Yvonne Michel. Dass
Eltern auch mal ihre Ruhe
haben wollen, sei nachvoll-
ziehbar. Ob sie den Nach-
wuchs dann aber im Res-
taurant unbedingt vor das
Tablet setzen miissen, sei
ein strittiges Mittel zum
Zweck. Auch die Haufigkeit
der Mediennutzung spiele
eine entscheidende Rolle.
«Smombies gibt es in allen
sozialen Schichten’, stellt
Yvonne Michel klar, Viel-
leicht istes auch ein gesell-
schaftliches Problem, dass
Kinder in der Offentlich-

' keit schnell stéren, wenn

sie laut sind. Um nicht ne-
gativ aufzufallen, lenken
Eltern ihre Kinder dann
durch die Berieselung ven
Tablet und Smartphone
ab", glaubt Yvonne Michel.
Generell falle es auch Er-
wachsenen schwer, sich

«einfach mal zu langwei-
len” und nichts zu tun. Da-
bei sei das Air die Regene-
ration des Gehirns un-
glaublich wichtig. ,Und
nimmt man Kindern das
Smartphone weg, nirgeln
sie vielleicht im ersten Mo-
ment, beweisen dann aher
Kreativitat. Es ist erstaun-
lich, wie sich Kinder stun-
denlang mit Steinen und
Stgcken beschiftigen kén-
nen.”

Yvonne Michel rat Eltern,
Kinder im Umgang mit Me-
dien zu unterstiitzen, ih-
nen Orientierung zu bie-
ten, Grenzen zu setzen und
sie iiber potenzielle Risi-
ken, zum Beispiel der sozi-
alen Medien, aufzukldren.
Gerade bei jingeren Kin-
dern empfiehlt sich
manchmal etwas techni-
sche Unterstiitzung, wie
eine automatische Ab-
schaltung des W-Lans und
die aktive Freischaltung
von Apps durch die Eltern,
Yvonne Michel betont:
Letztendlich geht es in der
Familie darum, einen ge-
sunden Medienkonsum zu
praktizieren, und, dass das
echte Leben und die Kom-
munikation von Angesicht

zu Angesicht nicht zu kurz
kommen." Die Suchthilfe
Aachen in Triigerschaft
von Caritas und Diakonie
ist Ansprechpartner fiir
Betroffene,  Angehdrige
und Multiplikatoren im Be-
reich der ambulanten Be-
ratung und Behandlung
sowie der Suchtpravention
in der Stadt Aachen. Sie
lddt Interessierte am 15.
November, 1430 bis 16.15
Uhr, zu einem Vortrag un-
ter dem Titel ,Immer App-
to-date?! - Fluch und Segen
fir die Generation
Handy'!" ein. Referent Pe-
ter Koster liefert neben ak-
tuellen Forschungsergeb-
nissen aus den Bereichen
der Soziologie und Kom-
munikationsforschung
auch neurobiologische Er-
kldrungsansitze fir Ge-
fahren und Potenziale der
zunehmenden Handymut-
zung und Medialisierung
des Alltags von Kindern
und Jugendlichen. Der Vor-
trag findet in der Sucht-
hilfe Aachen, Hermannstr.
14, Aachen, statt.
Anmeldung bei der Ju-
gend- und Drogenbera-
tung, Edith Baksa, Tel
0241/980920, baksa@
suchthilfe-aachen.de

Mo-Fr 9-19 Uhr. Sa 9-18 Uhr - So 10-15 Uhr
Auf der Hiils 140 . 52068 Aachen




