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Seniorenwoche 2018

Eschweiler, 12. Juli 2018

Sehr geehrter Herr Burgermeister Bertram,

in der Sitzung des Sozial- und Seniorenausschusses vom 12.06.2018 bat die Verwaltung um
weitere Themenvorschlage zur Gestaltung der Seniorenwoche 2018 bis zum 13.07.2018.

Die SPD-Fraktion schlagt daher erganzend zu den bereits in der o.g. Sitzung vorgestellten
Aktivitaten zur Seniorenwoche noch folgende zwei Themen vor:

»Ernahrung im Alter“ - Praxisnahe Tipps, wie eine ausgewogene, auf die speziellen
Bedlrfnisse von Senioren ausgerichtete Ernahrung, aussehen kann. Evtl. gibt es sogar die
Moglichkeit ein ,,Kochevent“ anzubieten und eine Mahlzeit unter Erlauterungen
gemeinsam herzurichten und zu genieBen.

H»Alt und Jung gemeinsam® - Eine Aktion (z.B. gemeinsames Frihstiick, Erzahlcafe,
praktischer Umgang mit den neuen Medien 0.a.) zwischen Seniorinnen und Senioren und
jungen Menschen. Hierbei unterstlitzen sich die Generationen gegenseitig und konnen
vieles voneinander austauschen und lernen.

Die Durchfiihrung der Veranstaltungen in der Villa Faensen - Haus der Begegnung-, Marienstrae
7, ware winschenswert, um den Bekanntheitsgrad des Hauses zu festigen.

Mit freundlichen GriiBen
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Nadine Leonhardt
Fraktionsvorsitzende

Vorsitzende:

Nadine Leonhardt
Gerhard-MeiB-Str. 18
52249 Eschweiler
Telefon: 02403 / 951159
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Geschaftsfiihrerin:
Nicole Dickmeis
Pitzlohner StraBe 4
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Telefon: 02403 / 979855




