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1.  Beschlussfassung Sozial- und Seniorenausschuss öffentlich 06.09.2018 

 
 

Planung Seniorenwoche 2018 
 
Beschlussvorschlag: 
Der Programmplanung für die Seniorenwoche 2018 wird zugestimmt 
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Sachverhalt: 
Um den Informationsfluss zu den Bewohnerinnen und Bewohnern in Eschweiler über Angebote und Anbieter im 
Bereich der Seniorenarbeit weiter auszubauen, wurde in den letzten drei Jahren eine Seniorenwoche 
durchgeführt, um die Vielfalt der Themen in diesem Bereich besser darstellen zu können. Zudem wurde mit der 
Einführung  einer Seniorenwoche darauf Wert gelegt, die Thematik der Seniorenarbeit stärker in das Bewusstsein 
aller Altersgruppen zu rücken. Dazu wurden nicht nur Informationsbeiträge, sondern auch Praxisbeispiele aus der 
Seniorenarbeit des öffentlichen Trägers sowie von freien Trägern und Unternehmen vorgestellt.  
 
In der Sitzung des Sozial- und Seniorenausschusses der Stadt Eschweiler vom 12. Juni 2018 hat die Verwaltung 
einen Programmentwurf für die Seniorenwoche 2018 vorgestellt und die Mitglieder des Ausschusses ihrerseits 
um ergänzende Programmvorschläge gebeten.  
 
Die SPD-Fraktion, als auch die Fraktion Die LINKE im Rat der Stadt Eschweiler haben dazu der Verwaltung 
verschiedene Vorschläge unterbreitet (siehe beigefügte Anlagen I und II). Im Antrag der SPD-Fraktion wird der 
Vorschlag unterbreitet, in die Seniorenwoche die Themen „Ernährung im Alter“ (Praxisnahe Tipps, wie eine 
ausgewogene, auf die speziellen Bedürfnisse von Senioren ausgerichtete Ernährung, aussehen kann) – und „Alt 
und Jung gemeinsam“ (Eine Aktion zwischen Seniorinnen und Senioren und jungen Menschen) zu integrieren. 
Die Fraktion Die LINKE schlägt vor, einen Bouletag, ebenfalls ein gemeinsames Treffen der Generationen Jung 
und Alt, einen Ausflug in die Natur als auch das Thema „Urban Gardening“ mit in die Seniorenwoche 
aufzunehmen. 
 
Auf Initiative Auszubildender der Stadt Eschweiler ist ein SPD-Antrag (siehe Anlage III) entstanden, die 
Grünfläche an der Kaiserstraße 119 durch Bürgerengagement für Urban Gardening nutzbar zu machen. Da aber 
hinsichtlich der Umsetzung des Vorhabens seitdem keine konkreten weiteren Schritte durchgeführt wurden, hat 
es am 04.07.2018 einen ersten Ortstermin gegeben; als Ergebnis bleibt festzuhalten, dass die Nutzung der 
Grünfläche für Urban Gardening nur Sinn macht, wenn die interessierten BürgerInnen die Umsetzung weiter 
vorantreiben. Diese soll unter Einbezug der Bürgerschaft erarbeitet und umgesetzt werden. Dementsprechend 
wurde die Idee entwickelt, am Freitag, den 12.10.2018, anknüpfend an den letzten Tag der Seniorenwoche in 
Eschweiler, eine Veranstaltung zur freien Ideensammlung und Umsetzungsplanung für die Nutzung der 
Grünfläche durchzuführen. 
 
Alle Vorschläge sind geeignet, die Intention der Seniorenwoche zu unterstützen und sind daher in die Planung 
der diesjährigen Veranstaltungswoche integriert worden. 
 
Die Villa Faensen – Haus der Begegnung steht als Veranstaltungsort, Anlaufstelle und Ausgangspunkt für 
Aktivitäten im Mittelpunkt der Seniorenwoche 2018, die im Zeitraum vom 08.10. bis 12.10.2018 mit folgendem 
Angebot durchgeführt wird: 
 
 
08.10.2018  Besuch im Stadtwald - Führung und anschließender Imbiss 

Referent/in:  
 

Ort: Stadtwald Eschweiler /  Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
  
 Senioren sind auf Zack – Sicherheit im Alter 

Referent: Fachreferent Polizei NRW 
 
Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
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09.10.2018 Gemeinsam bewegen verbindet mit anschließendem Brunch 
Referenten: RegioSportBund Aachen e. V.   

  Fachkraft „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“, Dirk Schröter - DS Sportmarketing 
 

Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
  
 Der letzte Hilfe Kurs – Am Ende wissen, wie es geht 
 Referenten: Ambulanten Hospizdienstes Eschweiler/Stolberg e.V. 
 
 Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
  
 
 
10.10.2018 Gemeinschaft erleben – Oktoberfest im Seniorenzentrum 

Feiern und Tanzen 
 

Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
  
 Übergabe der Fotografien „Villa Menschen“ 
 Referenten: Beigeordneter und Stadtkämmerer Stefan Kaever, Lichtwerke Eschweiler 
 
 Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
  
 
  
 
11.10.2018 Generationen Gemeinsam – Jung und Alt im Dialog 

Referenten: Verein GeGe, Schulsozialarbeiter, Schüler 
 

Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
 
 Pflegeleistungen im Alter - Entlastung für ältere Menschen und pflegende Angehörige! 
 Referent: Torsten Krüger - Actimonda Krankenkasse 
 
  Gesunde Ernährung – Fit im Alter 
 Referent: Verbraucherzentrale Alsdorf 
 
 Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
  
 VII Quartiersforum – Kultursensible Pflege 
  Referent:  
 
  Ort: Rathaus - Ratssaal 
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12.10.2018 Boule – Gemeinsam bewegen verbindet 
 mit anschließendem Brunch 

 Referenten: RegioSportBund Aachen e. V.  
  Fachkraft „Bewegt ÄLTER werden in NRW!“ 
  
 Ort: Villa Faensen – Haus der Begegnung, Marienstraße 
 
  
 Urban Gardening – Auftaktveranstaltung 
 Treffen Bürgerbeteiligungsveranstaltung zur Grünflächengestaltung an der Kaiserstraße (bei 

Haus 119) 
 Referenten: Stadt Eschweiler 
 
 Ort:  Kaiserstraße (bei Haus 119) 
 
 
 
 
Finanzielle Auswirkungen: 
Die zur Durchführung der Seniorenwoche 2017 benötigten Haushaltsmittel (Öffentlichkeitsarbeit, Fahrkosten etc.) 
stehen bei Produkt 053510102, Bezeichnung: „Unterstützende Seniorenarbeit“ zur Verfügung.  
 
 
 
Personelle Auswirkungen: 
Das Projekt bindet im vorstehenden Umfang personelle Kapazitäten des Amtes für Soziales, Senioren und 
Integration der Stadt Eschweiler. 
 
 
 
Anlagen: 
DieLinke Vorschläge_Seniorenwoche_2018 
SPD-Antrag Seniorenwoche 2018 
SPD-Antrag Urban-Gardening 
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