ESCHWEILER

mit Energle in dia Zukunit!

Programm 11/2018

l. Sachverhalt

Planung der Eschweiler Volkshochschule fur das Herbstsemester 2018, Die in Klammem
angeflhrten Vergleichszahlen beziehen sich auf das Herbstsemester 2017.

1.1. Unterrichtsvolumen

7712  Unterrichtsstunden  (8.474)
12-14  Arbeitswochen (13 -15)
316 Veranstaltungen (336)

|.2. Einzelveranstaltungen
Dic geplanten Einzelveranstaltungen sind der beigefigten Aufstc_:llung zu entnehmen.

|.3. Studie.nfahrten und --réise_n / Ekkursi'onen / FUhru_nqen

Die geplanten Studienfahrten und —reisen, Exlursionen und Fiihrungen sind der beigefligten
Aufstellung zu entnehmen

|.4. Beratung, Kurse und Seminare

1. Blldungsberatung
Leltung Silvia Hannemann, Malgorzata Muller, Andreas Balsliemke

Weiterbildungsberatung

Offentlich geférderte Bildungsberatung zur Ausstellung von Bildungsschecks und der
Bildungspramie. Durch den Bildungsscheck bzw. durch die Bildungspréamie erhalten Beschaftigte
bzw. Betrigbe flr ihre Mitarbeiter/-innen nach Erflllung von entsprechenden Voraussetzungen eine
sffentliche Férderung der Weiterbildungskosten in Héhe von 50 % - max. 500,00 €.

Beratung zur berufllchen Entwicklung (BBE)

Der Bedarf an Beratung zur beruflichen Weiterentwicklung wachst stetig. Das Ministerium for
Arbsit, Gesundheit und Soziales NRW (MAGS) setzt das Férderangebot fort.und gibt so
Ratsuchenden die Mdglichkeit, eine kostenlose Laufbahnberatung wahrzunehmen. Seit November
2017 ist die Volkshochschule Fachberatungsstelle zur Anerkennung im Ausland erworbeneyr

. Berufsqualifikationen.

Die Volkshechschule Eschweiler Wll‘d auch im 2. Halbjahr Beratungen durchfiihren und setzt zwei
externe Beraterinnen eln um das Angebot entsprechend der Nachfrage zu realisieren.

lntegratfonsbemtung '

. Das Ziel dieser Baratung ist v.a. die Aufnahme der Interessenten in die Deutschkurse. Die Arbeit in
“ der Beratung ist vielfaltig: Einstufungstest, Einstufungsberatung, Antrage beim Bundesamt fur

Migration und Fltchtlinge (Kostenbefreiung, Berechtigung.zum Kurs, Fahrtkosten etc.),

Kooperation mit den Amtern wie Auslanderbehérde, Jugendamt, Job-Center und anderen

Organisationen {Caritas, Beratungsstellen) und anderen Bildungstragern.

In den letzten 45 Arbeitswochen Wurden mehr als 2.700 Personen heraten. Die Beratung ist

mehrsprachig.

Seife 1




vhs-Programm flir das Herbstsemester 2018

Einstufung im Bereich Grundbildung: Lesen, Schreiben, Rechnen etc.

Die Beratung zur Einstufung und Motivierung fir den kontinuierlichen Besuch eines Kurse im
Bereich Grundbildung (Alphabetisierung und erweiterte Grundbildung) ist zeitaufwendig. Oft sind
mehrere Telefonate sowie Kontakte mit Vertrauten der Betroffenen ebense erforderlich wie ein
intensives Motivationsgespréch, bei dem auch verschiedene Einstufungsverfahren verwendet
werden, Neu: Es gibt einen wochentlichen kostenloseh Beratungstermin: dienstags 17 Uhr. Der
Umfang der Beratung umfasst pro Semester ca. 50 Ustd.

2. Allgemeinbildung (Allgemeines) 624 (660) 33 (34)

Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann

Lesen, Schreiben, Rechnen

Die folgenden Projekte werden mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und
des Europaischen Sozialfonds (ESF) im Bereich der ,arbeits- und erwerbsweltbezogenen
Grundbildung® realisiert bzw. sind entsprechend beantragt. Der Unterricht wird seit Februar 2017
vor allem durch eine hefristet angestelite, auf Grundbildung und Alphabet|3|erung spezialisierte
l.ehrerin realisiert: -

- Das Projekt MiLe Il {,Alltags- und Sprachforderung ,Mitten im Leben™) geht im September
mit 30 Ustd. im Vormittagsbereich zu Ende. Schwerpunkte: Lesen, Schreiben, Bewerbung,
Ubergange gestalten

- Das im Herbst 2017 angelaufene Projekt MiLe IIf wird mit ca. 150 Ustd. im Herbst am
Abend (ab 18 Uhr) mit den Schwerpunkten Lesen, Schreiben, Wortschatz, Rechnen und
Alltagsmathematik sowie Einstieg ins Bewerben mit Textverarbeitung fortgesetzt

- Beantragt wurde das Projekt MilLe IV, welches voraussichtlich im Oktober vormittags mit

ca. 100 Ustd. und den Sohwerpunkten {esen, Schreiben, Wortschatz, Grundrechenarten
: starten kann
©«  Beantragt wurde das Projekt MuZu | (,Alltags- und Sprachférderung ,Mit Mut in die

Zukunft, das auf eine fortgeschrittene Zielgruppe innerhafb der funktionalen Analphabeten ‘

(Alphalevel 3 und 4) zielt und voraussichtlich 64 Ustd. im Herbst umfasst. Inhalt: Satze und
kurze Texte sinnerfassend lesen und schreiben, Mathematik auf Sekundarschulniveau,
Bewerbungstraining und —~begleitung.

Computer Technik

Zehnfingersystem
- ForKids
- Fur Erwachsene (Kompaktkurs samstags)
- Xpert-Zertifikat 10-Minuten-Abschrift

Ubergeordnet )
- Info-Abend kostenlos fir Windows, Apple, Andreid
- Fragestunde: Repair-Cafe fur Betriebssysteme, Software und Apps

Windows-Kurse
- Windows-Start: Schwerpunkt Betriebssystem, Office
- Windows-Auffrischung: Schwerpunkt Betriebssystem und Suchmaschinen -
- Windows-Durchblick: Schwerpunkt Internet, E-Mail, Sicherheit sowie Libre Office,
Bildbearbeitung und Fotobuch
- Computer-Treff, Schwerpunkt eigene Probleme

Apple-Kurse
- [0S-Start: Schwerpunkt Grundfunktionen
- [0S-Auffrischung: Schwerpunkt Multimedia, Apps

Android-Kurse
- Android Schnupperstunde/Elnstufung
- Mein allererstes SmartphonefTablet
- Android-Start: Mein neues Android-Smartphone/Tablet
- Android-Vertiefung: Videotelefonie, Messaging, E-Mail
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| vhs-Programm fiir das Herbstsemester 2018

- Android-Vertiefung: der Fotokurs fiir Einsteiger
- Datenschutz und Datensicherheit auf meinem SmartPhone/Tablet

Recht | Geld | Verbraucherfragen
Ein Pflegefall, was tun?
- Recht im Alltag: Was passiert, wenn mir was passiert?
- Recht im Alltag: Aus und vorbei; ginstig scheiden lassen
~ Rechtim Alitag Das Ehegattentestament
- Vorstellung der Pro Senicre Residenz
- Qualifizierungsbausteine: Auslibung des Schéffenamies

Pflanzen | Tiere

- Fledermause im Eschweiler Stadtwald

- In Kooperation mit der biologischen Station StadteRegion Aachen e.V.:
- Vom Apfel zum Apfelsaft
- Was ist los auf der Streuobstwiese?

- Island-Entlang der Ringstralte

- Provence — mehr als nur Lavendel

3. Wissenschaftliches 195 (166 ) 30 (26)

Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann

Studienreisen | Tagesfahrten
Siehe Ubersicht/Anlage

Philosophte, Gesch:chte, Politik

Kurs: Geschichte der Republik Venedig ,

- Vortrag: Kleopatra — Ihr Leben und Nachleben

- Kurs: Musikgeschichte(n) — Musik horen. ‘

- Kurs: Erster Eschweiler Philosophenkreis — Sartre, Jaspers, Heidegger Eine Einfihrung in

- die Existenzphilosophie

- Mundartabende: Os Eischwiele es ¢s schonste Stadt, os schénste Sprooch hee es os Platt

«  Vortrage in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein:
siehe Einzelveranstaltungen

- Weitere Vortrage:

© Zum 200. Geburtstag von Karl Marx ~ Leben und Werk
Zum 100. Geburtstag von Nelson Mandela Der erste schwarze Prasident der
Regenbogennation

- 80 Jahre Reichspogromnacht: Gedenken und Erinnern -

- Runder Tisch Herzlich Willkemmen - Arbeltsschwerpunkt Arbeit und Wohnen in
Zusammenarbeit mit dem Amt fur Soziales, Senioren und Integration der Stadt Eschweiler

- - Péddagogik | Psychologie

Psychologle '
- ACT- Mit Achtsamkeit neue L.ebenschancen verwirklichen

Digitalisierung im Bildungsbereich _

- Runder Tisch ,Digitalisierung in Schule und Weiterbildung" .- Auftaktveranstaltung und
Arbeitskreis '

- Digitales Whiteboard: Elnfuhrung

- Digitales Whiteboard fiir fortgeschrittene Nutzer/-innen

- EinfOhrung in die vhs.cloud, die Lern- und Kommunikationsplattform der deutschen
Volkshochschulen fir Kurslettungen/Moderatoren

- Einflhrung in die vhs.cloud fur vhs-Mitarbeiter/innen

- Einfohrung in die vhs.cloud fir Teilnehmende
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Pédagogische Fortbildung fiir Trainer/innen im Bereich Gesundheitsbildung/Sport
- Alternde Teilnehmende; Was ist zu beachten?
- Der richtige Umgang mit Verletzungen im Kurs und verletzten/kranken Teilnehmenden

Umwelt | Naturwissenschaft
- Besichtigung der Sternwarte in Aachen
- Vortrag: Die Geburtsblase der Sonne: Ein sterbender Stern schuf einen Kokon fur unser
Sonnensystem

4. Integration | Teilhabe

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache | Integrattonskurse 2.814 (3.074) 25(28)
Leitung: Malgorzata Miiller davon 1.930 (1.930) Ustd. Integrationskurse
884 {1.144) Ustd. DaF-Kurse

Integratlonskurse
fur Teilnehmer/innen mit und chne Vorkenntnisse: Kompietenzstufe Al - B1 des
Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens (GERR)

- Vormittagskurse (schnelle Progression)
~ Abendkurse (schnelle Progression)

Deutsch als Fremdsprache

Alphabetisierung fiir multinationale Lerngruppen

fur Teilnehmerfinnen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 des Gememsamen
Europiiischen Referenzrahmens (GERR)

- Alphabetisierung: Deutsch- Lesen und Schreiben 1. und 2,
- Deutsch schreiben tben
- Deutsch lesen Oben

Grundstufen- und Aufbaustufenkurse
- fur Teilnehmer/innen mit und chne Vorkenntnlsse Kompetenzstufe A1 - C1 des GERR

- Deutsch / Grundstufe 0

Deutschkurse Grundstufe und Aufbaustufe 1-4
‘Konversationskurse

Deutschkurse nach B1

Deutschkurse B2

universit migrante; Deutsch C1

Deutsch fiir den Beruf und fiir die Emburgerung
Kompetenzstufe B1-C1 des GERR

- Verbesserungskurs in Deutsch: Mundlich und schriftiich
. - Einburgerungstest und Zertifikat ,Deutsch B1".im Rahmen der Integrationskurse
- Deutsch C1, Vorbereitung auf die DSH-Prufung (Hochschulzugang):

Deutsch-Zertifikatspriifungen
- Vorbereltung auf die Profungen: A1-B1 und den Test ,Leben in Deutschland”
- Prufungen im Rahmen der Integrationskurse: A1-B1, OK, Modul-Test

Beratung flir multinationale Lerngruppen
- 2x wachentlich (4-5 Stunden wdchentlich)
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5. Sprachen 1.449 (1.434) 73 (68)
Leitung:_ Malgorzata Miller ' :

Grundstufenkurse ‘
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gememsamen Europiischen Referenzrahmens (GERR)

- Arabisch, Danisch, Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Kroatisch, Neugriechisch, Niederlandisch,
Norweg'isc.h_, Polnisch, Russisch, Spanisch, Schwedisch, Tschechisch, Tlrkisch.

Zusatzlich in Mehrsprachenkursen: Finnisch, Islandisch und Bras#ianisch,

Englisch, ltalienisch, Spanisch und Franzdsisch am Vorm|ttag

"Englisch und Franzdmsch fur die Reise

Spanisch Wiederholungskurs, Spanisch mit Landeskunde, Spanisch sprechen

Englisch, Franzdsisch, Eschweiler Mundart far Kinder und Jugendliche

- Schrelbsprachtraming flr Englisch, Franzdslsch Spanisch, Neugriechisch, Russmch

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 - C1 des GERR

- Englisch, Franzosisch, ltalienisch, Spanisch

- English Conversation: Listening, Language

- English with native speaker

- Avous de parier..., Cours de perfectionnement -

Konversationskurse
Kompetenzstufe A1- B2 des GERR

- Englisch, Franzosisch, Itallemsch Niederlandisch, Spanlsch Mehrsprachenkurse

Englisch und Franzésisch fiir den Beruf und fiir die Schule
Kompetenzstufe B1 - B2 des GERR

- Englisch in Praxis: Refresher Professional (B2).
- English with native speaker (B2)

- Conversation B2/C1-

- Franzosisch fiur den Beruf

- Franzosisch fir die Schule

- Cour de perfectionnement (C1/C2)

Mehrere Sprachen lernen
Kompetenzstufe A1 - BT des GERR

- 10-Sprachen-Kurse: ltalienisch, Spanisch, Portugremsch Niederlandisch, Neugriechisch,
. Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Tarkisch (zusatzllch:
: ~ Bulgarisch, Mazedonisch und Serbisch)
- 7-Sprachen-Kurs:  Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch, Tschechlsch!Kroatlsch
‘ Palnisch und Tarkisch (zusatzlich: Russisch) :
- 3- -Sprachen-Kurs:  Franzosisch, Italienisch und Spanisch
- 3-Sprachen- Kompaktkurse: Daénisch, Schwedisch, Norwegisch (zusatzllch Finnisch und
Isléndisch)

Schnupperkurse und Vortrdge

- Vortrége zur Sprachgeschlchte in Neugriechisch und Spamsch

- Vortrage zum Spracherwerb in Islandisch und Spanisch

- Vortrage zur Landeskunde in Portugiesisch und Spanisch

- Vortrage zum multilingualen Lernen und Lerntechniken

- Vortrage aus dem Bereich Lernpsychologle '

- Vortrage zu Sprache und Land im Rahmen des Sprachenforums

Sprachkurse fiir Kinder und (GroR3-)Eltern
- Englisch, Franzosisch, Spanisch :
- Eschweiller Mundart fur Kinder und Jugendliche
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Lernberatung, Dozentenforthildung und Mitbestimmung

- Erfolgreich Sprachen lernen mit der Volkshochschule:

Beratungsservice mit Einstufungstests
- Basisqualifikation fur Sprachenlehrkrafte: Fortbildungszyklus 2018/2019 in Kooperation mit der
~ vhs Aachen -
- Trainingsworkshep zur Didaktik und Methodik:

Mehrsprachigkeit und kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht

6. Gesundheitsbildung ' 1.300 (1.674) 100 (124)

Leitung: Andreas Balsliemke

Ubergreifend: Prévention fiir Beruf und Alitag

Praventionskurse werden nach dem Préventionsgesetz (PravG) bzw. § 20 SGB V von den
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Anerkannte Themen sind derzeit Bewegtes _

 Abnehmen, Rlckenschule, Agua Jogging, Hatha Yoga. Kurse in diesen Bereichen werden als
Praventionskurse bei der Zentralen Prifstelle Pravention der Gesetzlichen Krankenkassen
zertifiziert. Mit ,Cardio Aktiv* wird ein zertifizierter Praventionskurs.in Zusammenarbeit mit dem
8V Germania DuUrwilt durchgefuhrt,

Gesundheitstrends
- Selbstverteidigung
- Faszien-orientiertes Bewegungstraining

Essen | Trinken

- Soschmeckt Jerusalem

- Typisch asiatisch

- Indien - Mogu! Kiche

~  Koche im Reich der Mitte

- . Pikante Backstube

- Deco Roll Cakes .

~  Pralinen selbst gemacht fur Anfanger

- Weihnachtsplatzchen; traditionelle und neue Rezepte
- Pralinen mit Anspruch selbst gemacht

- Weihnachtliche Cookies und Cupcakes

Konsum | Nachhaltigkeit
- Atherische Ole und ihre Geheimnisse
- Atherische Ole: Kommen Sie gut durch den Wmtar
- \Was st dran am Vitamin-D- Hype’?

Bewegung | Fitness

Ganzheitliche Gymnastik
- Fit bis 120 efc. (Réhe)
- Fit Mix fur. Frauen
- Fit Mix far Frauen und Ménner am Montagmorgen
- Gymnastik ftir Frauen ab 58
- Gymnastik und Fitness fur Frauen
-~ Problemzonengymnastik: B.O.P.
- Wohlfahl-Gymnastik

Fitnesstraining
- Aerobic mit Pllatesfeelmg
" - Aroha®’
- Cardic Aktiv in Zusammenarbeit mit SV Germania Durwn?a (§ 20 SGB V)
- Fitnesswalking & Fruhsport im Stadtwald
- Indoor-Cycling
- Power fur die Piste
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Step Aerobic _

Tae-Boxx o

XCO® Walking far Anfanger und Fortgeschrittene
Zumba® o

Riickhalt
Ruckenfitness
Ruckenfit (§ 20 SGB V)
Riickenschule (§ 20 SGB V)

Schwimmen lemen, Wassergewﬁhnung
Erwachsenenschwimmen fur Anfénger (Brustschwimmen)

Erwachsenenschwitrnmen far Fortgeschrittene (Ruckenschwmmen Tauchen, Springen)

Sauglings- und Kleinkinderschwimmen

Wassergymnastik
Aqua Jogging (§ 20 SGB V)

Pilates

- Aktive Mittagspause

Low Pilates

Pilates (§ 20 SGB V) -
Pilates Grundkurs
Pilates: Kérper und Geist
Pilates-Aufbaukurs

Wohlbefinden & Entspannung

Arbeitnehmerweiterbildung
Gesund alter werden im Beruf

Entspannungsverfahren

Ruhe-Insel fir Frauen

Ein Tag fur mich {fir Frauen und Manner}
Klangschalenmassage '

Autogenes Training und Progressive Muskelentspannung

- Reflexzonenmassage

Yoga

" Hatha Yoga-Grundkurs (§ 20 SGB V)

Vinyasa Flow Yoga:
Yoga am Abend am Vormittag, fur Altere fur Fortgeschrittene

Christliche Kontemplation
Kontemplation fir Anfanger/-innen (noch in Planung)

- Entspannen in Bewegung

Qigong filr Anfanger/innen
Qigong flr Fortgeschrlttene
Tai Chi Chuan

‘Forthildungsprogramm Ffir stédtische Mitarbeiter/<innen

Verschiedene Kurse zur Férderung der Gesundheit
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7. Berufliche Bildung 980 (1.110) 30 . (32)

Leitung: Silvia Hannemann

Kommunikation

- Rhetorik Grundkurs -
- Souverines Auftreten vor Gruppen

Selbstmarketing und Verkauf

- Vortrag: Sinn schlagt Gltick

- Gekonnt einsteigen: in neues Wissen

- Gekonnt umsteigen: in einen neuen Job

- Gekonnt aussteigen: aus dem Berufsleben

Wirtschaftswissen / Rechnungswesen

- Kompaktlehrgang Xpert-Business: ,Finanzbuchhalter/-in®
In Kooperation mit der Volkshochschule Nordkreis Aachen
4 Module: Finanzbuchfuhrung | + Il, DATEV, Bilanzierung, Kostenrechnung,

Organisation / Management :
- Zeitmanagement und Selbstorganisation : ,
- Die Digitalisierung unserer Arbeitswelt und ihre méglichen Konsequenzen
- Qualitatsmanagement

PC-Biiropraxis: Office Paket

- EDV-Basiswissen - fir Neueinsteiger (Xpert Starter)
= WORD 2013 Grundkurs + 2 Aufbaukurse

- Excel 2013 Grundkurs +2 Aufbaukurse

- Power Point 2013; Die Prasentation am Computer

- Datenschutz und T Sicherheit

Berufsspezifische Qualifizierung

- Fortbildungsprogramm fiir stadtische Mitarbeiter/-innen

- Kompaktlehrgang: Heilpraktiker fur Psychotherapie

- Kompaktlehrgang: Padagogische Qualifizierung fur Erganzungskrafte an Offenen
Ganztagsschulen -

Arbeitnehmerweiterbildung (AwbG)

- Office 2013 im modernen Biroailtag
- Bildungsuriaub DATEV kompakt

Berufsbezo'gene Spra chférderung fiir Z ugewanderte

- Berufsbezogene Deutschkurse DeuFsV — Spezialmodule A2-B1 + Basismodule B1-B2
" Die berufshezogenen Deutschsprachkurse umfassen 400 Unterrichtseinheiten und haben

zum Zie!, Deutschkenntnisse auf dem Niveau B1 bzw. B2 des gemeinsamen Européischen
Referenzrahmen (GER) zu vermitteln. Der Sprachunterricht erfolgt praxisorientiert und
hindet berufshezogene Themen ein. ' '
Die Berufssprachkurse richten sich an Personen, die ihre Deutschkenntnisse ausbauen
mochten, um ihre Chancen auf dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt zu verbessern und die
bereits einen Integrationskurs absolviert haben.
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. Kulturelle Bildung - 350 (356) . 25

Leltung Andreas Balsllemke, Silvia Hannemann

Literatur | Theater

- Vortrag: Das antike Griechenland und die Liebe

- Das Haiku —~ Lyrikform der japanischen Dichtung

- Lesung mit einer Aachener Autorin: Renata A. Thiele

- Schreibwerkstatt: Kurzgeschichten — von der Idee bis zur Publikation

 Musik | Tanz

- Gitarre fur Einsteiger (Grund- und Aufbaukurs)
- Tanzen fir Anfanger/-innen - :

- Tanzen fur Fortgeschritiene

- Die mit dem Bauch tanzen '

- Onentahscher Tanz/ Belly Dance fir Fortgsschrlttene
- Hip Hopu.a.

~ Zeichnen & Malen
- Vortrag: Kirchner und die Melsterwerke des Expressionismus

(24 )

- Ausstellungsbesuch Bundeskunsthalle Bonn: Ernst Ludwig Kirchner. Ertrdumte Reisen

- Aquarell — Lasst die Farbe flieRen - Landschaften
- Aguarell - ausdrucksstarke Farben - Stillleben
- Zeichnenlernen
Textilien und andere Werkstoffe
- Nahen macht glicklich
-~ Molas Appliqué Techniken
- Patchwork: Schénes fir den Advent
- Patchwork: Tolle Tasche —selbstgenaht!
Fotografie _
- Fotografie: Grund- und Aufbaukurs -
Girten und Parks ' '
- Garten in den Niederlanden

|.5. Termin fir die Veroﬁentllchunq

Das Programm der vhs Eschweiler erscheint bereits vor den Sommerferien am Mittwoch,

20 Juni 2018 in einer Auflage von ca. 31.000 Exemplaren,

1. Rechtllche Betrachtung
Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbmdung mit § 8 der

Zustandigkeitsordnung der Stadt Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss Uber das

Arbeitsprogramm der Volkshochschule.

lll. Haushaltsrechtliche Betrachtung

Die erforderlichen Ertrage und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten im

Produkibereich 04 (vhs) eingeplant.
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