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Beratungsstelle fiir Sexualitdt, Schwangerschaft
und Familienplanung

W staatlich anerkannte Schwangerschaftskonfliktberatung

Schwangerschaft

® Beratung im Schwangerschaftskonflikt nach §219 STGB
Ausstellung der Beratungsbescheinigung

® Beratung zu Schwangerschaft und Geburt/Vertrauliche Geburt

m Beratung zu finanziellen Hilfen und rechtlichen Fragen vor und
nach der Geburt

= Vergabe von Mitteln aus der Bundesstiftung ,Mutter und Kind"

Beratung

™ Sexual- und Partnerschaftsberatung
m Beratung nach Fehlgeburt oder pldtzlichem Kindstod
m Beratung zur Pranataldiagnostik (PND)

Sexualitdt

m Verhiitungsberatung
m sexualpadagogische Gruppenangebote




Mit unserem Jahresbericht méchten wir lhnen
einen Einblick in unsere Beratungstatigkeit im
Jahr 2017 geben.

Um die Auswirkungen der Flichtlingskrise von
2015/2016 und der sich damit verandernden Be-
ratungssituation Rechnung zu tragen, haben wir
im Berichtszeitraum eine zusatzliche Uber das
Land NRW finanzierte befristete Teilzeitstelle fir
die Beratung und Begleitung von Flichtlings-
frauen/- familien einrichten kdnnen.

Ein GroRteil der Klientinnen bestreiten ihren
Lebensunterhalt durch Transferleistungen SGBII,
SGB Xll, Wohngeld, Kinderzuschlag oder nach
dem AsybLG. Die Moglichkeiten der finanziellen
Unterstitzung durch die Bundesstiftung ,Mutter
und Kind" oder durch den Verhuitungsmittelfonds
der StadteRegion Aachen wurden im Berichtsjahr
aufgrund der steigenden Nachfrage und Be-
durftigkeit schneller ausgeschopft als in den Vor-
jahren.

Beratungsangebot

Wir sind eine im Rahmen der NRW Landesricht-
linien nach §§ 8 und 9 Schwangerschaftskonflikt-
gesetz staatlich anerkannte und Offentlich
geférderte Beratungsstelle.

Unser Angebot richtet sich an Einzelne, Paare,
Familien und Gruppen unabhangig von eth-
nischer Herkunft, Nationalitat, Weltanschauung,
Geschlecht, Alter oder sexueller Orientierung.

Die gesetzliche Grundlage unserer Tatigkeit ist
das Schwangeren- und Familienhilfednderungs-
gesetz insbesondere § 2 und §§ 5/6 (SchKG).
Jede Frau und jeder Mann hat einen geseizlichen
Anspruch auf Sexualaufklérung, Beratung zu
Verhiitung, Familienplanung und zu allen
weiteren Fragen, die mit Sexualitdt und Schwan-
gerschaft verbunden sind.

Uber die freiwilige Inanspruchnahme von Be-
ratung hinaus besteht die gesetzliche Pflicht zur
Schwangerschaftskonfliktberatung, wenn eine
Frau einen Schwangerschaftsabbruch in
Erwagung zieht (§§ 5/6 SchKG in Verbindung mit
§ 219 STGB)

Alle Beratungsangebote sind kostenlos und
unterliegen der gesetzlichen Schweigepflicht. Die
Schwangerschaftskonfliktberatung  erfolgt — auf
Wunsch anonym.

Beratungstatigkeit im Jahr 2017
Insgesamt hatten wir 634 Falle mit 896 Bera-
tungen, davon war in 105 Fallen eine sprachl.
Ubersetzung erforderlich. Es gab 772 person-
liche, 117 telefonische und 7 E-Mail Beratungen
mit einer jeweiligen Dauer von mehr als 15
Minuten. Darllber hinaus gab es 95
Informationskontakte.

59% unserer Falle waren Beratungen nach §2/2a
SchKG und 41% nach § 5/6 SchKG.

In insgesamt 6 Gruppenveranstaltungen er-
reichten wir 88 Personen.

Beratung nach §§5/6 SchKG

In der Schwangerschaftskonfliktberatung bieten
wir den Frauen und Paaren einen zeitnahen
Termin an. Wir beraten wertschétzend,
ganzheitich und ergebnisoffen. Die meist-
genannten Griinde im Schwangerschaftskonflikt
waren korperliche und psychische Verfassung,
finanzielle Lebenssituation, Ausbildung und Beruf
sowie familidre und partnerschaftliche Probleme.
Wir informieren tber und beraten zu familien-
fordernden Leistungen, mdoglichen finanziellen
Beihilfen bei Schwangerschaft und Geburt sowie
Uber weitere Unterstiitzungsmaglichkeiten, durch
die sich eine Fortsetzung der Schwangerschaft
moglicherweise erleichtern lasst.

Auf Wunsch erhalt die Frau eine notwendige
Beratungsbescheinigung.

Beratung nach § 2/2a SchKG

Die Schwangerschaftsberatungen werden zu-
nehmend komplexer. Individuelle Faktoren wie
Arbeitslosigkeit, Alleinerziehend, Migrations- oder
Fluchtlingshintergrund, haufig damit verbundene
traumatische Erfahrungen, psychische Belas-
tungen, Probleme im familidren Umfeld belasten
Frauen und Paare und erfordern eine
umfassende Beratung und Begleitung. Wichtig in
den Gesprachen insbesondere mit auslandischen
Klient*innen ist innen Sicherheit zu geben.

Fur die im Berichtsjahr eingerichtete Teil-
zeitstelle, konnten wir eine Kollegin gewinnen,
die aufgrund ihrer Sprachkompetenz und ihres
kulturellen Hintergrundes den Flichtlingsfrauen/-
familien sowohl beratende als auch begleitende
Unterstitzung bei  Behordengangen  oder
Arztbesuchen anbieten konnte. Die so schnell
entstandene Vertrauensbasis half den
Klientinnen tber ihre Sorgen, Angste und
Probleme zu sprechen.

Der Anteil, der Klient*innen, die Transfer-
leistungen wie SGBIl/AsylbL etc. beziehen, ist
konstant hoch.

Ein Drittel der Klientinnen erhielten finanzielle
Unterstitzung aus der Bundesstiftung ,Mutter
und Kind -Schutz des ungeborenen Lebens".
Diese  Moglichkeit ~ der  unbirokratischen
finanziellen Hilfe bei Schwangerschaft konnte
aber nur einem Teil der Anfragenden zu teil
werden.

Auch nach der Geburt wurden haufig Beratungs-
anfragen zu wirtschaftichen oder rechtlichen
Situationen gestellt

Im Rahmen enger Kooperationen im Bereich der
Friihen Hilfen leisteten wir umfangreiche
Vermittlungs- und Motivationsarbeit mit dem Ziel,
bestehende Angebote und Hilfen niedrigschwellig
anzubieten.

Die Zahl der Anfragen von Frauen und Mannern
zur finanziellen Unterstiitzung aus dem Verhiit-
ungsmittelfonds der StadteRegion Aachen stieg
weiter an. Das verdeutlicht diese Notwendigkeit,
um ungeplante und ungewolite Schwanger-
schaften moglichst zu vermeiden.




Statistische Daten

Fille & Beratungen

Anzahl Beratungskontakte bzw.
Informationskontakte (§ 2/2a und §§ 5/6

SchKG)

§ §§ | Gesamt
2/2a | 5/6

Beratungsgesprach 512 1260 | 772
personlich, tber 15
min.

Beratungsgespréach 117 0 117
Telefon, tber 15 min.

Falle | Be-
ratun
gen

Beratungen §§5/6 im 257 | 260
Schwangerschaftskonflikt

Beratungen §2/§2a zu 377 | 636
Schwangerschaft, Geburt,
Familienplanung, Sexualitat,
Partnerschaft, Verhiitung

Gesamt 634 | 896

Anlass des Erstkontakts bei
Beratungsféllen gem. § 2/2a SchKG

E-Mail- bzw. Online- e 0 7
Beratung, iber 15 min.

Gesamt 636 | 260 | 896
Informationskontakt, 95 0 95
unter 15 min.

Schwangerschaftsberatung 209
Sexual-/Partnerschaftsberatung 29
Familienplanungsberatung/ 114
Kinderwunschberatung,
Verhutungsberatung

Beratungssetting zu den Beratungen
(§2/2a und §5/6

§ §§ | Gesamt

Beratung vor, wahrend und nach 0
pranataler Diagnostik

2/2a | 5/6
Einzelberatung 467 | 157 | 624
Beratung als Paar 103 50 153

Nachgehende Beratung und 16
Begleitung nach Geburt

Beratung mit anderer 66 | 53 | 119
Begleitperson

Beratung nach §2 Abs. 4 SchKG 0
(VG ohne Kindsidentifitat)

Gesamt 636 | 260 | 896

Nachgehende Beratung und 1
Begleitung nach Fehlgeburt,
Totgeburt, Abbruch, plétzlichem
Kindstod

Staatsangehérigkeit (§ 2/2a und §8§ 5/6)

Sexualaufklérung/Padagogik 2
Sonstiges 6
Gesamt 377

§ §8§

2/2a | 5/6
Deutsch 243 | 156
Deutsch mit 27 25

Zuwandergeschichte

StadteRegion Aachen und Sonstige
(§2/2a und §§ 5/6 SchKG)

Andere Staatsangehorigkeit 107 76

Gesamt 377 | 257

davon mit Ubersetzung 58 | 47

Veranstaltungen

Wohnort §2 §§ 5/6

Eschweiler 243 134 v 5
Wiirselen 10 8 st':.ﬁ:r]gen ersonen
Stolberg 43 70 Sexualpéd. Gruppen 2 29
Alsdorf 24 8 Schwangerschaft und 4 59
Herzogenrath 33 8 Geburt

Baesweiler 12 3 Andere 0 0
Roetgen 3 0 Gruppenveran-

Sonstige 9 26 staltungen

Gesamt 377 257 GroRveranstaltungen 0 0




Beratungen im Nordkreis

und in Familenzentren

Das Beratungsangebot in Herzogenrath in
Koopration mit dem FrauenKomm Gleis 1 im
Eurode Bahnhof findet nach vorheriger
Terminvereinbarung  donnerstags  vormittags
statt. Im Berichtsjahr waren wir an 19 Vor-
mittagen in Herzogenrath.

Dienstags vormittags bieten wir in drei Familien-
zentren in Eschweiler und Alsdorf Beratungs-
termine zu Themen rund um Sexualitdt und
Schwangerschaft an. Dies wurde durch die enge
Kooperation mit der Servicestelle PlusKita
genutzt.

Informations- und
sexualpadagogische

Praventionsveranstaltungen

» Was, Wann, Wie viel,
regelmalig stattfindende Informations-
abende fir werdende Eltern beim
Storchenbil} e.V. Eschweiler,

» Teilnahme am Familientag der StadteRegion
Aachen in Eschweiler

> Veranstaltungen Sexualpadagogik in
der Kita

Qualitatssicherung
Vernetzung/Kooperation

Fir eine qualifizierte und professionelle Arbeit ist
eine effektive Nutzung vorhandener Ressourcen
durch Vernetzung und Kooperation mit anderen
Institutionen  unverzichtbar. Kooperation und
fallibergreifende Zusammenarbeit fand mit
folgenden  Institutionen  statt:  Amt  fur
Arbeitsschutz, JobCenter der  StadteRegion
Aachen, Elterngeldkasse, Hebammenpraxen,
Uniklinikum AC, Facharztpraxen, Jugendamter,
Krankenkassen, andere Beratungsstellen,
Gesundheitsamt Aachen, etc.

Eine gute Vernetzung erfolgte durch eine kon-
tinuierliche Mitarbeit in folgenden regionalen
Arbeitskreisen:

AK Soziale Dienste Eschweiler

AK Schwangerschaftsberatungsstellen
StadteRegion Aachen

AK Flugelschlag, Alleinerziehende

AK Verwaltung regional

AK Trennung/Scheidung StadteRegion Aachen

Frauennetzwerk Eschweiler

Frauenbiindnis Herzogenrath

Frauenform StadteRegion Aachen

Steuerungsgruppe Frihe Hilfen, Eschweiler

Friihe Hilfen St. Antonius Hospital, Eschweiler

AK Schwangerschaftsberatung der AWO
Bezirke Mittelrhein/Niederrhein (Uberregional)

Fortbildung/Supervision

» Fortbildung Aufbaukurs Paarberatung,
Prozesse in der Paarberatung, Methodik der
Eingangsphase, EZI Berlin, 1 Teilnehmerin

» Fachvortrag Fetales Alkoholsyndrom: ,So ein
Glaschen schad'doch nichts" und ,Lebens-
langlich durch Alkohol®, Netzwerk Frihe
Hilfen, Kinderschutz, Aachen
2 Teilnehmerinnen

» Fortbildung ,Persénliche Zufriedenheit in den
letzten Berufsjahren, Donum Vitae , Kéin,
1 Teilnehmerin

B Fortbildung ,Achtsamkeit als Ergénzung zum
Systemischen Ansatz®, IGST, Heidelberg,
1 Teilnehmerin

» 1 Fachtag ,Gewaltschutzgesetz”
Moglichkeiten und Grenzen,
Justizzentrum Aachen

» Im laufenden Kalenderjahr fanden 6
Teamsupervisionssitzungen statt

Ausblick

Fir ein konstruktives Miteinander ist es wichtig,
sich den immer wieder aufs Neue heraus-
fordernden Fragen zu stellen und die Zusammen-
arbeit fortlaufend weiterzuentwickeln. Die Rick-
meldungen unserer Klient*innen bestarken uns in
unserem Tun, und wir werden die konstruktive
Arbeit auch im Folgejahr in ihrem Interesse
fortfihren.

Team

Leitung und Beratung

Dipl. Sozialpadagogin Frau Brigitte Hermanns-Spilles
Dipl. Sozialpadagogin Frau Maria Kiipper
Beratungsstellenassistentin

Frau llona Schmidt

Fur fallbezogene Fragestellungen werden eine
Dipl.-Psychologin und/oder eine Arztin hinzu-
gezogen.

Offnungszeiten
Terminvergabe Mo.- Fr. nach Vereinbarung.
Tel. Burozeiten Mo.- Fr. 8.00 Uhr —11.00 Uhr

Spendenkonto

AWO-Kreisverband Aachen-Land e.V.
Kennwort: ,Beratungsstelle" Sparkasse Aachen,
IBAN: DE74 3905 0000 0000 3069 36,

BIC: AACSDE33.

Danke

Wir danken allen Personen, Institutionen und
Kommunen fur ihre finanzielle Unterstitzung und
das Vertrauen, dass uns entgegengebracht
wurde.




