Anmeldung

Bitte melden Sie sich zu unseren
Veranstaltungen an:

Name:

Vorname:

Stralle:

PLZ / Ort:

Telefon:

Email:

Bitte kreuzen Sie an, an welchen
Veranstaltungen Sie teilnehmen mochten und ob
Sie evtl. weitere Personen mitbringen maochten!

[]  09.10.2017 Besuch der Feuerwehr
Anzahl der Personen:

] 09.10.2017 Abendveranstaltung
Anzahl der Personen:

L] 10.10.2017 Mobilitat in Eschweiler
Anzahl der Personen:

L] 10.10.2017 Abendveranstaltung
Anzahl der Personen:

] 11.10.2017 Besuch Blausteinsee

Anzahl der Personen:

Stadt Eschweller

Altersgerechtes
Quartier Eschweiller

Peter Toporowski
Seniorenbeauftragter

Leitung Stadtisches Seniorenzentrum
Johannes-Rau-Platz 1

52249 Eschweiler

Telefon 0240371678
02403505360
Telefax: 02403 /60999 353

Email: peter.toporowski@eschweiler.de

www.eq50.de
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mit Energie in die Zukunft!

Seniorenwoche

2017

09. 10.2017 bis 13.10.2017



Programm

09.10.2017

10:00 - 11:30 Uhr Besuch der Freiwilligen Feuer-

wehr Eschweiler Florianweg 1 mit Fiihrung durch die

Wache und Vorstellung der Notfallkarte
Referent: Brandrat Axel Johnen

18:00 — 20:00 Uhr Fit mit Kopfchen - Wie Sie lhr
Gedachtnis mit Erfolg und Spal trainieren
Referent: Margret Miiller

Gefahr durch Horverlust — Vorbeugen und Erkennen
Referent: Fachreferent Horakustik Jonen

Ort: Stadt. Seniorenzentrum - Marienstralle 7

10.10.2017

9:00 —-11:30 Uhr Mobilitat in Eschweiler —
begleitetes Busfahren von Hastenrath Kirche ab
9:00 Uhr zum Stadtischen Seniorenzentrum mit
anschlieBendem Dialog zur Mobilitat.
Referenten: Referent der ASEAG

Treffpunkt: Bushaltestelle Hastenrath

18:00 — 20:00 Uhr Barrierefreier Umbau im Bestand
- Fordermittel und Finanzierungsmaoglichkeiten
Referent: Referentin der StadteRegion Aachen

Netzwerk ZUHAUSE - Soziale Begleitung und
Betreuung fiir altere Menschen und pflegende
Angehdrige

Referenten: Seniorenbeauftragter / Quartiers-
entwickler / Dr. Wolfgang JouRen, Johannes
Burggraef, Klaudia Thelen

Ort: Stadt. Seniorenzentrum - Marienstrafle 7

11.10.2017

10:00 — 11:30 Uhr

Besuch der Ausstellung ,Naturhaus Rheinland" am
Blausteinsee mit Fiihrung. AnschlieRend
Friihstiicksbuffet kostenlos im Seehaus53

Ort: Abfahrt 9:30 Uhr am Stadt. Seniorenzentrum

18:00 —20:00 Uhr Filmvorfiihrung ,Still Alice".
Anschliefend: Dialog zum Film und zum Thema
.Demenz" mit Teilnehmerinnen der Selbsthilfe-
gruppe Eschweiler/Stolberg Alzheimer -
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Ort: Stadt. Seniorenzentrum - Marienstralle 7

12.10.2017

13:00 —17:00 Uhr Gemeinschaft erleben -
Oktoberfest im Stadtischen Seniorenzentrum

Das Team Seniorenzentrum & Hartmut Becker
laden ein zum ziinftigen Oktoberbuffet, Kaffee und
Kuchen und anschlieBendem Tanz - gerne in
Trachten! Vorverkauf der Eintrittskarten im
Stadtischen Seniorenzentrum — Preis 5,- €

Ort: Stadt. Seniorenzentrum - Marienstralle 7

Anmeldungen konnen wie folgt eingereicht werden:

Stad,‘ Es eiler
'se"'c”ententrum_

13.10.2017

10:00 — 11:30 Uhr Quartiersstammtisch
Gemeinsames Friihstiick mit dem

Quartiersentwickler Cem Gokce und dem
Seniorenbeauftragten Peter Toporowski.

Bilanz nach 2 Jahren Quartiersentwicklung — was
ist umgesetzt worden, was ist noch zu tun? Treten
Sie in den Dialog mit der Quartiersentwicklung der
Stadt Eschweiler ein und dufRern Sie lhre
Vorstellungen.

Ort: Stadt. Seniorenzentrum - Marienstralle 7

e Per Post: Stadt Eschweiler, Johannes-Rau-Platz 1, 52249 Eschweiler ,Stichwort: Seniorenwoche”
* Personliche Abgabe am Empfang im Foyer- Bereich des Rathauses (Johannes-Rau-Platz 1)

oder im Stadtischen Seniorenzentrum.

¢ Telefonisch, Fax oder Online unter: www.eq50.de




