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RZ NOTIERT
In Réthgen steht

das Schiitzenfest an
Eschweiler, In wenigen Tagen
steht in Rothgen das Schiitzen-
fest an: Mit einem Umzug durch
den Ortsteil beginnt am Sams-
tag, 19. August, um 17 Uhr das
Schiitzenfest der St.-Rochus-
Schiitzenbruderschaft Rothgen,
bevor um 20 Uhr der Festball im
Schiitzenheim an der Odilien-
strafle 159 steigt. Mit einer
Kranzniederlegung in der Kir-
che St. Marien beginnt um

10.15 Uhr der Sonntag, 20. Au-
gust. Um 11 Uhr trifft man sich
dann zum gemeinsamen Friith-
schoppen im Schiitzenheim, be-
vor um 15 Uhr der Festzug
durch Réthgen beginnt. Um
9.30 Uhr beginnt am Montag,
21. August, die Messe in der Kir-
che St. Marien, bevor ein Besuch
in der Pro-Seniore-Residenz und
beim Senioren- und Betreuungs-
zentrum ansteht. Zum Ab-
schluss des Schiitzenfestes fin-
det dannum 12 Uhr ein Frith-
schoppen mit Erbensuppen-Es-
sen Im Schiitzenheim statt.

Rhenania Lohn stellt

1. Mannschaft vor

Eschweiler-Meu-Lohn. Der FC
Rhenania Lohn stellt am morgi-
gen Sonntag, 13. August, die 1.
Mannschaft offiziell vor. Um 15
Uhr bestreitet die EIf ein Freund-
schaftsspiel gegen Alemannia
Mariadorf. Im Vorfeld soll die
Prisentation durch den Sta-
dionsprecher Erwin Korfer erfol-
gen.

Sommerparty im
Apartmenthaus Diirwif3
Eschweiler. Zum Sommerfest
ladt der Landschaftsverband
Rheinland (LVR) ins Apartment-
haus Diirwif an der Friedrich-
Ebert-Strafe 21 ein. Gleich
mehrere Musiker haben sich
zum Fest angekiindigt. So gibt es
ab 14 Uhr Livemusik von Ni-
ckeldreams, Laura Wings und
Bohei. Der Landschaftsverband
Rheinland (LVR) arbeitet als
Kommunalverband mit rund
18.000 Beschiftigten Hir die 9,4
Millionen Menschen im Rhein-
land. Mit seinen 41 Schulen,
zehn Kliniken, 19 Museen und
Kultureinrichtungen, drei Heil-
pidagogischen Netzen, vier Ju-
gendhilfeeinrichtungen und
dem Landesjugendamt erfullt er
Aufgaben, die rheinlandweit
wahrgenommen werden. Der
LVR ist Deutschlands grofiter
Leistungstriiger fiir Menschen
mit Behinderungen und enga-
giertsich fiir Inklusion in allen
Lebensbereichen. ,Qualitit fiir
Menschen® ist sein Leitgedanke.

Zumba macht fit

und bereitet gute Laune

Eschweiler. Zumba ist ein latein-
amerikanisch inspiriertes Tanz-
Fitness Workout, das sich aus
mitreiBender Musik und Tanz-
bewegungen zusammensetzt.
Schnelle und langsame Rhyth-
men werden auf der Basis von
Aerobics kombiniert, um eine
einzigartige Balance von Mus-
kelaufbau und Konditionsver-
besserung zu erreichen. Ein ef-
fektives Ganzkorpertraining fiir
alle die mit Leichtigkeit und viel
SpaB fit werden méchten. Im
Pastor-Zohren-Haus in Réthgen
startet am Dienstag, 5. Septem-
ber, 8.15 bis 9 Uhr ein neuer
Kurs, zu dem noch Anmeldun-
gen moglich sind. Interessierte
kisnnen sich unter &
02402/95560 oder aul www.he-
leneweberhaus.de anmelden
und informieren.

Wo in Aachen

die Wasser fliefBen
Aachen. Unterhaltsame und
spannende Hintergrundinfor-
mationen zu der Stadtge-
schichte erziihlen auch die
Brunnen in der Innenstadt. Bei
der Themenfithrung ,,Brunnen,
Quellen, Wasserlreppen — wo
die Wisser flieen” von dem
Verein Stadtbekannt & Co. am

amstag, 12. August, gehit es fiir
die Teilnehmer rund um Dom
und Rathaus und sie erfahren,
warum es so viel Aufregung um
das Fischptiddelchen gab oder
warum das Aachener Wasser so
gesund ist. Treffpunktistum 14
Uhr der Karlsbrunnen am
Markt.
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Auf dem Bolzplatz sind alle gleich

Die mobile Jugendarbeit richtet FuRballturniere aus, um Kinder und Jugendliche zusammenzubringen. Fair geht vor.

Eschweiler. Im Rahmen des Ferien-
programms der mobilen Jugend-
arbeit des Jugendamtes der Stadt
Eschweiler fand auf dem Bolzplatz
an der Gutenbergstrale in Esch-
weiler, eine der insgesamt vier
Bolzplatzmeisterschaften  statt.
Die weiteren Spiele wurden im Kul-
turpark Weisweiler, auf dem Bole-
plaiz in Bergrath ,Im Felde" sowie
auf dem Bolzplatz an der Mosel-
strafle ausgetragen.

Spaft und Fair-Play

Bei strahlendem Sonnenschein
und sommerlichen Temperaturen
kickten die Kinder und Jugendli-
chen mit viel Ehrgeiz und SpaB bei
der Bolzplatzmeisterschafl an der
Gutenbergstrale. Die Spiele stan-
den unter dem Motto ,Fair-Play*.
Ein mneunjihriger Teilnehmer
zeigte sich begeistert, denn beim
FuSball ,da koénnen alle Kinder
mitspielen”, sagte er. Sein gleich-
altriger Mitspieler freute sich eben-
falls: ,Dann kann ich zeigen, was
fiir einen harten Schuss ich habe.“
Die beiden befragten Jungs spielen
in ihrer Freizeil in einem Fufball-
verein. Bei dem Turnier der mobi-
len Jugendarbeit spielten die bei-
den fiir Juventus Turin. Den Na-
men Fiir ihre Mannschaft durften
sich die Kinder und Jugendlichen
selber aussuchen. So spielten
neben Juventus Turin die Teams
Deutschland, FC Bayern Min-
chen, FC Barcelona, FC. Mystery,
Besiktas und Real Madrid. Ebenso
konnten die Kinder und Jugendli-
chen selber entscheiden, mit wem
sie zusammen in einer Mannschaft
spielen wollten. Voller Vorfreude
und Energie konnten es die Kinder
kaum erwarten, dass das erste Spiel
angepfiffen wurde. Insgesamt gab
es sichen Teams mil jeweils vier
Feldspielern und einem Torwart.
Ein Spiel dauerte acht Minuten.
Das Finalspiel gewann die Mann-
schaft FC Mystery mit 2:1 gegen
FC Barcelona. Die beiden Finalis-
ten erhielten Urkunden und dem
Sieger der Bolzplatzmeisterschaft
wurde am Ende des Turniers ein ge-
spendeter  Sachpreis iiberreicht.
Als Stirkung gab es wihrend der
Veranstaltung  fir die  jungen
Sportler Gegrilltes sowie Getrinke.

Die mobile Jugendarbeit ist seit
mittlerweile 14 Jahren in Eschwei-
ler titig. Mit einem umgebauten
Rettungswagen sind die Milarbei-
ter der mobilen Jugendarbeit
unterwegs und kimmern sich um
die Belange der Jugendlichen, er-
zihlte Christian Kolf, Mobiler Ju-
gendarbeiter in Eschweiler. Sie

ten jede Menge Spaft daran.

sind beratend titig und helfen bei
Problemen und Konflikten unter-
schiedlichster Natur. Ebenso orga-
nisieren sie regelmiiBige Veranslal-
tungen wie das Ferienprogramm.
Normalerweise liegt die Ziel-
gruppe bei Jugendlichen ab zwIl
Jahren. Das Turnier an der Guten-
bergstrafle war allerdings etwas Be-
sonderes. Denn an diesem Turnier
nahmen hauptsichlich sehr junge
Kinder ab etwa funf Jahren teil.
Raphael Kamp ist Mitarbeiterim
Quartiersbiiro ~ Eschweiler-West.
Das stidtische Projekt ,Integra-
tion von Fliichtlingen im Quartier
Eschweiler-West“ wird gemeinsam
mit der Arbeiterwohlfahrt Kreis-
verband Aachen-Land angeboten,
erklirte er. Die Mitarbeiter des Pro-
jektes begleiten den Stadtteil und
organisieren beispielsweise Veran-
staltungen. Das Quartiersbiiro ist
dabei Anlaufstelle fir die Biirger

des Quartiers. Dem Projekt gehd-
ren in Eschweiler-West drei stadti-
sche Unterkinfte an, in denen vor
allem Familien mit kleinen Kin-
dern leben. Darunter seien viele
Migranten und Fliichtlinge, die
hiufig noch sehr jung sind. Die
meisten der Eltern konnen sich
keinen Urlaub leisten und oftmals
fehlt es an der Freizeitgestaltung
fiir die Kinder. Die Frage sei daher:
»Was machen die Kinder in den Fe-
rien?”, so Raphael Kamp.

Kulturen zusammenbringen

Im Austausch mit Christian Kolf
kam es daher zu der Idee, das Bolz-
turnier an der Gutenbergstrafie ge-
meinsam zu veranstalten. ,Was
alle zusammenbringt und woran
alle Spad haben, ist nun mal Fuf8-
ball, erklirte Christian Kolf. Ge-
rade bei sprachlichen und kultu-

Fufsball verbindet: Die mobile Jugendarbeit veranstaltet in den Ferien Bolzplatzturniere. Eins fand jetzt an der Gutenbergstrafe statt. Die Kinder hat-

rellen Unterschieden und Hiirden
sei es wichtig bei den Kindern an-
zusetzen und die vielen Sprachen
und Kulturen zusammenzubrin-
gen, erlauterte Raphael Kamp.
Neben der Bolzplatzmeister-
schaft wurden in den vergangenen
‘Wochen noch weitere Aktionen
wie die Renovierung des Jugendca-
fés des stidtischen Jugendtreffs
»Check-In* sowie eine Graffitiak-
tion auf dem Spielplatz an der Ar-
dennenstraffe angeboten. Die mo-
bile Jugendarbeit Eschweiler bietet
jedes Jahr ein Ferienprogramm an.
Die Wiinsche und Ideen der Ju-
gendlichen sind bei der Planung
entscheidend: ,Die Ideen fiir das
Ferienprogramm kommen von
den Jugendlichen", erkldrte Chris-
tian Kolf. Ein wichtiger Punkt sei
die Partizipation der Jugendli-
chen, ergiinzte er. Sie sollen mitbe-
stimmen, wie sich ihr Lebensum-
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feld verindert und welche Aktio-
nen geplant werden sollen. Die
Mitarbeiter der mobilen Jugend-
arbeil iiberlegen dabei, wie die
Ideen umgesetzt werden kiénnen,
so Christian Kolf. Die Termine und
Orte, an denen die Bolzturniere
stattfanden, wurden beispiels-
weise im Vorhinein gemeinsam
mit den Jugendlichen abgespro-
chen und ausgewiihlt. Es werde zu-
dem versucht, die Veranstaltungen
moglichst kostenlos anzubieten,
um allen die Teilnahme an den Ak-
tionen zu erméglichen. Junge
Menschen in Eschweiler haben
Vorstellungen und Wiinsche, wie
die Stadt, in dersie leben, aussehen
soll und was verindert werden
konnte. Der Kerngedanke der mo-
bilen Jugendarbeit ist daher, ,den
Jugendlichen eine Stimme zu ge-
ben, die dann auch gehort wird®,
sagte Christian Kolf. (anro)

FSJ als Hilfe bei der Suche nach dem passenden Beruf

Wiktoria Switalla und Nicole Krawezyk sprechen iiber ihre Erfahrungen, die sie in ihrem Freiwilligen Sozialen Jahr gesammelt haben

Eschweiler. Nicole Krawczyk und
Wiktoria Switala haben ihr Freiwil-
liges Soziales Jahr im AGO-Senio-
renzentrum gemacht. Im Inter-
view sprechen sie iiber ihre Moli-
vation zu diesem Schritt und iiber
ihre Erfahrungen, die sie in der
Einrichtung gesammelt haben.

Wie seid Ihr auf die ldee gekom-

men, ein Freiwilliges Soziales Jahr

zu machen?
Nicole Krawczyk: Bei einem Schul-
praktikum in einem Seniorenheim
im sozialen Dienst habe ich ge-
merkt, dass ich mit alten Men-
schen gut umgehen kann. Ich
wusste nicht, was ich nach dem
Realschulabschluss machen sollte.
Das FSJ, dachte ich, ist eine sinn-
volle Moglichkeit, die Zeit zu Uber-
briicken.
Wiktorla Switala: [ch habe von Ni-
cole von der Moglichkeit eines FSJ
erfahren. Da auch ich nicht
wussle, was ich nach der Schule
machen machte, empfand ich das
als eine gute Chance zu erfahren,
ob ich mich beruflich fir diesen
Bereich eigne.

Was habt Ihr Euch unter einem FS)

vorgestellt, bevor lhr damit begon-

nen habt?
Wiktoria Switala: Ich hatte keine
konkreten Vorstellungen und war
gespannl, was auf mich zukommt.
Nicole Krawczyk: Ich hatte ja nach
meinem Praktikum eineungefihre
Ahnung, was mich erwartet. Wo-
bei bei meinem ersten Praktikum
mehr Gruppenangebole slattge-
funden haben und hier im AGO-
Seniorenzentrum gibt es dafir
mehr Einzelbetreuungen.

Was hat euch Uberrascht innerhalb

eures F§]?
Nicole Krawczyk: Vieles, zum Bei-
spiel, dass die Senioren so [rohlich
sind. Ich war tiberrascht, in dem
Jahr mehr Selbstbewusstsein be-
kommen zu haben und so vieles
Verschiedenes gelernt zu haben.
Wiktoria Switala: Ich bin von mir

Die FS)'lerinnen Wiktoria Switalla (links)

itberrascht. Ich schiitze mich eher
als ruhige und schiichterne Person
ein. Hier muss man auf die Men-
schen zugehen, sich vorstellen
und auf jeden Fall offen sein. Vor
dem FS] hatte ich Angst, auf
fremde Menschen zu zugehen,
jetzt bin ich selbstbewusster und
offener geworden.
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Jahr um die Senioren in der AGO-Einrichtung.

und Nicole Krawczyk kiimmerten sich bei ihrem Freiwilligen Sozialen

Was wilrdet lhr anderen jungen

Menschen raten, die sich fiir ein FSJ

interessieren?
Wiktoria Switala: Wenn man nicht
weilt, was man nach der Schule
machen soll, ist das I'S] eine gute
Maoglichkeit, sich selbst besser ken-
nenzulernen und neue Seiten an
sich zu entdecken.
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Nicole Krawczyk: Es bringl einem
sehr viel, ein FS] zu absolvieren.
Die Personlichkeit wird dadurch
weiterentwickelt.

Wiktoria Switala: Sclbst wenn man
nicht plant, in diesen Bereich spi-
ter beruflich zu gehen, lernt man
sehr viel iiber sich selbst. Ich habe
mich entschlossen, eine Ausbil-
dung zur Altenpflegerin zu ma-
chen. Ich méchte die alten Men-
schen unterstiitzen und fir sie da
sein. Da ich mein F$] beim AGO-
Seniorenzentrum absolviert habe,
habe ich die Maoglichkeit, dort
auch meine Ausbildung zu begin-
nen.

Nicole Krawczyk: Ich mache eine
schulische Ausbildung als Sozialas-
sistentin. Ich habe in meinem FSJ
Vorstellungen gewonnen, welcher
Beruf zu mir passt.

| Seniorenheim sucht
- weitere FSJ'ler

+ Auch fiir dieses Jahr sucht die Ein-
 richtung noch interessierte und
motivierte Junge Menschen, die
sich ein Freiwilliges Soziales Jahr in
| der AGO-Seniorenresidenz GmbH

| vorstellen kinnen, die keine Beriih-
| rungséngste haben und gerne an

| der Steigerung der Lebensqualitat
| der Bewohner teilhaben wollen.

| Neben der Alltagsbegleitung

+ nimmt ein FS)'ler an den Gruppen-

+ angeboten (zum Beispiel Kochen,

| Kreativ- und Sing-Gruppe) teil und

| unterstiitzt, ebenso bei Festen,
Ausfliigen oder auch der Arztbe-

' gleitung.




