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ZUM WOHL DER ANDEREN HANDELN

Solange wir zum Wohl der anderen handeln, sollten wir darum weder arrogant sein, noch uns fiir wunderbar halten, sondern einzig am
Natzlichsein fur andere unsere Freude haben, ohne Hoffnung darauf, dass ein Resultat reift.

[ Buddhistische Weisheit)

Eschweiler Quartier Zentrum 50+

Seit Langem wird in unserer Gesellschaft vom tiefgreifenden demografischen Wandel gesprochen. Die Menschen Gber 50 Jahre nehmen
dabei eine immer gréBer werdende Rolle ein. Sie haben oft eine andere Vorstellung von ihrem Leben in der ,Dritten Lebensphase”, als
dies noch bei Seniorinnen und Senioren vor einigen Jahren der Fall war.

Ein groBer Wunsch ist es, selbststandig und unabhangig auch im Alter zu leben und den Tagesablauf individuell gestalten zu kénnen.
Rei der | lImssf7iinn dieses Wiinsrhes kiinnen allerdinns Franestellinnen nind Prohleme anftreten die allein nicht 71 ldsen sind
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Gesprache und Informationsveranstaltungen helfen hier, eine Antwort zu finden. Bei der Umsetzung dieses Wunsches kénnen allerdings
Fragestellungen und Probleme auftreten, die allein nicht zu I8sen sind. Gesprache helfen hier, eine Antwort zu finden.

Das Seniorenzentrum "Quartier-Zentrum" der Stadt Eschweiler versteht sich als Anlaufstelle fir Seniorinnen und Senioren sowie deren
Angehdrige. Die Seniorenarbeit wird sich deshalb mit dem Bereich der Quartiersentwicklung und -verbesserung in den nachsten Jahren
auseinandersetzten.

Wir laden Sie recht herzlich ein, uns im "Quartier-Zentrum” zu besuchen und mit Allen gemeinsam zu Gberlegen, wie "WIR" gerne alter
werden mdchten.

Wir freuen uns darauf, Sie kennen zu lernen!

Angsbots in Q2

Offnungszeiten (taglich):
Quartier - Zentrum:

09:00 - 17.00 Uhr

(jeden 2. Donnerstag bis 18:00 Uhr)
Unsere Speisekarte!

Mehr Infos?

Aktuelle Nachrichten

Das Stadtische Seniorenzentrum wird
die Anlaufstelle "Quartier-Zentrum™!

Besuchen Sie uns und bedienen Sie
sich der Fachkrafte, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, zuzuhéren
und mit IThnen gemeinsam Ihr Problem
zu Isen und neue Ansatze zu
entwickeln.

Literatur im Seniorenzentrum (14:00, 28.03.2017)

Anzahl Kommentare: 0

Unterhaltsamer Vorleseabend mit

Josef Stiel

Die besten Geschichten

Freitag 07. April 2017 - 19:00 Uhr

#F Eintritt frei

im Stadtischen Seniorenzentrum,
MarienstraBe 7

Im" Quartier-Zentrum" finden Sie
regelmaBige Informations.- und
Beratungsangebote. Zudem wird es
neue Angebote im Bereich Freizeit,
Kultur, Bewegung und Bildung geben.

Informieren Sie sich Gber unsere
aktuellen Termine in dem
Veranstaltungskalender am Ful3 der
Seijte.




Mit freundlicher Unterstitzung:

BUCH
HH,NDLUNG
Oelrich & Drescher

Bicher eBooks Medien

www.Leseprofi.de

Treffen der Fokusgruppen (11:23, 20.03.2017)

Anzahl Kommentare: 0
& ; Fokusgruppe 24/7- Tag- und W

Nachtversorgung, Organisation der k
Seniorenarbeit und des

Ehrenamts

Am kommenden Mittwoch, dem 22.03.2017 um 18:00 Uhr trifft sich wieder die
Fokusgruppe "24/7- Tag und Nachtversorgung, Organisation der Seniorenarbeit und
des Ehrenamts” zur Diskussion und Ausarbeitung von Themenschwerpunkten rund um
die Versorgung und Organisation in der Seniorenarbeit im Stadtischen
Seniorenzentrum in der Marienstrale 7.

' Alle Interessierten sind auch hierzu wieder herzlich eingeladen.

4. Quartiersforum im Rathaus der Stadt Eschweiler (10:10, 16.03.2017)

Anzahl Kommentare: 0
Wahlpriifsteine in der Altenpolitik W
li!!’i
Am Dienstag, den 28.03.2017 kdnnen Sie den Politikern unserer Region, die auf
Landesebene im Rahmen der Landtagswahlen am 14.05.2017 im Wahlkreis Aachen

IV, d.h. auch in Eschweiler kandidieren, im breit gefacherten Themenbereich der
Altenpolitik auf den ,Zahn fihlen™.

Hierzu laden wir Sie herzlich am Dienstag, den 28.03.2017 um 18:00 Uhr zum 4.
Quartiersforum in den Ratssaal des Rathauses der Stadt Eschweiler, ein.

Thre Meinung und Ihre Beteiligung sind uns wichtig, und Sie haben die Mdglichkeit, im 4. Quartiersforum Ihre Meinung und die Sie
beschéftigenden Fragen zu stellen und somit die Wahlprifsteine in der Altenpolitik der lokalen Landtagskandidaten festzulegen.

Altersarmut - Nein Danke! (15:17, 02.03.2017)

Anzahl Kommentare: 0

Das ist die Aussage der Schilerinnen und Schiler der Mittel- und Cberstufe des Berufskollegs fiir
Gestaltung und Technik der StadteRegion Aachen.

Innerhalb ihrer Ausbildung zu gestaltungstechnischen Assistentinnen und Assistenten setzten sie
sich intensiv mit dem Thema Altersvorsorge auseinander und konzipierten und erstellten eine

Ausstellung unter der Uberschrift




~Alt, reich und gliicklich?!™ Dabei entwickelten sie Fotos, Cartoons und Zeichnungen.

Sie stellen dar, wie wichtig es fir junge Menschen ist, sich frihzeitig mit der Altersvorsorge zu
beschaftigen.

Unter anderem gehen sie auf fallende Renten und die wachsende Altersarmut vor allem bei Frauen
ein.

ALTERSARMUT?

Eroffnung der Ausstellung:

Mittwoch, 8. Marz 2017, 17:00 Uhr, Rathaus (Foyer) der Stadt Eschweiler durch die 1. stellv. Blirgermeisterin Helen Weidenhaupt.

Im Anschluss:
= Vortrag zum Thema ,Frauen und Rente", Agnes Zollorsch, Deutscher Sozialverband

= Einfihrung und Redebeitrag zur Ausstellung, Christoph Kohler und Katrin Reimann, Schiler*in des Berufskollegs fur Gestaltung und
Technik

Veranstalterin: FrauenNetzwerk bei der Stadt Eschweiler, Vorsitzende Sigrid Harzheim, Gleichstellungsbeauftragte der Stadt
Eschweiler

FRAUEN

Netzwerk i

Stadt Eschweiler

Die Ausstellung ist vom 8. bis 17. Mdrz 2017 im Rathaus (Foyer) der Stadt Eschweiler zu sehen.

Ministerin Barbara Steffens besucht Eschweiler (11:31, 20.03.2017)

Anzahl Kommentare: 0

|l

Ministerin Steffens im Gespriach mit Akteuren aus dem
Quartier | @ MGEPA

Ministerin Barbara Steffens besuchte am 19. Oktober 2016 das Quartier Eschweiler-Zentrum.

Angesichts des demographischen Wandels steht auch die Stadt Eschweiler vor Handlungsbedarf, um &lteren Menschen ein



selbstbestimmtes Leben in der vertrauten Umgebung zu ermdglichen. Anfang des Jahres nahm das Quartiersmanagement seine Arbeit
auf, um u.a. dieses Ziel zu realisieren.

Neben einer Bedarfsermittiung wurden mithilfe der &lteren Biirgerinnen und Birger vor allem vorhandene Angebote sowie die bestehenden
Infrastrukturen als Anknipfungspunkte fir weitere Projektschritte genutzt sowie zentrale Handlungsfelder definiert:

= Medizin und Priege,

= Freizeit und Kulturangebote,

= Versorgung und Betreuung sowie

= Aspekte rund um das Wohnen im Alter.

Die Ausgangslage und Schwerpunkte des Quartiersprojektes wurden der Ministerin durch Herrn Birgermeister Rudi Bertram und die beiden
Quartiersentwickler Cem Gokce und Peter Toporowski im Rathaus der Stadt Eschweiler erlautert. Daran anschlieRend wurde das Quartier zu Fuf
erkundet.

Das Seniorenzentrum in der Marienstrale war dabei eine wichtige Station. Dieses verknipft Angebote der Beratung sowie Freizeitaktivitaten und
schafft dadurch einen generationeniibergreifenden Austausch sowie eine niedrigschwellige Beratungssituation. Die Ministerin kam dabei mit
zahlreichen Akteuren aus dem Quartier ins Gesprach.

Endpunkt des Quartiersspaziergangs war das St.-Antonius-Hospital. Hier wurde das initiierte Netzwerk “Betreuung, Pflege und Gesundheit” mit dem
Ziel eine engere Zusammenarbeit zwischen Ehrenamtlichen und professionellen Fachkrafien des Gesundheitsbereichs zu initiieren, vorgestelit. Durch
das Netzwerk kénnen u.a. ehrenamtliche Angebotsstrukiuren fir alleinlebende altere Menschen entstehen, die dadurch wahrend und nach einem
Krankenhausaufenthalt die fir sie notwendige soziale Unterstiitzung erhalten kinnten.
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Das Landesburo altengerechte Quartiere NRW arbeitet im Auftrag des
Ministeriums fiir Gesundheit, Emanzipation, Pflege und Alter des Landes Nordrhein-Westfalen.

Termin Stadtisches Seniorenzentrum, Marienstrale 7

Donnerstag, 11. Mai ~ iZ0rucken Woche Menat Terminiibersicht
Donnerstag, 11. Mai -
14:00 Maturfreunde - Stammtisch
15:00 Ambulanter Hospizdienst: Beratung
Montag, 15. Mai
14:00 Nachbarschaftshilfe: Beratung
Dienstag, 16. Mai
10:00 SoVD: Beratung
11:00 Seniocrenberatung Stadt Eschweiler
14:00 Skat
14:00 Machbarschaftshilfe: Beratung
15:00 Ambulanter Hospizdienst: Beratung
Mittwoch, 17. Mai
11:00 Seniorenberatung der Stadt Eschweiler
14:00 Wattrelos-Besuch: Tanztee
14:00 Nachbarschaftshilfe: Beratung
Donnerstag, 18. Mai
14:00 Kaffeekranzchen
15:00 Ambulanter Hospizdienst: Beratung
18:00 Fokusgruppe Wohnen/Mobilitat

Montag, 22. Mai



14:00 Bingo

14:00 Nachbarschaftshilfe: Beratung

Dienstag, 23. Mai

10:00 SoVD: Beratung

11:00 Seniorenberatung Stadt Eschweiler

14:00 Machbarschaftshilfe: Beratung

15:00 Ambulanter Hospizdienst: Beratung

Mittwoch, 24. Mai -
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