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                                          Programm II/2017 
 
 
I. Sachverhalt 
Planung der Eschweiler Volkshochschule für das Herbstsemester 2017. Die in Klammern 
angeführten Vergleichszahlen beziehen sich auf das 2. Semester 2016. 

 
I.1. Unterrichtsvolumen 
 
                                     8.474         Unterrichtsstunden         (8.833) 
                                   13 - 15         Arbeitswochen                     (13) 
                                        336         Veranstaltungen                 (376) 

 
I.2. Einzelveranstaltungen 
 

Die geplanten Einzelveranstaltungen sind der beigefügten Aufstellung zu entnehmen. 
            

I.3. Studienfahrten und –reisen / Exkursionen / Führungen 

 
Die geplanten Studienfahrten und –reisen, Exkursionen und Führungen sind der beigefügten 

Aufstellung zu entnehmen. 

 

I.4. Beratung, Kurse und Seminare  
 

1. Bildungsberatung  
Leitung: Silvia Hannemann, Malgorzata Müller, Andreas Balsliemke 
 
Weiterbildungsberatung 
Öffentlich geförderte Bildungsberatung zur Ausstellung von Bildungsschecks und der  
Bildungsprämie. Durch den Bildungsscheck bzw. durch die Bildungsprämie erhalten Beschäftigte 
bzw. Betriebe für ihre Mitarbeiter/-innen nach Erfüllung von entsprechenden Voraussetzungen eine 
öffentliche Förderung der Weiterbildungskosten in Höhe von 50 % - max. 500,00 €.  
 
Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE) 
Der Bedarf an Beratung zur beruflichen Weiterentwicklung wächst stetig. Das Ministerium für 
Arbeit, Integration und Soziales NRW (MAIS) hat daher ein Förderangebot aufgelegt, das 
Ratsuchende eine professionelle Laufbahnberatung kostenlos ermöglicht.  
Die Volkshochschule Eschweiler wird auch im 2. Halbjahr Beratungen durchführen und setzt eine 
externe Beraterin ein, um das Angebot entsprechend der Nachfrage zu realisieren.  
 

Integrationsberatung 
Das Ziel dieser Beratung ist v.a. die Aufnahme der Interessenten in die Deutschkurse. Die Arbeit in 
der Beratung ist vielfältig: Einstufungstest, Einstufungsberatung, Anträge beim Bundesamt für 
Migration und Flüchtlinge (Kostenbefreiung, Berechtigung zum Kurs, Fahrtkosten etc.), 
Kooperation mit den Ämtern wie Ausländerbehörde, Jugendamt, Job-Center und anderen 
Organisationen (Caritas, Beratungsstellen) und anderen Bildungsträgern.  
In den letzten 45 Arbeitswochen wurden mehr als 2.700 Personen beraten. Die Beratung ist 
mehrsprachig. 
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Einstufung Alphakurse 
Die Beratung zur Einstufung und Motivierung für einen Alphabetisierungskurs ist zeitaufwendig. 
Mehrere Testverfahren kommen zum Einsatz. Oft ist ein intensives Motivationsgespräch 
erforderlich. 
Es finden pro Semester ca. 5- 10 Beratungen und 1-3 „offene Treffen“ statt.   

 
 

2. Allgemeinbildung (Allgemeines)              660      (730)        34       (48) 
Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann 
 
Lesen, Schreiben, Rechnen  
 

- Das Projekt MiLe I (Alltags- und Sprachförderung als ESF geförderte Maßnahme im 
Bereich der „arbeits- und erwerbsweltbezogenen Grundbildung“) geht im Herbst mit ca. 
110 Ustd. im Nachmittagsbereich zu Ende: Schwerpunkte: Lesen, Schreiben, EDV, 
Bewerbung, Berufsorientierung 

- Das im Frühjahr 2017 angelaufene Nachfolge-Projekt MiLe II wird mit ca. 120 Ustd. im 
Herbst im Vormittagsbereich mit den Schwerpunkten Lesen, Schreiben, Wortschatz, 
Rechnen und Einstieg ins Internet fortgesetzt 

- Beantragt wurde das Projekt MiLe III, welches voraussichtlich im Oktober im Abendbereich 
mit ca. 80 Ustd. mit den Schwerpunkten Lesen, Schreiben, Wortschatz, Rechnen starten 
kann 

- Veranstaltung für Auszubildende der Stadtverwaltung  
- Auffrischen der Grundkenntnisse im Rechnen – Rechnen für den Alltag 

 

Computer Technik  
 

Zehnfingersystem 
- In Kooperation mit der Realschule Patternhof für Jugendliche ab ca. 12 Jahren im 

Anschluss an den Schulunterricht (7./8. Stunde) 
- Für Erwachsene (Kompaktkurs samstags) 
- Xpert-Zertifikat 10-Minuten-Abschrift 

 
Windows-Kurse 

- Windows Schnupperstunde/Einstufung 
- Windows-Start: Schwerpunkt Betriebssystem, Office 
- Windows-Auffrischung: Schwerpunkt Betriebssystem und Suchmaschinen 
- Windows-Durchblick: Schwerpunkt Internet, E-Mail, Sicherheit sowie Libre Office, 

Bildbearbeitung und Fotobuch 
- Windows im Griff: Schwerpunkt Social Media, Chatsysteme, Internetfernsehen 
- Computer-Treff: Schwerpunkt eigene Probleme 

 
Apple-Kurse 

- Apple Schnupperstunde/Einstufung 
- iOS-Start: Schwerpunkt Grundfunktionen 
- iOS-Auffrischung: Schwerpunkt Multimedia, Apps 
- Mac-Auffrischung 
- iOS/Mac Durchblick: Kurs für fortgeschrittene Anfänger 

 
Android-Kurse 

- Android Schnupperstunde/Einstufung 
- Android-Start: Schwerpunkt Betriebssystem, Grundfunktionen, Fotofunktion 
- Android-Vertiefungen: Schwerpunkte Multimedia sowie Kommunikation 

 
EDV für Privatanwender  

- GPS 
 

Recht | Geld | Verbraucherfragen 
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- Vorsorgevollmacht und Patientenverfügung 
- Recht im Alltag: Erbrecht 
- Vorstellung der Pro Seniore Residenz 
- Die Reform der Pflegeversicherung ab 2017 

 

Umgangsformen 
 

- Farb- und Stilberatung 

Pflanzen | Tiere 
 

- Fledermäuse im Eschweiler Stadtwald 
- 6. Eschweiler Waldtag 

 
 

 

3.  Wissenschaftliches             166   ( 297  )          26    ( 29 )  
Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann 
 
Studienreisen | Tagesfahrten  
Siehe Übersicht/Anlage 

Philosophie, Geschichte, Politik 
- Der Nordosten Europas im Mittelalter 
- Vortrag: Neugotik: Gehasst und verfemt – wiederentdeckt und geschützt 
- Musikgeschichte(n) – Musik hören 
- Erster Eschweiler Philosophenkreis – Was ist im praktisch moralischen Handeln eine gute 

Wahl? 
- Vorträge in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein: 

siehe Einzelveranstaltungen 
- Besuch im Landtag: Der neue Landtag und Diskussion über das Ergebnis der 

Bundestagswahl: Was nun…?  

Pädagogik | Psychologie 
- ACT: Mit Achtsamkeit neue Lebenschancen verwirklichen  
- Die Psychologie der Farben 
- Düfte genießen 
- Lockruf der Wahl – Kommunikativen Status sichern und entwickeln 

Glaube | Zweifel 
- Begegnungen der Religionen: Judentum – Christentum – Islam   

Umwelt | Naturwissenschaft 
- Besichtigung der Sternwarte in Aachen 
- Vortrag: Zwerggalaxien surfen auf Dunkler Materie 

 
Weitere Veranstaltungen sind in diesem Bereich als Tagesfahrten geplant. 
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4. Integration | Teilhabe  
Deutsch als Fremd-/Zweitsprache | Integrationskurse   3.074  (3.769)    28 ( 39 ) 

Leitung: Malgorzata Müller                            davon 1.930  (2.170) Ustd. Integrationskurse  
                                         1.144  (1.599) Ustd. DAF-Kurse 
 
 

Integrationskurse  
für Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 – B1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Vormittagskurse (schnelle Progression) 
-  Abendkurse (schnelle Progression) 
 

Deutsch als Fremdsprache 
Alphabetisierung für multinationale Lerngruppen 
für Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 des 
Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Alphabetisierung: Deutsch-Lesen und Schreiben 1. und 2.  
-  Deutsch schreiben üben 
-  Deutsch lesen üben 
 

Grundstufen- und Aufbaustufenkurse  
für Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 – C1 des GERR 
 

-  Deutsch / Grundstufe 0 
-  Deutschkurse Grundstufe und Aufbaustufe 1-4 
-  Konversationskurse 
-  Deutschkurse nach B1 
-  Deutschkurse B2 
-  universit migrante: Deutsch C1  
 

Deutsch für den Beruf und für die Einbürgerung 
Kompetenzstufe B1-C1 des GERR 
 

-  Verbesserungskurs in Deutsch: Mündlich und schriftlich  
-  Einbürgerungstest und Zertifikat „Deutsch B1“ im Rahmen der Integrationskurse 
-  Deutsch C1, Vorbereitung auf die DSH-Prüfung (Hochschulzugang) 
 

Deutsch-Zertifikatsprüfungen  
- Vorbereitung auf die Prüfungen: A1-B1 und den Test „Leben in Deutschland“ 

-  Prüfungen im Rahmen der Integrationskurse: A1-B1, OK, Modul-Test 
 

Beratung für multinationale Lerngruppen 
- 2x wöchentlich (4-5 Stunden wöchentlich) 
 

           

5. Sprachen                                                     1. 434 (1.666 )              68 (79)  
Leitung: Malgorzata Müller 
 
Grundstufenkurse 
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gemeinsamen Europäischen Referenzrahmens (GERR) 
 

-  Arabisch, Dänisch, Englisch, Französisch, Italienisch, Kroatisch, Neugriechisch, Niederländisch, 
   Norwegisch, Polnisch, Russisch, Spanisch, Schwedisch, Tschechisch, Türkisch, Ungarisch.  
   Zusätzlich in Mehrsprachenkursen: Finnisch, Isländisch und Rumänisch. 
- Englisch, Italienisch, Spanisch und Französisch am Vormittag 
-  Englische Grammatik für Schüler/innen 
-  Spanisch Wiederholungskurs, Spanisch mit Landeskunde, Spanisch Kompaktkurs 
-  Englisch, Spanisch, Eschweiler Mundart für Kinder und (Groß-)Eltern 
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Aufbaustufenkurse  
Kompetenzstufe B2 – C1 des GERR 
 

-  Englisch, Französisch, Niederländisch, Spanisch 
-  English Conversation: Listening, Language 
-  English with native speaker  
- A vous de parler…, Cours de perfectionnement 
 

Konversationskurse 
Kompetenzstufe A1 – B2 des GERR 
 

-  Englisch, Französisch, Italienisch, Niederländisch, Spanisch, Mehrsprachenkurse 
 

Englisch für den Beruf 
Kompetenzstufe B1 - B2 des GERR 
 

- Englisch in Praxis: Refresher Professional (B2) 
- English with native speaker (B2) 
- Conversation B2/C1 
 

Mehrere Sprachen lernen 
Kompetenzstufe A1 - B1 des GERR 
 

- 10-Sprachen-Kurse: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Niederländisch, Neugriechisch, 
                                    Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Türkisch (zusätzlich: 
                                    Bulgarisch, Mazedonisch und Serbisch) 
- 7-Sprachen-Kurs:     Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch, Tschechisch/Kroatisch,  
             Polnisch und Türkisch (zusätzlich: Russisch) 
- 3-Sprachen-Kurs:     Französisch, Italienisch und Spanisch 
- 3-Sprachen-Kompaktkurse: Dänisch, Schwedisch, Norwegisch (zusätzlich: Finnisch und  
                                             Isländisch) 
 

Schnupperkurse und Vorträge  
 

- Vorträge zur Sprachgeschichte in Italienisch und Spanisch 
- Vorträge zum Spracherwerb in Italienisch und Spanisch 
- Vorträge zur Landeskunde in Englisch und Spanisch 
- Vorträge zum multilingualen Lernen und Lerntechniken 
- Vorträge aus dem Bereich Lernpsychologie 
- Vorträge zu Sprache und Land im Rahmen des Sprachenforums 
 

Sprachkurse für Kinder und (Groß-)Eltern 
-  Englisch, Spanisch  
-  Eschweiler Mundart für Kinder und (Groß-)Eltern 
 

Lernberatung, Dozentenfortbildung und Mitbestimmung 
 

-  Erfolgreich Sprachen lernen mit der Volkshochschule: 
   Beratungsservice mit Einstufungstests 
-  Basisqualifikation für Sprachenlehrkräfte: Fortbildungszyklus 2017/2018  
   in Kooperation mit der vhs Aachen 
-  Trainingsworkshop zur Didaktik und Methodik: 
   Mehrsprachigkeit und kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht 
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6. Gesundheitsbildung                      1.674  (1.642)      124    (133)     
Leitung: Andreas Balsliemke 
 
Übergreifend: Prävention für Beruf und Alltag 
 

 Präventionskurse werden nach den Präventionsgesetz (PrävG) bzw. § 20 SGB V von den 
gesetzlichen Krankenkassen bezuschusst. Anerkannte Themen sind derzeit Bewegtes 
Abnehmen, Rückenschule, Aqua Jogging, Hatha Yoga. Kurse in diesen Bereichen werden als 
Präventionskurse bei der Zentralen Prüfstelle Prävention der Gesetzlichen Krankenkassen 
zertifiziert. 

 
 Mit Cardio Aktiv wird erstmals ein zertifizierter Präventionskurs in Zusammenarbeit mit dem SV 

Germania Dürwiß geplant. (Die Kooperationsgespräche sind noch nicht abgeschlossen.) 
 

Gesundheitstrends 
- Burn-Out-Prävention (Gesundheits- und Lebenskompetenz) 
- Selbstverteidigung 

 

Essen | Trinken  
 

- Getreideküche 
- Gemüseküche 
- Mediterrane Küche 
- Indian Nights 
- New York 
- Currys 
- Portugiesische Küche 

 

Bewegung | Fitness 
 

Ganzheitliche Gymnastik 
- Fit Mix, Fitness u.a. 
- Problemzonengymnastik: B.O.P. 
- für Ältere: Fit bis 99/120 etc. (Röhe, Weisweiler, Quartierszentrum) 

 
Fitnesstraining 

- Functional Fitness – Pilotprojekt mit Videobegleitung und Live-Streaming (DigiCircle) 
- Cardio Aktiv  (§ 20 SGB V) 
- Indoor-Cycling 
- Aroha® 
- Tae-Boxx 
- Power für die Piste 
- XCO® Walking für Anfänger und Fortgeschrittene 
- Nordic Walking für Anfänger 
- Jogging 
- 4XF®FitCamp / Crossfitness 
- Zumba® 
- Aerobic mit Pilatesfeeling 
- PowerYoga 

 
Rückhalt: die Wirbelsäule trainieren, den Rücken stärken (§ 20 SGB V) 

- Rückenfitness 
- Wirbelsäulengymnastik 
- Ganzeitliche Rückenschule (§ 20 SGB V) 

 
Schwimmen lernen 

- Erwachsenenschwimmen für Anfänger (Brustschwimmen) 
- Erwachsenenschwimmen für Fortgeschrittene (Rückenschwimmen, Tauchen, Springen) 
- Säuglings- und Kleinkinderschwimmen 
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Wassergymnastik 
- Aqua Jogging im Tiefwasser (§ 20 SGB V) 
 

Pilates 
- Pilates Grundkurse 
- Bodysculpting 
- “Ich beweg mich” mit der Apotheken-Umschau 
- Körper und Geist 
- Aufbaukurs 
- Pilates Workout 

 

Wohlbefinden & Entspannung 
 

Entspannungsverfahren 
- Arbeitnehmerweiterbildung „Gesund älter werden im Beruf“ 
- Arbeitnehmerweiterbildung „Yoga“ 
- Stressbewältigung durch Achtsamkeit 
- Autogenes Training 
- Ruhe-Insel für Frauen 
- Umgang mit Stress 
- Buddhistische Achtsamkeitsmeditation 
- Klangschalenmassage 

 
Yoga 

- Yoga-Grundkurs (§ 20 SGB V) 
- Yoga am Vormittag 
- Yoga in der Mittagspause 
- Yoga am Abend 
- Yoga-Kurs für Teilnehmende mit guter Ausdauer 
- Yoga für Ältere 
- Yoga-Tagesseminare (z.B. „Kraft schöpfen aus der Stille“) 

 
Entspannen in Bewegung 

- Qigong 
- Tai Chi Chuan  

 
Fortbildungsprogramm für städtische Mitarbeiter/-innen 

- Verschiedene Kurse zur Förderung der Gesundheit  
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7. Berufliche Bildung     1110   (386)   32   (26)   
Leitung: Silvia Hannemann  
 

 

Kommunikation 
 

- Berufsbezogener Integrationskurs – KompAS- Maßnahme  
- Berufsbezogener Deutschkurs DeuFöV Basismodul oder Spezialmodul  
- Techniken der Gesprächsführung: Vor anderen frei und entspannt reden 
- Techniken der Gesprächsführung: Schwierige Gespräche lösungsorientiert führen 
- Konflikte als Motor für Verbesserungen 

 
Selbstmarketing und Verkauf 
 

- Xing! Networking für Unternehmer, Führungskräfte und Personaler 
- Fit im Kopf 
- Jobcoaching  
- Jobcoaching für Migranten 

            

Wirtschaftswissen / Rechnungswesen 
 

- Kompaktlehrgang Xpert-Business: „Finanzbuchhalter/-in“ 
In Kooperation mit Volkshochschule Nordkreis Aachen 
4 Module: Finanzbuchführung II, DATEV, Bilanzierung, Kostenrechnung,  

 

Organisation / Gesundheitsmanagement 
 

- Resilienz – Widerstandskraft in Krisen 
- Personalführung 
- Qualitätsmanagement 

 

PC-Büropraxis: Office Paket  
 

- EDV-Basiswissen - für Neueinsteiger (Xpert Starter)  
- WORD 2013 Grundkurs + 2 Aufbaukurse 
- Excel 2013 Grundkurs +2 Aufbaukurse 
- Power Point 2013: Die Präsentation am Computer 
- Android – Tablet –Büro light 

 

Webdesign, Desktop-Publishing  
 

- Die 3 D Welt – 3 Dimensionales Zeichnen (CAD) 
 

Berufsspezifische Qualifizierung 
 

- Fortbildungsprogramm für städtische Mitarbeiter/-innen: 
Rhetorik, Kommunikation und Selbstmanagement 

 

Arbeitnehmerweiterbildung (AwbG) 
 

-  Office 2013 im modernen Büroalltag 
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8. Kulturelle Bildung                         356   (343)             24    (22  )     
Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann 

Musik | Tanz 
 

- Gitarre für Einsteiger (Grund- und Aufbaukurs) 
- Blues Harp – Workshop für Einsteiger 
- Tanzen für Anfänger/-innen 
- Tanzen für Fortgeschrittene 
- Orientalischer Tanz  
- Hip Hop u.a. 

Zeichnen & Malen 
 

- Vortrag: Skandalbilder des 19. Jahrhunderts – Manet -  der Impressionismus 
- Ausstellungsbesuche (siehe Einzelveranstaltungen)  
- Zeichnen lernen 
- Aquarell –Drucktechniken -  Stillleben – verhüllt – versteckt 
- Mit Aquarell - Landschaften in leuchtenden Farben und besonderen Formaten 

Textilien und andere Werkstoffe 
 

- Patchwork: Nähen macht glücklich 
- Patchwork: Da lacht der Kürbis 
- Patchwork: Weihnachtliches zum Verschenken 

Fotografie 
 

- Fotografie: Grund- und Aufbaukurs 

Gärten und Parks  
 

- Gärten in den Niederlanden 
- Herbstgärten im bergischen Land  
- Vortrag: „Es begann mit der Rose Superstar“  

 

 

I.5. Termin für die Veröffentlichung 

Das Programm der vhs Eschweiler erscheint bereits vor den Sommerferien am Mittwoch, 
21. Juni 2017 in einer Auflage von ca. 31.000 Exemplaren. 
 
 
 

II. Rechtliche Betrachtung 
 

Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit § 8 der 
Zuständigkeitsordnung der Stadt Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss über das 
Arbeitsprogramm der Volkshochschule. 
 
 
 

III. Haushaltsrechtliche Betrachtung 
 

Die erforderlichen Erträge und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten im 
Produktbereich 04 (vhs) eingeplant.  

 
 
 


