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Vorsorge
o Das Linnen Sje tar!”

Erkaltung -
Vorbeugung lohnt sich!

wirken. Greifen Sie deshalb
nicht zu emem Antihioti-
kum, das eventuell noch in
Ihrer Hausapotheke lagert.
Ihr Kidrper muss selbst mit

In der kalten Jahreszeit
herrsche Erkiilungs-Hoch-
saison. Schuld daran st
einerseits die Umstellung
auf den Winter. mitder das

angewendet - gleich dop-
pelt  wirkt:  Sie  spiilt
Schoupfenviren  aus der
Nase und befeuchter die
Fes\msstelt Nasenschleim-

Imumunsystem zu kimpfen  hiuce, der Virusinfektion ferrig
hat. Andererseits setzen die werden. fe besser Thr im-
trockene Hei uft und  Fine ausgewogene munsystem dafiir geriister
lingere  Aufenthalte  in  Ernihrung: ist; desto schneller sind Sie
geschlossenen,  schlecht  Vor allem die Vitamine A wieder gesund. Thr Tmmun-

system  kimnen  Sie in
der  Erkilungszeit durch
pllanaiche Wirkstoffe stir-
en. Bel der Auswahl eines
flanzlichen Arzneimitels
erit Sie lhr Coda-Apathe-
ker und informiert Ste tiber
die enthaltenen Wirkstoffe
sowie Neben- und Wech-
selwirkungen.

fund die Vorstufe Betacaro-
tin}, C, E und B6 sowie die
Mineralstoffe Eisen, Selen,
Kupier und Zink bendtigen
die Abwehrzellen, um opti-
mal zu funktionieren. Die
ideale Kombinaton fir Thr
Immunsystem:  reichlich
frisches Obst und Gemiise,
Vollkornprodukre,  fetear-
mes Fleisch sowie Fisch,

geliifteten  Riumen  den
Atermwegsschleimhiiuten
zu und machen sie anfillig
fiir  Infektionen.  Hinzu
komme, dass die Erkiil-
ungsviren Eer Tréipfchen-
infektion thertragen wer-
den, also durch Niesen
oder Tusten. Ein Hinde-
druck mic einem bereirs
Infizierten reicht dann aus,
um sich anzustecken. Wenn sich die Sympome
Threr Erkilung nicht hes-
sern, sollten Sie thren Arzt
um Rat fragen.

In rund 95 % der Fille losen
Viren Erkilungen aus, ge-

Hiindewaschen - efne
gen die Andbiotika nicht

wirksame MaRnahme:

So senkt man die Anzaht
der Keime an den Hinden
auf bis zu. ein Tausendstel.
Damit verringert sich das
Risika, dass LCreger 2 B.
mit dem Essen in den
Mund oder {ber die
Schleimhiute von Mund,
Nase oder Augen in den
Karper %elnngen und wei-
tergereicht  werden.  Fir
unterwegs eignen sich an-
tibakeerielle  [andwasch-
Gele und filr zuHause/inm
Biiro eine antihakrerielle
Seife und warmes Wasser,

Nasenschleimhaut
befeuchten:

Wenn Sie regelmaltig mit
einem Meenwvasser Nasen-
spray die wrockene Nasen-
schleimhaut  befeuchten,
fordern  Sie  damit  die
kirpereigene  Reinigungs-
funktion der Nase. Bey
haben sich auch die Spit-
lung der Nase mic einer

5 die -

Das Angebor ist erhillilich in folgenden Coda-Apotheken:

Apothekat Michae! Reinartz 2. K.
Kupferhof-Apotheke

Rathausstralle 46-48, 52222 Stolberg
Tel. 02402 - 21024, Fax 02401 - 6658
stolberg@kuplerhof-apotheke.de

Apotheker Felix Zimmermann e, K.
Runal-Apotheke

HengebachstraBe 37, 52396 Heimbach
Tel 02446 - 453, Fax 02446 - 1380
servicetbrurtal-apotheke.de

ZBiGE ~
CODA GUTSCHEIN 15%
Gegen Vortage dieses Original-Gutscheins erhalten Sie beim Kauf von Esberitox®
COMPACT {Inhalt: 60 Tabletten) elnen Rabaft von 15%. Pro Einkauf nur ein Gutschein
einkishar. Eine Kombination mit anderen Ra ist nicht magiich. Der Gutschein ist
niir In einer Coda-Apotheke einlisbac Giitig vor 23.01.2017 bis zum 18.02.2017,

HERg;
ST e Esberitox® COMPACT, 60 Tablatten

Anwendungsgebiet: sur snterstilzenden Therapie viraler
Erkiltungskrankheiten. 2u Risiken und Nebenwirkungen
lesen Sia dic Packungsbellage und fragen Sie thren Art
ader Apotheker. Apathekenpffichtia.

Aktuelle Angebote der

Bel uns im Vorverkauf, z.B.:

Capella Aquensis 18.02.2017 Aachen
Knacki Deuser - Seitsames Verhalten” 29032017  Eschweiler
Die Big Band der 8undeswehr 04.03.2017 Doren
Eurovision Song Contest - Unser Song 2017 09.02.2017 Koln

SILA - live in Dusseldort 15.04.2017 Dusseldorf
Falco - Das Musical 18.04.2017 Aachen

Tickets gibt's beim Kundenservice Medienhaus vor Ort:

Der And:
mussie,

@ Von Benjamin Zilkens

Is Martin Schulz im
Eschweiler Ratssaal
die Bithne Dbetritt

und ans Rednerpult geht,
merkt man thm an, dass
ihm etwas auf dem Herzen
liegt: dass thn namlich die
Entwicklung der politi-
schen Kultur und der Um-
gangsformen in Deutsch-
land sehr nachdenklich
stimmt, Und dass dagegen
etwas getan werden muss,

Vor den rund 600 Gasten
wendat sich der gebtirtige
Hehlrather zunachst gegen
radikale Bewegungen wie
Pegida: .Das sind Leute, die
fiir sich reklamieren: Wir
sind das Volk!" - ein Satz
einer Biirgerrechtsbewe-
gung - und die blanke
Hetze gegen Minderheiten
und offenen Rassismus in

Auftritt
-Politiker: Martin Schulz

ESCHWEILER. Die Mobile

Jugendarbeit des Jugend-

amtes der Stadt Eschweiler
bietet am Freitag, 27. Ja-
nuar, eine Soccer-Night”in
der Sporthalle an der

. nicht wallen,
§ Schlechte siegt, sondern

ihren Reden propagieren.”
Deutlich kritisiert er, dass
hierzulande Politiker vom
Birgermeister bis zum
Bundesprisidenten belei-
digt und bedroht wiirden,
Dass ,die plumpe Parole
mehr zdhlt als der reale
Fakt” Und dass dadurch die
Demokratie, wie wir sie
kennen, bedroht sei.

So zumindest die erniich-
ternde Diagnose des SPD-
Politikers. Und das Gegen-
mittel?

Plddoyer fiir mehr
Engagement

Aber ein Politiker wire
kein Politiker, wenn er
nicht auch das passende
Gegenmittel in petto hatte.
Es stecke in uns selbst, so
Schulz, der damit bei sei-
nem letzten 6ffentlichen
Auftritt als Prdsident des
europiischen Parlaments
jeden Einzelnen in die
Pilicht nimmt. ;Wenn wir
dass das

dass wir das Gute, das wir
geschaffén haben, bewah-
ren und verteidigen, dann
brauchen wir das Engage-

F ment eines jeden’, so der
" SPD-Politiker. ,Denn fiir

den Sieg des Bosen reicht
es, dass die Guten nichts
tun.” Die Gesellschaft brau-
che noch mehr Menschen,
die sich fur Solidaritat und
gegenseitigen Respekt ein-
setzen. Die ein tolerantes
Miteinander vorleben. Und
die die Populisten in sach-

In der Sporalle an der Intraﬂe rollt de

Jahnstrafle an. Alle fulball-
interessierten  Jugendli-
chen ab 14 Jahren sind ein-
geladen. Die Anmeldungen
um Turnier werden zwi-
schen 21 Uhr und 21.15 Uhr

Martin Schulz spricht beim Neujahrsempfang - Jugendliche geehrt

liche Diskussionen zwin-
gen und deren inhaltlose
Reden entlarven.

14, Preisverlethung
#JugendPlus 2016"

Dassesin Eschweiler viele
engagierte Menschen gibt
und sich auch viele Kinder
und Jugendliche fiir die

meinde S1. Peter und Paul
und an die Arbeilsgemein-
schaft Jugendpartizipation
Eschweiler. Allen Preistré-
gern sei eines gemeinsam:
Sie zeigen bei ihrer ehren-
amtlichen Arbeit ein hohes
Mafl an Engagement, Ver-
antwortung und Selbstan-
digkeit, so Biirgermeister
Rudi Bertram in seiner

Die Little Dragons” wurtien beim Neujahrsempfang mit ei-

Belange anderer Men-
schen einsetzen, zeigte
nicht zuletzt die Vergabe
des Preises ,jugendPlus
2016~

Der von der Firma Hema
Immobilien gestiftete und
mit 1000 Euro dotierte
Preis ging in diesem Jahr
an Marvin Cremer (Stadti-
sches Gymnasium Esch-
weiler), an eine Pfadfinder-
stufe des DPSG-Stamms
Hohensteiner Eschweiler-
Roethgen, an die Messdie-
nerleiter  der Pfarrge-

Ball

entgegen genommen. Um
21.30 Uhr beginnt das Tur-
nier. Informationen gibt es
unter www.nobija.de oder

telefonisch unter 02403-
T48T462. {red)

nem Sonderpreis fur ihren Einsatz gechrt.

Aachen Verlagsgebaude, Dresdener Str. 3 &
Kund vice m ner,
Friedrich-Wilnelm-Platz 2
Simmerath  Burcbadarf Kogel. Hauptstr, 17 *
Stolberg Bucherstube am Rathaus, Rathausstr. 4 Tt
chweller  Mayersche Buchhandlung, Marienstr 2
s : MEDIENHAUS
0 AACHEN
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In Kiirze

bedienan wir Siein unsear
nou errichteten Werkshalla
Norelh 48 - B-483T DAELEN

Tal. +32(0}87/33 16 88

Ihr Autoglas-
Servicecenter fur PKW,
LKW, Bus und Wohnmobil

dirakt a0 dar Autobahnauffahe Euben

UNSERE BELGISCHE NIEDERLASSUNG

www.webe

Laudatio. Auflerdem
wurde ein zum ersten Mal
ausgelobter  Senderpreis
an die Musikgruppe .Little
Dragons” vergeben, be-
stehend aus neun Kindern
zwischen sechs und elf
Jahren. Unter anderem ha-
ben sie schon mehrere Auf-
tritte im  Kinderhospiz
Aachen hingelegt und dort
fiir junge Patienten musi-
ziert. Was auch Martin
Schulz begeisterte. Denn

mehr  Solidaritit und
Menschlichkeit geht
eigentlich nicht.

Karnevalsfeier

der KoKoBe

ESCHWEILER. Am 21. Feb-
ruar von 16 bis 20 Uhr fin-
det in den Raumlichkeiten
des Pastor Zohren Hauses,
Am Burgfeld 9 in Eschwei-
ler, die diesjihrige Karne-
valsfeier der KoKoeBe Esch-
weiler/Stolberg statt. Jeder
ist dazu eingeladen. Bei
freiem Eintritt erwartet die
Géste ein ansprechendes
Karnevalsprogramm, das
von Tina Elsen, Mitarbeite-
Tin der Koordinierungs-,
Kontakt- und Beratungs-
stelle fiir Menschen mit Be-
hinderung, moderiert wird.
Auftreten werden zahlrei-
che Tanzformationen und
die Prinzengilde Bergrath,
die mit threr grofien Wache
an diesem Nachmittag fiir
beste Unterhaltung sorgen
werden.

Highlight der Veranstaltung,
ist der Besuch des Eschwei-
ler Karnevalsprinzen. Wei-
tere Informationen stehen
im Internet unter kokobe-re-
gionaachende. (red)



