mit Energie in die Zukunft!

Programm /2017

|. Sachverhalt
Planung der Eschweiler Volkshochschule fur das Frihjahrssemester 2017. Die in
Klammern angefihrten Vergleichszahlen beziehen sich auf das 1. Semester 2016.

| - 1. Unterrichtsvolumen

10059 Unterrichtsstunden (9.726)
14 bis 25  Arbeitswochen ( 14 bis 24)
404 Veranstaltungen (417)

| - 2. Einzelveranstaltungen

Die geplanten Einzelveranstaltungen sind der beigefligten Aufstellung zu entnehmen

— 3. Studienfahrten und —reisen / Exkursionen / Fihrungen

Die geplanten Studienfahrten, Exkursionen und Fuhrungen sind der beigefligten
Aufstellung zu entnehmen.

| - 4. Beratung, Kurse und Seminare

1. Bildungsberatung (Beratung)

Leitung: Silvia Hannemann, Malgorzata Miiller, Andreas Balsliemke

Weiterbildungsberatung

Offentlich geférderte Bildungsberatung zur Ausstellung von Bildungsschecks und der
Bildungspramie. Durch den Bildungsscheck bzw. durch die Bildungspréamie erhalten Beschéftigte
bzw. Betriebe fur ihre Mitarbeiter/-innen nach Erfilllung von entsprechenden Voraussetzungen eine
offentliche Férderung der Weiterbildungskosten in Hohe von 50 % max. 500,00 €.

Beratung zur beruflichen Entwicklung (BBE)

Der Bedarf an Beratung zur beruflichen Weiterentwicklung wachst stetig. Das Ministerium fir
Arbeit, Integration und Soziales NRW (MAIS) hat daher ein Férderangebot aufgelegt, das
Ratsuchende eine professionelle Laufbahnberatung kostenlos ermdglicht.

Die Volkshochschule Eschweiler wird 2017 tUber 250 Beratungsstunden realisieren.

Integrationsberatung

Das Ziel dieser Beratung ist v.a. die Aufnahme der Interessenten in die Deutschkurse. Die Arbeit in
der Beratung ist vielfaltig: Einstufungstest, Einstufungsberatung, Antrdge beim Bundesamt fur
Migration und Flichtlinge (Kostenbefreiung, Berechtigung zum Kurs, Fahrtkosten etc.),
Kooperation mit den Amtern wie Auslanderbehdrde, Jugendamt, Job-Center und anderen
Organisationen (Caritas, Beratungsstellen) und anderen Bildungstragern.

In den letzten 45 Arbeitswochen wurden mehr als 2.100 Personen beraten. Die Beratung ist
mehrsprachig.

Einstufung Alphakurse/ Deutsch als Fremdsprache

Die Beratung zur Einstufung und Motivierung fur einen Alphabetisierungskurs ist zeitaufwendig.
Mehrere Testverfahren kommen zum Einsatz. Oft ist ein intensives Motivationsgesprach
erforderlich.

Ca. 120-150 Beratungen pro Semester
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Einstufung Alphakurse /Deutsch fiir Deutsche

Die Beratung zur Einstufung und Motivierung fur einen Alphabetisierungskurs ist zeitaufwendig.
Mehrere Testverfahren kommen zum Einsatz. Oft ist ein intensives Motivationsgesprach
erforderlich.

Ca. 10-20 (5-) Beratungen pro Semester

2. Aligemeinbildung (Aligemeines) (716 ) (770) (38) (53)

Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann

Lesen, Schreiben, Rechnen (ca. 300 UE (vorher ca. 220))

- Lesen und Schreiben lernen fur Deutsche
- Alltags- und Sprachférderung ,Mitten im Leben® (2 ESF geférderte MaRnahmen im Bereich der
Larbeits- und erwerbsweltbezogenen Grundbildung®, ca. 300 UE in 1/17) im Herbst
v"in Gruppe | mit den Schwerpunkten Lesen und Schreiben (u.a. anhand Geschichte
Deutschlands zwischen 1933 und heute, Grundrechte in Deutschland), Wortschatz und
Rechtschreibung, Rechnen, Kompetenzanalyse
v"In Gruppe Il mit erwerbsweltorientiertem Wortschatz, Lesen- und Schreiben Uiben,

Grundlagen EDV und Internet, erwerbsweltorientierter Beratung, Bewerbungssituationen
vorbereiten, Rechnen sowie intensive Nutzung der Lernplattform ,Ich will Deutsch lernen®
im Chromebook - Lerncafé der vhs Eschweiler

- Vorbereitung auf die zentrale Mathematik-Abitur - Abschlussprifung 2017
- Vorbereitung auf die zentrale Mathematik-Abschlussprifung
(fur Haupt-, Real- und Gesamtschuler)

Computer Technik (ca. 280 UE (vorher ca. 350))

Zehnfingersystem
- far Grundschiler/innen und Jugendliche bis 15 Jahren
- far Jugendliche ab 16 Jahren und Erwachsene
- Bundesweit anerkannte Xpert-Prufung ,10-Minuten-Abschrift"

Windows-Kurse

- Windows-Start fiir Jedermann/fiir Frauen/fiir Altere: Schwerpunkt Betriebssystem, Office

- Windows-Auffrischung fiir Frauen/fiir Altere: Schwerpunkt Betriebssystem und
Suchmaschinen

- Windows-Durchblick fir Jedermann/fiir Altere: Schwerpunkt Internet, E-Mail, Sicherheit
sowie Libre Office Calc, Bildbearbeitung und Fotobuch

- Computer-Treff: Schwerpunkt eigene Probleme

- Windows 10

Apple-Kurse
- Apple-Start - Mac, iPhone, iPad: Schwerpunkt Grundfunktionen
- Apple-Vertiefung: Schwerpunkt Multimedia, Apps

Android-Kurse
- Android-Start: Schwerpunkt Betriebssystem, Grundfunktionen, Fotofunktion
- Android-Vertiefungen: Schwerpunkte Multimedia sowie Kommunikation

EDV fiur Privatanwender
- Windows 10 - Das Office-Paket 2013
- EDV-Grundlagen und Aufbaukurse: Kurse am Vormittag und am Abend sowie mit dem
eigenen Laptop
- Computer-Treffs am Vormittag und Nachmittag
- Libre-Office das kostenlose Office-Softwarepaket
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Recht | Geld | Verbraucherfragen

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Recht im Alltag: Erbrecht

Vorstellung der Pro Seniore Residenz

Die Reform der Pflegeversicherung ab 2017

Umgangsformen

Kreative Ideen fir die Nachbarschaft
Farb- und Stilberatung

Pflanzen | Tiere

Flederméause im Eschweiler Stadtwald

3. Wissenschaftliches (Wissenschaftliches) (142 ) (226) (24) (27)

Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann

Studienreisen | Tagesfahrten
Siehe Ubersicht

PhllOSOphIe Geschichte, Politik

Speed-Dating mit Landtagskandidaten der Region

Der groRRe Bauernkrieg von 1525

Vortrag: Ermordet und verleumdet: Zar Peter Il von Ruf3land

Musikgeschichte(n) — Musik héren

Erster Eschweiler Philosophenkreis — Wie will ich eigentlich leben? Einfiihrung in ethische
Grundprobleme

Vortrage in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein

Letzter Teil der Veranstaltungsreihe mit dem Geschichtsverein:

,Das Ruhrgebiet und das Rheinland — vom Mittalter Giber die Industrialisierung bis zur
Gegenwart® — Energie einst und jetzt: vom Steinkohlebergbau bis zur Solarenergie

Padagogik | Psychologie

ACT: Mit Achtsamkeit neue Lebenschancen verwirklichen
Entdeckungen im Zahlenland: ein Projekt von Prof. Preil3 Uni Freiburg

Umwelt | Naturwissenschaft

Besichtigung der Sternwarte in Aachen
Vortrag: Wie real ist die Welt?
Weitere Veranstaltungen in diesem Bereich als Tagesfahrten geplant.
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4. Integration | Teilhabe (Integration)

Deutsch als Fremd-/Zweitsprache | Integrationskurse 4543 (4.160) 32(38)
Leitung: Malgorzata Miiller davon 3.477 (2.246) Ustd. Integrationskurse
1.066 (1914) Ustd. DAF-Kurse

Zusatzlich geplante Deutsch-MaBBnahmen:
ca. 1.000 (300) Ustd. 2(3)
Diese Unterrichtstunden sind aufgrund der noch fehlenden TN-Berechtigungen fiir diese
MalBnahmen nicht in der o.g. Fachbereichsberechnung enthalten!

Integrationskurse
fur Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 — B1 des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Vormittagskurse (schnelle Progression)
- Abendkurse (schnelle Progression)
- KompaAS-Malnahmen (schnelle Progression mit beruflichem Teil)

Deutsch als Fremdsprache

Alphabetisierung fur multinationale Lerngruppen

far Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1l des
Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmens (GERR)

- Alphabetisierung: Deutsch-Lesen und Schreiben 1. und 2.
- Deutsch schreiben tben
- Deutsch lesen tiben

Grundstufen- und Aufbaustufenkurse
fur Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 — C1 des GERR

- Deutsch / Grundstufe 0

- Deutschkurse Grundstufe und Aufbaustufe 1-4
- Konversationskurse

- Deutschkurse nach B1

- Deutschkurse B2

- universit migrante: Deutsch C1

Deutsch fir den Beruf und fur die Einburgerung
Kompetenzstufe B1-C1 des GERR

- Verbesserungskurs in Deutsch: Mindlich und schriftlich
- Einbirgerungstest und Zertifikat ,Deutsch B1“ im Rahmen der Integrationskurse
- Deutsch C1, Vorbereitung auf die DSH-Prifung (Hochschulzugang)

Deutsch-Zertifikatsprufungen
- Vorbereitung auf die Prifungen: A1-B1 und den Test ,Leben in Deutschland*
- Prufungen im Rahmen der Integrationskurse: A1-B1, OK, Modul-Test

Beratung fur multinationale Lerngruppen
- 3x wdchentlich (7-9 Stunden wochentlich, im 1. Semester 2016 wurden ca. 1000 Interessenten
beraten)

Spezielle Angebote (ca. 1000) (100) 2 (3)
Deutsch-Mafllnahmen (keine Anrechung auf | - 1. Unterrichtsvolumen, da die TN-Berechtigungen zum
Kurs noch nicht vorliegen)

Fir das 1. Semester 2017 sind folgende MaRnahmen fur Migrantinnen und Migranten (darunter
auch Flichtlinge) geplant bzw. beantragt: Integrationskurse mit beruflicher Sprachférderung und
praktischem Anteil (hier: Zusammenarbeit mit dem Weiterbildungstrager TUV-Nord sowie mit der
Bundesagentur fir Arbeit/Job-Center und BAMF).
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5. Sprachen 1599 ( 1673) 75 (75)

Leitung: Malgorzata Miiller

Grundstufenkurse
Kompetenzstufe Al - B1 des Gemeinsamen Europdaischen Referenzrahmens (GERR)

- Arabisch, Bulgarisch, Danisch, Englisch, Franzésisch, Italienisch, Kroatisch,
Neugriechisch, Niederléandisch, Norwegisch, Polnisch, Rumanisch, Russisch, Spanisch,

Schwedisch,
Tschechisch, Turkisch, Ungarisch.

- Englisch, Italienisch, Spanisch und Franzésisch am Vormittag

- Englische Grammatik fiir Schiler/innen

- Spanisch Wiederholungskurs, Spanisch mit Landeskunde

- Englisch, Eschweiler Mundart fir Kinder und (GroR3-)Eltern

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 — C1 des GERR

- Englisch, Franzdsisch, Niederlandisch, Spanisch
- English Conversation: Listening, Language

- English with native speaker

- Avous de parler..., Cours de Perfectionnement

Konversationskurse
Kompetenzstufe A1 - B2 des GERR

- Englisch, Franzosisch, Italienisch, Niederlandisch, Spanisch, Mehrsprachenkurse

Englisch fur den Beruf
Kompetenzstufe B1-B2 des GERR

- Englisch in Praxis: Refresher Professional (B2)
- English with native speaker (B2)

- Conversation B2/C1

- Sprechkurstraining in Englisch, Spanisch

Mehrere Sprachen lernen
Kompetenzstufe Al - B1 des GERR

- 10-Sprachen-Kurse: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Niederlandisch, Neugriechisch,
Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Tirkisch (zusétzlich:
Bulgarisch, Mazedonisch und Serbisch)

- 7-Sprachen-Kurs: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch, Tschechisch/Kroatisch,
Polnisch und Turkisch (zusétzlich: Russisch)

- 3-Sprachen-Kurs:  Franzdsisch, Italienisch und Spanisch

- 3-Sprachen.Kompaktkurs: Dénisch, Schwedisch, Norwegisch (zusatzlich: Finnisch und

Islandisch)
-Sprechkurstrainingskurse mit Muttersprachlern in verschiedenen Sprachen

Schnupperkurse und Vortrage

- Vortrage zur Sprachgeschichte in Italienisch und Spanisch

- Vortrage zum Spracherwerb in Italienisch und Spanisch

- Vortrage zur Landeskunde in Englisch, Italienisch, Spanisch

- Vortrage zum multilingualen Lernen und Lerntechniken

- Vortrage zur Sprache und Land im Rahmen des Sprachenforums

Sprachkurse fir Kinder und (Grof3-)Eltern

- Englisch
- Eschweiler Mundart fiir Kinder und (Grof3)Eltern

Lernberatung, Dozentenfortbildung und Mitbestimmung (Offener Treff)
- Erfolgreich Sprachen lernen mit der Volkshochschule:
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Beratungsservice mit Einstufungstests
- Basisqualifikation fiir Sprachenlehrkréfte: Fortbildungszyklus 2017/2018
in Kooperation mit der vhs Aachen.
- Trainingsworkshop zur Didaktik und Methodik:
Mehrsprachigkeit und kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht
- Telc-Fortblidung fur DAF/DAZ-Lehrkréfte
- Erfahrungsaustausch (Offener Treff) Sprachen

6. Gesundheitsbildung (Gesundes) 2170 (2005) 173 (164 )

Leitung: Andreas Balsliemke

Zahl der Kurse und Ustd.

Wegen des langen Friihjahrssemesters erfolgt der Unterricht in der Gesundheitsbildung in bis zu
25 Semesterwochen. Um den Wunsch der Teilnehmenden nachzukommen, kontinuierlich
trainieren zu kénnen, finden noch mehr Kurse als in 2016 zwei Mal im Semesterverlauf (Start ab
Mitte Januar, sowie ab Ende April) statt.

Ubergreifend: Pravention fur Beruf und Alltag

Praventionskurse werden nach Praventionsgesetz (PravG) bzw. 820 SGB V von den gesetzlichen
Krankenkassen bezuschusst. Anerkannte Themen sind derzeit Bewegtes Abnehmen,
Rickenschule, Muskel-Skelett-Training (Wassergymnastik) und Yoga. Kurse in diesen Bereichen
wurden als Praventionskurse bei der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) der Gesetzlichen
Krankenkassen zertifiziert.

Gesundheitstrends
Gewaltpréavention und Selbstverteidigung mit Wing Tsun Kung Fu
GLK - Gesundheit und Lebenskompetenz

Essen | Trinken

- Curry Welten

- Peru und Bolivien

- Vietnam Street Food

- Marokkanische Kiiche

- Sudafrika

- China und Taiwan

- Mallorquinische Kiiche

- Bali, Insel der Gétter

- Happchenweise

- Food and the City

- Diabetes Kochschule fiir leichten Genuss

- Kochschule: Asiatische Kiiche fir leichten Genuss
- Kochschule: Vegetarische Kiiche fur leichten Genuss
- Bewegtes Abnehmen (820 SGB V)

Bewegung | Fitness

Ganzheitliche Gymnastik

fur Frauen: Fit Mix, Fitness u.a.
Problemzonengymnastik: B.O.P.
Beckenbodengymnastik

fur Altere: Fit bis 99/120 etc. (R6he, Weisweiler)

Rickenschule (8§20 SGB V)
- Ruckenschule
Wirbelsaulengymnastik

Schwimmen lernen
Erwachsenenschwimmen fir Anfénger (Brustschwimmen)
Erwachsenenschwimmen fur Fortgeschrittene (Rickenschwimmen, Tauchen, Springen)
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Sauglings- und Kleinkinderschwimmen

Wassergymnastik
Muskel-Skelett-Training (820 SGB V)
Aqua-Fitness
Aqua Power

Pilates

Sanfter Pilates

Bodysculpting

- “lch beweg mich” mit der Apotheken-Umschau
- Korper und Geist

Aufbaukurs

Fitnesstraining
- Indoor-Cycling
- Aroha®
- Tae-Boxx
- Power fir die Piste
- XCO® Walking fur Anfanger und Fortgeschrittene
- Bodystyling
- Power Mix
- Zumba®
- Aerobic mit Pilatesfeeling
- Lauftreff
- Power-Yoga
- Power-Workout
- Kraft trifft Entspannung

Wohlbefinden & Entspannung

Arbeitnehmerweiterbildung
- Gesunde Balance in Beruf und Alltag

Entspannungsverfahren
- Ruhe-Insel fir Frauen
- Gutes fur den Rucken
- Schlafen Sie gut?
-, Jin Shin Jyutsu® - Training
- Entspannt ins Wochenende: Bewegung und Entspannung am Freitagnachmittag

Yoga
- Yoga-Grundkurs (820 SGB V)
- Yoga-Kurs fiir Teilnehmende mit guter Ausdauer (820 SGB V)
- Yoga fiir Altere
- Yoga-Tagesseminare (z.B. ,Kraft schopfen aus der Stille®)

Entspannen in Bewegung

- Qigong
- Tai Chi Chuan
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7. Berufliche Bildung (Berufliches) (500 ) (520) (30)

Leitung: Silvia Hannemann

Kommunikation

- Schwierige Gespréache fuhren - I6sungsorientiert
Vor anderen frei und entspannt reden
Interkulturelle Kompetenz

Konflikte als Motor fir Verbesserungen

Selbstmarketing und Verkauf

- Talentkompass — auf zu neuen beruflichen Wegen
- Xing! Networking fiir Unternehmer, Fiihrungskrafte und Personaler
- Das Arbeitszeugnis: Turdffner oder Stolperstein fur die die berufliche Karriere

Wirtschaftswissen Rechnungswesen

- Kompaktlehrgang Xpert-Business: ,Finanzbuchhalter/-in*
In Kooperation mit Volkshochschule Nordkreis Aachen
4 Module: Finanzbuchfuhrung Il, DATEV, Bilanzierung, Kostenrechnung,

Organisation / Gesundheitsmanagement

- Resilienz — Widerstandskraft in Krisen

- Work — Life — Management

- Die Qual — der Wahl — Richtige Entscheidungen treffen
- Personalfiihrung

- Qualitatsmanagement

PC-Buropraxis: Office Paket

- EDV-Basiswissen - fir Neueinsteiger (Xpert Starter)
- WORD 2013 Grundkurs + 2 Aufbaukurse
- Excel 2013 Grundkurs +2 Aufbaukurse
- Power Point 2013: Die Prasentation am Computer
- Android — Tablet —Bdro light
Webdesign, Desktop-Publishing

- Die 3 D Welt — 3 Dimensionales Zeichnen (CAD)

Berufsspezifische Qualifizierung
- Fortbildungsprogramm fiir stadtische Mitarbeiter/-innen
Mdgliche Themen Uberwiegend aus dem Bereich der Gesundheitsbildung
Arbeitnehmerweiterbildung (AwbG)

- Office 2013 im modernen Biroalltag

(33)
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8. Kulturelle Bildung (Kulturelles (389 ) (372) (32) (27)

Leitung: Andreas Balsliemke, Silvia Hannemann

Musik | Tanz

- Gitarre fur Einsteiger | und 1l und fur Fortgeschrittene
- Blues Harp — Workshop fir Einsteiger

- Tanzen fur Anfanger/-innen

- Tanzen fur Fortgeschrittene

- Orientalischer Tanz

- Bauchtanz fur Altere ab 50

- Hip-Hop, Salsa, Contemporary

In Kooperation mit dem Eschweiler Kunstverein
- Papiertheater und Scherenschnitt- Workshop mit der Kiinstlerin Sarah Schiffer

Zeichnen & Malen

- Vortrag: Niki de Saint-Phalle und Jean Tinguely. Nouveau Réalisme — Revolution des
Alltaglichen

- Ausstellungsbesuch: Frauenbilder der Niki de Saint Phalle

- Ausstellungsbesuch: Gerhard Richter — Die Editionen

- Ausstellung mit Stift und Kreide — Zeichnungen
Teilnehmer der vhs-Zeichenkurse ,Zeichnen Lernen“ der Aachener Kiinstlerin Gerlinde
Zantis prasentieren ihre Ergebnisse

- Zeichnen lernen

- Aquarell —italienische, sudliche Landschaften

- Blutenzauber in Aquarell

Textilien und andere Werkstoffe:
- Patchwork: Frihlingserwachen
- Patchwork: Upsycling Hauspuschen aus alten Klamotten
- Patchwork: Wunschprojekte endlich umsetzen
Fotografie, Bildbearbeitung:
- Fotografie: Grund- und Aufbaukurs

Garten und Parks, Wanderungen, Tierwelt

- Zur Kamelienblite in den Landschaftsgarten Kammerbusch
- Privatgarten in Belgien
- Burger 6ffnen ihre Garten: ,Die offene griine Pforte*

| - 5. Termin fir die Veroffentlichung:

Das Programm der vhs Eschweiler erscheint am Mittwoch, 11. Januar 2017 in einer
Auflage von ca. 31.000 Exemplaren.

ll. Rechtliche Betrachtung

Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit § 8 der
Zustandigkeitsordnung der Stadtverwaltung Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss
Uber das Arbeitsprogramm der Volkshochschule.

lll. Haushaltsrechtliche Betrachtung

Die erforderlichen Ertrage und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten im
Produktbereich 04 (vhs) eingeplant.
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