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Seniorenwoche in Eschweiler

Beschlussentwurf:

Der Sozial- und Seniorenausschuss nimmt die vorgestellite Planung zur Durchfithrung einer ,Senio-
renwoche in Eschweiler” zur Kenntnis.
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Sachverhalt:

Mit Schreiben vom 27.08.2008 beantragt die CSL Fraktion im Rat der Stadt Eschweiler die
Durchfiihrung einer Seniorenwoche in Eschweiler.

Das Fachamt hat daraufhin die in Eschweiler in der Seniorenarbeit aktiven Institutionen, Fir-
men, Vereine, Verbdnde und Gruppierungen zur Durchfuhrung einer soichen Veranstaltung
um Mitwirkung gebeten. Grundgedanke der Seniorenwoche ist die Vorstellung von Informati-
ons- und Aktionsangeboten der Bereiche Altenarbeit, Essen auf Réadern, ambulante Pflege,
Geselligkeit, Kultur, Bildung, Potitik fir Altere, Altenfreizeiten etc.

Obwonhl bereits vielfaltige Angebote fir Seniorinnen und Senioren sowoh! im Bereich Stadt-
mitte als auch in den Stadtteilen vorgehalten werden, eréffnet die Seniorenwoche den Anbie-
tern die Méglichkeit, ihr Angebot nicht nur den Seniorinnen und Senioren sondern auch de-
ren Angehdrigen zu présentieren und somit weitere Interessenten zu akquirieren. Die Veran-
staltung konnte sowohl in den Raumlichkeiten der an der Seniorenwoche teilnehmenden
Institutionen, Firmen etc. als auch im Rathaus stattfinden. Im Falle der Bereitstellung stadgt.
Raumilichkeiten, sollte aufgrund des (berregionalen Charakters der Veranstaltung eine Er-
hebung von Gebihren nicht erfolgen.

Es ist beabsichtigt, die Seniorenwoche im 1. Quartal 2009 durchzufihren. Hierbei ist der
Veranstaltungszeitpunkt auf die Bediirfnisse des angesprochenen Personenkreises abzustel-
len.

Angesichts der aktuellen Haushaltssituation sollte die Veranstaltung entweder ,kostenneut-
ral" oder zumindest ,haushaltsvertraglich* abgewickelt werden.
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Sehr geehrter Herr Birgermeister

ich beantrage, in unserer Stadt eine Seniorenwoche durchzufithren. Die Stadt Bacsweiler
fithrt diese Begegnungswoche ab dem 7. September durch. Als Anlage fige ich das
Programm bei. Weiter mochte ich noch darauf hinweisen, dass dic Ausschreibung in
behindertengerechter Form erfolgt. Auch dies soll unserer Stadt als Anregung dienen. Es

wire schon, wenn sich fiir diesen Antrag eine breite Mehrheit finden wiirde.
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Sonntag, 07.09.2008

15.00 Uhr bis
18.00 Uhr

Tanztee fiir Senioren
Ort: PZ des Gymnasiums

~Showteil™ wird gestaltet von der Tanzschule Ars Vivendi unter der Leitung von 1. Biirmann.
Zum Tanz spielt “Rendezvous™ mit Alina und Werner.

Anmeldung bei der Stadt Baesweiler ab dem 01.08.2008 bis zum 29.08.2008, und zwar
im Rathaus Baesweiler, Biirgerbiiro Telefon: 02401 / 8000,
im Rathaus Setterich, Zimmer 12, Telefon: 02401 / 800-512.

Montag, 08.09.200811.00 Uhr bis
12.00 Uhr

Seniorenforum “Versicherungen fiir Senioren ! Welche Versicherungen brauche ich noch im
Alter 77

U.a. werden vorgestellt:
e Pflegezusatzversicherung,
» Krankenzusatzversicherung,
o Sterbegeldversicherung u.a.

Ort: Kulturzentrum Burg Baesweiler, Burgstr. 16

16.00 Uhr bis
18.00 Uhr

Seniorenforum
Filmvorfiihrung: “Bridget Jones: Schokolade zum Friihstiick™
Ori: Kulturzentrum Burg Baesweiler, Burgstr. 16

Passend zu dieser liebenswerten Komadie (mit Hugh Grant und Renée Zellweger in den
Hauptrollen) werden lhnen Schokolade und Sekt gereicht !

Dicnstag, 09.09.200814.00 Uhr bis
19.00 Uhr

“Tag der offenen Tiir” Seniorenwerkstatt Bacsweiler



Ort: Keller der Friedensschule Baesweiler, Eingang iiber den Schulbof WindmiihlenstraBe

ab 15.30 Uhr

Bayrischer Nachmittag in Wohn-und Pflegeheim mit ziinftiger Musik, Brezeln, Leberkis
cle.

Alleinunterhalter; W. Kallrath

18.30 Uhr bis
19.00 Uhr

Theaterauffiihrung des Theatervereins Oidtweiler
Titel: “Heiraten kommt nicht in die Tiite”

Ort: Padagogisches Zentrum des Gymnasiums
Einlass: 17.30 Uhr

Der unerfahrene, schiichterne Willy geht auf Freiersfiiflen. Bei seinem verheirateten Freund
sucht er Rat ...

Duas Stiick ist eine ununterbrochene Kette von lustigen Einfiillen, sodass sich die Heiterkeit
unter den Zuschauern von Minute zu Minute steigert.

Anmeldung bei der Stadt Baesweiler ab dem 01.08.2008 bis zum 29.08.2008, und zwar
im Rathaus Baesweiler, Biirgerbiiro Telefon: 02401 / 8000,
im Rathaus Setterich, Zimmer 12, Telefon: 02401 / 800-512.
Mittwoch, 10.09.200809.00 Uhr
Fitim Alter mit Pfarrer Kneipp
Ort: Wasscrspielplatz Parkstrafle
Leiterin: Frau Uschi Latz

Kneipp-Anwendungen kennen viele aus der Kur, dabei k6nnen sie sich diese Wohltat und
Erfrischung auch zu Hause gbénnen.

Um Kneipp-Ubungen auszuprobieren, brauchen Sie nur Neugier, Lust auf Abwechslung,
Badezeug und Jogginganzug. Im Zweifel fragen Sie Ihren Arzt, ob das Angebot fur Sie das

Richtige ist.

Ab 18.00 Uhr



Groliveranstaltung fiir die Seniorinnen und Senioren aus allen Stadtteilen

Ort: Dreifachsporthalle Am Weiher in Setterich

Anmeldung bei der Stadt Baesweiler ab dem 01.08.2008 bis zum 29.08.2008, und zwar

im Rathaus Baesweiler, Biirgerbiiro Telefon: 02401 / 8000,

im Rathaus Setterich, Zimmer 28, Telefon: 02401 / 800-528.

Wer darf tetinchmen ?

Voraussctzung fiir die Teilnahme ist, dass man mindestens 65 Jahre alt oder
erwerbsgemindecrt ist, bei Ehegatten geniigt es, wenn ein Partner diese Voraussetzung

erfiillt. (Siche auch)

Donnerstag, 11.09.200809.30 Uhr bis
11.30 Uhr

Marktcafe Setterich
Kath.Pfarrheim Setterich, An der Burg
Tag der offenen Tiir
ab 10.30 Uhr
»Alles was Senioren gut tut!*
Ausstellung und Information im Seniorenpark Mariastrale/ Petronellastraic

Orthopéden, Optiker ete. prisentieren ihre Produkte, u.a. mit Vortrégen zur Karperpflege cte.

Die Veranstaltung wird musikalisch untermalt durch ein Mandolinenkonzert.

10.30 Uhr bis
12.00 Uhr

Gedichtnistraining/Parcours, Frau M. Gerdes,
Ort: Kulturzentrum Burg Baeswetler, Burgstr. 16

18.00 Uhr bis
21.45 Uhr

» Dat moss mer flott jonn*

KochKkurs

Leiterin: Frau Uschi Latz



Ort: Lehrkiiche der Realschule Setterich, Am Weiher
Nicht selten fillt es (nicht nur) Seniorinnen und Senioren in der heutigen Zeit schwer, Tag [iir
Tag etwas "Verniinftiges", was auch noch schmecken soll, auf den Tisch des [Hauses 7u

bringen.

Im Alter méchte man einfach nicht mehr stundenlang am Herd stehen. Nein, ganz im
Gegenteil::

Es soll schnell gehen und dazu noch gesund und bekémmlich sein.

Fiir all dicjenigen Senioren und Seniorinnen, die vital sind, es auch gerne bleiben wollen und
hochsten Wert auf vitalstoffreiche Erndhrung legen, ist dieser Schnupperkurs genau das
Richtige.

Anmeldung bei der Stadt Baesweiler ab dem 01.08.2008 bis zum 29.08.2008, und zwar

im Rathaus Baesweiler, Biirgerbiiro Telefon: 02401 / 8000,

im Rathaus Setterich, Zimmer 12, Telefon: 02401 / 800-512.

Freitag, 12.09.200809.30 Uhr bis
11.00 Uhr

Marktcafe Baesweiler, Im Sack
Tag der offenen Tiir
10.00 Uhr
Kirchenfiihrung St. Petrus mit Peter Derichs;

Im Rahmen der Fithrung wird, falls gewiinscht, auch Gelegenheit geboten, den Kirchturm zu
besteigen.

Treffpunkt: 10.00 Uhr im Foyer der Kirche St. Petrus

14.00 Uhr bis
16.00 Ubr

Rolistuhlfahrer und gehbehinderte Senioren erleben den Carl-Alexander-Park (cap)

Nicht alle hatten die Gelegenheit, bisher den Carl-Alexander-Park zu besuchen. Fiir viele von
uns war die Eroffnung des Parks im Mai 2008 wohl das Highlight des Jahres, das uns wohl
noch lange in bester Erinnerung bleiben wird.

So manche Rollstuhlfahrer{In) gehbehinderte Senior(In) hiitte auch sicher gerne am
Gipfeltreffen teilgenommen.

Nun haben Sie Gelegenheit, dies nachzuholen. Ein Fahrdienst zum Bergplateau ist
eingerichtet.



Berechtigt zur Teilnahme sind neben Rollstuhlfahrern natiirlich auch alle Personen, die im
Besitz eines giiltigen Schwerbehindertenausweises mit dem Merkzeichen ,,G* oder ,,aG* sind.
Anmeldung bei der Stadt Baesweiler ab dem 01.08.2008 bis zum 29.08.2008.

Treffpunkt: Bergfoyer

Das Deutsche Rote Kreuz, Kreisverband Aachen, hat sich bereit erklirt, einen regelmiBigen
kostenlosen Fahrdienst zum Bergplateau einzurichten. Nach vorheriger Anmeldung beim

DRK, Telefon: 02405/645300 , Herr Vonden, besteht dic Moglichkeit, jeden 1.
Sonntag im Monat in der Zeit von 14.00 Uhr bis 17.00 Uhr den Fahrdienst in Anspruch zu

nehmen. Treffpunkt ist der Parkplatz im Bereich des Bergfoyers (rotes Gebdude), der iiber die
KreisstraBe 27 zu crreichen ist.

Samstag, 13.09.200810.00 Uhr bis 13.00 Uhr
Fahrradtour anlisslich des “europawciten autofreien Tages”;
Treffpunkt 10.00 Uhr: Rathausvorplatz Baesweiler, Mariastrafle 2
Die Fahrradtour umfasst dieses Jahr folgende Route:
Vom Rathausvorplatz in Baesweiler geht es iiber Alt Merberen in Richtung Alsdorf-Zopp
»um Broichbachtal. Von hier aus wird iiber Herzogenrath in Richtung Ubach-Palenberg

geradelt. Ab dem Ubach-Palenberger Naturerholungsgebictes geht es wieder nach Baesweiler
zum CarlAlexanderPark, wo die Tour auch endet.

Die ca. 35 km lange Radtour verlduft iiberwiegend tiber {laches Gelande. Wihrend der
Fahrradtour wird eine ausgedehnte Pause eingelegt werden.

Begleitet wird die Radtour -wie bereits in den Vorjahren- durch Herrn Peter Schldsser und
Herm Lars Schroter von der Stadt Baesweiler.

Alle Interessierlen werden gebeten ausreichend Verpflegung und gegebenenfalls wetterfeste
Kleidung mitzunehmen.

Zur besseren Organisation wird darum gebeten, dass sich Interessierte fiir dicse Fahrt unter

der Telefonnummer: 02401/800-512 (Herr Franken) anmelden.



