Stadt Eschweiler
Der Biirgermeister
43 Volkshochschule

Sitzungsvorlage

Vorlagen-Nummer

333/05

patum¢y 2005

Beratungsfolge Sitzungsdatum TOP

1. Beschlussfassung Kulturausschuss Sffentlich 08.12.2005

2.

3.

4.

Volkshochschule

Bericht iiber die Programmplanung des 1. Semesters 2006

Beschlussentwurf:

Dem Arbeitsprogramm der Volkshochschule fir das 1. Semester 2006 wird zugestimmit.
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- -VHS-Programm 1/2006

|, Sachverhalt

Planung der Eschweiler Volkshochschule fir das Friihjahrssemester 2006. Die in Klam-
mern angeflihrten Vergleichszahlen beziehen sich auf das Frilhjahrssemester 2005.

| - 1. Unterrichtsvolumen

6.708 Unterrichtsstunden (5.297)
14 Arbeitswochen (14)
294 Veranstaltungen (271)

| - 2. Einzelveranstaltungen

12. Januar (Do.) Die herrschaftliche Architektur der Renaissance
Daniel Buggert, RWTH Aachen
Vortrag mit Lichtbildern. In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein

17. Januar (Di.) EDV-Informationsabend fiir Einsteiger/innen
mit EDV-Lehrkréften der VHS Eschweiler

17. Januar (Di.) Wege aus der Depression
Dr, Ulrike Beginn-Gébel, LVR, Rheinische Kliniken Diiren

24, Januar (Di.) Informationsabend: Blended Learning und EDV
Per Eigenstudium und mit nur 3 Présenzterminen zum Xpert-ECP
(= Europdischer ComputerPass). Referent: Lothar Brehmen, Eschweiler

02. Februar (Do.) Lange VHS-Nacht: Im Herzen der Sahara
Rudolf Caster, Eschweiler, und Prof. Dr. Wolfgang Menges
Seminar mit Lichtbildern.

09. Februar (Do.} Vorsorgevolimacht und Patientenverfiiqung
Dr. Michael Jottner, Richter, Diren

11. Februar (Sa.) New York: Nachbereitungsseminar
Siegfried Tschinkel, VHS-Direktor i.R., Eschweiler

16. Februar (Do.} Recht im Alltaqg: Arbeitszeugnisse
RA Werner Fabricius, Eschweiler

16. Februar (Do.) Als im Vichttal das Eisen noch gliihte
Helmut Schreiber, Stolberg
Viortrag mit Lichtbildern. In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein

21. Februar (Di.} Ist gegen Depression ein Kraut gewachsen?
Mitra Koch, MPH, Gesundheitsamt Kreis Aachen

02. Marz (Do.) Mobbing — Tatort Arbeitsplatz
Gabriele Juratschek, Aachen

09. Marz (Do.) Lange VHS-Nacht: Parkanlagen — japanisch meditativ
und englisch griin
Prof. Hans Stuchlik, Eschweiler
Seminar mit Lichtbildern.

07. Marz (Di.) Informationsabend: Hundeschule
: Ute Biicken, Hundetrainerin, inden

10. Mérz (Fr.) Der Energiepass
Heinz Discher, Architekt und Energieberater, Simmerath
In Zusammenarbeit mit der Energieberatung der Verbraucher-Zentrale NRW
und der Energie-Agentur NRW.
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Ein eigenes Haus bauen oder kaufen

— und wie finanziert man das?

llona Karl, Eschweiler

In Zusammenarbeit mit der Dt. Bank Eschweiler.

Vorbereitungsseminar |I: Siidafrika
Siegfried Tschinkel, VHS-Direktor i.R., Eschweiler

Kognitive Verhaltenstherapie bei depressiven Erkrankungen
Dr. Dieter Wéilte, Diplom-Psychologe, Uniklinik Aachen
Darf der das? Offentliches Baurecht

aus der Sicht von Nachbarn und Grundeigentiimern
Martin Brilla, RA fiir Verwaltungsrecht, Aachen

Vorbereitungsseminar |: Radwandern im Elsass
Mitarbeiter des Veranstalters

Vorbereitungsseminar |]: Englische Girten
Beate Kahlen, Eschweiler

Was tun bei Pflegebediirftigkeit?
Stephan Léhmann, Eschweiler
In Kooperation mit der Verbraucherzentrale NRW, Pflegeberatung Eschweiler.

Geschichte der Grenzen Aachens und der Territorienbildung
im Aachener Raum

Dieter Kottmann, Aachen
Vorirag mit Lichtbildern. In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein.

Himmel hoch jauchzend, zu Tode betriibt: Manie und Depression
Dr, Wasilios Hiniiber, Alexianer-Krankenhaus, Aachen

Niemand ist alleine krank — Bedeutung depressiver Erkrankungen

fiir Angehérige
Heidi Wohihtiter, Sozialarbeiterin und Verhaltenstherapeutin

Der Mond, unser Begleiter im All
Werner Wosch, Amateur-Astronom, Aachen

Recht im Alltag: Zeitarbeit
RA Arpad Farkas, Aachen

Philipp von Heinsberg: Persdnlichkeit im Mittelalter
Armin Meiflner, Historiker, Eschweiler
Vortrag mit Lichtbildern. In Kooperation mit dem Eschweiler Geschichtsverein.

Vorbereitungsseminar |: Schlésser an der Loire
Georg Tilger, Kunsthistoriker, Aachen

Recht im Alltaq: Leben chne Trauschein
RA Werner Fabricius, Eschweiler

Lange VHS-Nacht: In oder out — ein amiisanter Streifzug
durch die Geschichte der Mode(n)
Armin Meifiner, Historiker, Eschweifer

Schieferbergbau in der Eifel
Dr. Wolfgang Wagner, Mayen.
Vortrag mit Lichtbildern. In Kooperation mit dem Eifelverein Eschweiler.

Wohin bei Depression? Die sozialpsychiatrische Versorqung
im Kreis Aachen
Wolfgang Hagestrém, Gesundheitsarmt des Kreises Aachen
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22. Juni (Do.) Informationsabend zum Xpert-Business-Lehrgang:

»Gepriifte Fachkraft Finanzbuchfiihrung*
Ursula Schoiz. Der Lehrgang soll ab Herbst beginnen.

| — 3. Studienfahrten und —reisen / Exkursionen / Fithrungen

- 11. Februar Das Fernmeldemuseum in Aachen (Fiihrung)
Begleitung: Hans-Werner Schmidt

- 08. Mérz EWV: Strom, Gas und Wasser {Fiihrung)
Begleitung: Hans-Werner Schmidt

- 08. April Der Rémerkanal bei Nettersheim (Exkursion)
Hans Helmut Wiskirchen, Euskirchen

- 18.-23. April Kent: Englische Schlosser, Girten und Parkanlagen!
Studienreise. Leitung: Beate Kahlen und Michae! Paul

-13. Mai Biber, Flederméuse und Erzstollen:

Wanderung ins Solchbachtal
Arno Kohlert, Eschweiler
In Zusammenarbeit mit dem BUND, Eschweiler.

- 24. Mai Pro Seniore: Vom angenehmen Wohnen bis zur
Pflegebediirftigkeit (Fiihrung)
Begleitung: Hans-Werner Schmidt

- 17. Juni Wenn ,,Herkules” Probleme macht - pflanzliche Neubiirger

und ihr Weg (Vortrag und Exkursion)
Christoph Vanberg, Stolberg
In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station im Kreis Aachen

- 18.-23. Juni Elsass: Kunst, Geschichte und Landschaft

(Studienreise mit dem Rad)
Leitung: Qualifizierte Reiseleiter des Veranstalters

- 24, Juni Gaukler der Liifte — Tagfalter im Naturschutzgebiet
Schlangenberg (Exkursion)
Daniel Lick und A. Wieczorek, Stolberg
In Zusammenarbeit mit der Biologischen Station im Kreis Aachen

Geplante Studienreisen:

- Unteres Loiretal.
Kunsthistorische Studienreise in den Herbstferien 2008.
Leitung: Georg Tilger, Kunsthistoriker, Aachen

- Sudafrika und Viktoria-Wasserfille.
Landeskundliches Studienreise: 16.-26. Okt. 2006.
Leitung: Siegfried Tschinkel, VHS-Direktor i.R., Eschweiler

| -4. Bildungsurlaub

15.-17. Mai und 22.-24. Mai Objekt-orientierte Programmierung in C++

fir C-Programmierer (in Zusammenarbeit mit dem
Zentralinstitut fur Angewandte Mathematik im
Forschungszentrum Jilich, ZAM)




VHS-Programm flir das Frithjahrssemester 2006

-4 -

| - 5. Kurse und Seminare in den Fachbereichen

Insgesamt: Ustd. Zahl der Veranstaltungen

Fachbereich 1 277 (239) 36 (34)

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Geschichte, Politik und Philosophie,
Volks- und Betriebswirtschaft

- Reformen, Revolutionen und zurlick zur Restauration. Europa zwischen 1770 und 1815. Teil ||
Kunst im Tal der Loire (zur Vorbereitung einer Studienreise)

- Musikgeschichte: Beatles (Samstagsseminar)

- Musik hdren — Musikgeschichte(n)

Erster Eschweiler VHS-Philosophenkreis
Die Philosophie und die Frage nach dem Glack

Fachbereich 2 250 (240) 20 (22)
Leitung: Mechthild Linsborg

Péadagogik, Psychologie

- Wege aus der Depression

- Kognitive Verhaltenstherapie bei depressiven Errankungen

- Starke Eltern — Starke Kinder

- Die ganz normale Eifersucht: Geschwisterbeziehungen

- Bleib locker: Stresspraventionstraining fir Kinder im Alter von 8-10 Jahren
- Bewegte Familie

- Kindertanz: Eltern und Kind (1-2 Jahre)

- Junior Zirkus

- Wie kénnen Kinder vor sexuellen Ubergriffen geschiitzt werden?
- Selbstbehauptungskurs fur Kindergartenkinder

- Leichter lernen mit Brain-Gym®

- Eltern & Kinder zu Besuch bei der Feuerwehr

- Sauglingsschwimmen/Kleinkinderschwimmen

- Wald-Mini-Club

- Wenn Baume erzahlen

Fachbereich 3 700 (718) 36 (39)

t eitung: Hans-Werner Schmidt

Kommunikation

- Stimmtraining (Wochenendseminar)
- Rhetorik: Erfolgreich reden und tiberzeugen (Wochenendseminar)

Berufliche Kompetenz

- Intensivkurs: Bewerbungen super einfach — Training am PC (Osterferien)
- Bewerbungstraining

- Selbstandig - aber wig?

- Beruf oder Berufung — Berufsplanung mit Alternativen

- Effiziente Buroarganisation —in 10 Schritten zum durchdachten Biro

- Zeit- und Selbstmanagement (Wochenendseminar)

- Hilfe zur Existenzgriindung

- Intensivkurs: Buchfuhrung manuell und am PC (Osterferien)

- Buchfuhrung I} {(Wochenendseminar)

- Buchfiihrung Spezial: Lohn und Gehalt (Wochenendseminar)
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EDV

Per Eigenstudium und online (!) zum Xpert-ECP

Grundlagen: ,EDV-Einfuhrung Plus 3" - Tages- und Abendkurse sowie Intensivlehrgange
EDV-Einfuhrung Il (ggf. mit Xpert-Profung ,Grundlagen der EDV*)
EOV-Einfuhrung Il - V (ggf. mit Xpert-Prufungen in , Textverarbeitung®, ,Internet* und

. Tabellenkalkulation*)

- Maschineschreiben: Mit 10 Fingern ,blind* und schnell
- ATS: Superschnell (an nur 4 Abenden) die Computertastatur erlernen
Zertifizierte Prufung: ,Computerschreiben I' (800 Anschigge)

EDV-Tabkellenkalkulation: - Tabellenkalkulation mit Excel
Ihre Hausverwaltung bzw. Nebenkostenabrechnung mit Excel (Seminar am Sonntag)
Excel fur den Beruf: Einstieg in das Controffing (Intensiviehrgang an 2 Wochenenden)

- EDV-Datenbankverwaltung: Access 2003 (Wochenendseminar)

Internet: zum Beispie! Urlaubsbuchungen (Wochenendseminare)
Einfach mitmachen: Kaufen und Verkaufen bei eBay (Seminar am Samstag)

PowerPoint: Overhead-Folien und Bildschirmshows am PC erstellen (Wochenendseminar)

Kurse in Zusammenarbeit mit dem Zentralinstitut fur Angewandte Mathematik im Forschungszent-
rum Jilich (ZAM}):

- 8icherheit im Internet fir Windows-Benutzer

Nutzung von Unix

Programmierung in Perl

Programmierung in Java

Objekt-orientierte Programmierung in C++ fir C-Programmierer (Bildungsurlaub)

Fachbereich 4 220 (250) 5 (5)
Leitung: Mechthild Liineborg

Alphabetisierung, Elementarbildung

- Lesen und Schreiben lernen
- e-learning:“ich-will-schreiben-lernen.de*

Fachbereich 5 2.096 (1.926) 85 (67)
Leitung: Malgorzata Miiiler

Sprachen

Grundstufenkurse
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Englisch, Franzdsisch, Italienisch

- Neugriechisch, Niederlandisch

Polnisch, Portugiesisch

Russisch, Ruménisch, Tarkisch, Ungarisch, Spanisch
Sterling Silver: Englisch, Italienisch, Spanisch am Vormittag

L

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 — C2 des GERR

- Englisch, Franzésisch

- Niederl&ndisch: Spanisch

- Cours de Perfectionnement

- Reprise: Englisch, Franzésisch zum Auffrischen

- English Refresher Courses 1 - 4

- English Conversation: Listening, Language, Literature
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Englisch fiir den Beruf
Kompetenzstufe B1 des GERR

Vorbereitungskurs auf die Cambridge Prifung BEC Preliminary
Business English (1 + 2)

How to apply for a job in English?

The Interview

Telephoning and Correspondence

Franzdsisch fiir den Beruf
Kompetenzstufe B1 des GERR

- Franzosisch - Wirtschaftssprache

intensivkurse
Kompetenzstufe A1— A2 des GERR

- Spanisch Kompakt | und I, ltalienisch Kompakt |, Franzésisch Kompakt |

Schnupperkurse und Vortrdage, Landeskunde: , Lust auf Land und Leute*

- Vortrége zur Sprachgeschichte in ftalienisch, Spanisch, Portugiesisch, Neugriechisch, Polnisch,
Russisch

- Eine Reihe zum Thema: ,Essen und Trinken" in Italien, Spanien und Frankreich

Lernberatung, Dozentenfortbildung und Mitbestimmung

- Erfolgreich Sprachen lernen mit der VHS:

Beratungsservice mit Einstufungstests

Basisqualifikation fur Sprachenlehrkrafte: Fortbildungszykius 2006 — 2005,
In Kooperation mit der VHS Aachen.

Trainingsworkshop zum Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen:
Kommunikativer, handiungsorientierter Sprachunterricht

Fachkonferenzen Englisch und Franzésisch

Erfahrungsaustausch und Mitbestimmung Sprachen.

t

Jumelage Wattrelos - Eschweiler
Besuch der VHS Eschweiler in Wattrelos

Fachbereich 5 b 1.368 (000) 11 (00)
Leitung: Malgorzata Miiller

Deutsch als Fremdsprache
Angebote zur Weiterbildung und Integration ausidndischer Mitbiirger/innen

Grundstufenkurse
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gemeinsamen Européischen Referenzrahmens (GERR)

- Alphabetisierung marokkanischer und thrkischer Frauen
- Deutsch als Fremdsprache (,freie Kurse")
- Integrationskurse

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 - C2 des GERR

- Deutsch als Fremdsprache (,freie Kurse” und Gesprachskreise)

Deutsch fiir den Beruf
Kompetenzstufe B1 des GERR

- Das ABC der Prasentations- und Verhandlungskunst
- Das ABC der Kommunikationskunst
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Fachbereich 6 ’ 497 (574) 27 (30)

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Kreatives Gestalten

VHS-Ausstellung (01. - 30. Juni):
- Buntstift-Zeichnungen. VHS-Teilnehmer/innen zeigen eigene Werke aus den Kursen

Malen und Zeichnen:

- Zeichnen lernen

- Portraits zeichnen {Intensivkurs in den Osterferien)

- VHS-Sommerakademie: Mit Farbstiften umgehen

- Schmackhafte Kochrezepte — per Aquarell illustriert

- Naturstudien (Intensivkurs in den Osterferien)

- Meereslandschaften (Intensivkurs in den Osterferien)

- Landschaften und Innenrdume: Malen mit Acryl (Wochenendseminar)
- Malen mit Ol auf Leinwand (Wochenendseminar)

- Arbeitskreis Malen und Zeichnen

Fotografie und Film:

- Grundkurs Fotografie: Der Klick zum Kick
- Professionelle Produktfotografie (Wochenendseminar)

Plastisches und textiles Gestalten:

Hardanger, Ajour und Myreschka

Alte Kunst neu entdecken: Mosaik (Wochenendseminar)
Tiffany far Einsteiger (Seminar an einem Samstag)
Schmuckgestaltung (Wochenendseminar)
Silberschmieden {(Wochenendseminar)

Musik und Volkstanz:

- Gitarre fur Einsteiger | und |l
- Volkstanz

Gartenpflege und Hundeerziehung:

- Veredlung von Obstgehélzen (Seminar an einem Samstag)

Verjiingungsschnitt bei alten Obstbaumen (Seminar an einem Samstag)
Obstgehoizschnitt {Seminar an einem Samstag)

Mahen von Hand ~ tiber die Handhabung der Sense (Seminar an einem Samstag)
Spal und Spiel in der Welpengruppe

Basistraining fr kleine bis mittlere Hunde

Basistraining fir gréRere Hunde ab 25 kg: ,Grundgehorsam*

1

Fachbereich 7 1.300 (1.350) 74 (74)
Leitung: Mechthild Lineborg

Gesundheitsbildung

Prévention fiir Beruf und Alltag:

- Wirbelsaulengymnastik

- Rickenfitness

Bewegung in der Mittagspause fur Berufstitige

Aqua-Kurse: Herz-Kreislauf-Training

Walking & Nordic Walking in Zusammenarbeit mit der Techniker Krankenkasse
Nordic Walking
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Entspannung / Kérpererfahrung:

- Ayurveda

- Autogenes Training

- Chinesische Massage

- Stressbewaltigung

- Yoga

- Qigong

- Taijiquan

- Meditative Ubungen aus China
- Thai-Yoga-Massage

Bewegung/Fitness:

- Gymnastik fur Frauen

- Seniorengymnastik

- Gymnastik far Jung und Alt

- Fitness Frauen

- Callanetics

- Step-Aercbic

- Bodystyling

- B.O.P.-Gymnastik (Bauch, Oberschenkel, Po)
- Pilates {(Ganzkdrpertraining mit Atemtechnik)

- Skigymnastik fur Frauen und Manner

- Kondition und Fitness fur Frauen und Manner
- Tae Boxx ab 18 fur Frauen

- Tae Boxx fur Manner und Frauen

- Stretch & Relax

Tanz:

- Tanzen fur Anfanger
- Tanzen fur Fortgeschrittene
Orientalischer Tanz

Fachbereich 8:
Leitung: Hans-Werner Schmidt

Erndhrung/Kochen:

- Gewichtsreduktion: Bewegtes Abnehmen
- Ayurvedische Kiche

Firmenschulungen und Stadtische Fort- und Weiterbildung
Firmenschulungen bzw. die Weiterbildung fiir stadt. Mitarbeiter/finnen

werden kurzfristig vereinbart,

| - 6. Termin fir die Veréffentlichung:

Das Programm der VHS Eschweiler erscheint am Mittwoch, 11. Januar, als Beilage zur
Eschweiler Filmpost in einer Auflage von 32.000 Exemplaren.

Il. Rechtliche Betrachtung

Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit § 8 der Zu-
standigkeitsordnung der Stadtverwaltung Eschweiler entscheidet der Kulturaus-
schuss Uber das Arbeitsprogramm der Volkshochschule.

ll. Haushaltsrechtliche Betrachtung

Einnahmen und Ausgaben fiir die oben beschriebene VHS-Programmplanung sind
bei den bekannten Haushaltsstellen berticksichtigt.




