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Volkshochschule
Programmplanung fiir das 1. Semester 2012

Beschlussentwurf:

Dem Arbeitsprogramm der Volkshochschule fur das 1. Semester 2012 wird zugestimmt.
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Planung der Eschweiler Volkshochschule fir das Friuhjahrssemester 2012 (Stand: 18.11.11).
Die in Klammern angeftihrten Vergleichszahlen beziehen sich auf das Friihjahrssemester
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Programm 1/2012

| - 1. Unterrichtsvolumen

6.962 Unterrichtsstunden (7.360)
14 Arbeitswochen (14)
328 Veranstaltungen (351)

Zum Vergleich: Im Semester /2005 betrug das geplante Unterrichtsvolumen 5.297 Ustd. (bei 271 Veran-
staltungen). In 1/2006 waren es 6.708 Ustd. (bei 294 Veranstaltungen), in 1/2007 7.563 Ustd. (bei 336 Veran-
staltungen), in /2008 7.791 Ustd. (bei 332 Veranstaltungen),in /2009 7.447 Ustd. (bei 332 Veranstaltungen)
und in /2010 7.360 Ustd. (bei 351 Veranstaltungen).

| - 2. Einzelveranstaltungen

06. Februar (Mo.) EDV-Informationsabend fiir ,,Senioren im Netz*
Referent: Jiirgen von Wolff, Eschweiler

07. Februar (Di.) EDV-Informationsabend fiir , Einsteiger” und mehr
mit Lehrkréften der VHS Eschweiler. Leitung: Hans-Werner Schmidt

09. Februar (Do.) W.ir stellen vor: Das neue ,Literarische Sofa“
Informationsabend mit Jiirgen und Marlene von Wolff, Eschweiler

09. Februar (Do.) ,Bwana Simba“ — Carl Georg Schillings (1865-1921)
Historischer Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein.

Referent: Rolf Terkatz, Rektor i.R., Diiren

13. Februar (Mo.) Schnupperabend: Einfiihrung in Spanisch und Italienisch
Vortrag mit Diskussion, Unterricht.
Referentin: Malgorzata Miiller M.A., VHS Eschweiler

14. Februar (Di.) Schnupperabend: ,Englisch und Deutsch - anders?*
Referent/in: Dipl.-Ing. Norbert Heinen und Malgorzata Miiller M.A., Eschweiler

15. Februar (Mi.) W.ir stellen vor: Lust auf Kultur
Informationsabend mit Jiirgen und Marlene von WOolff, Eschweiler

15. Februar (Mi.) Schnupperabend: ,Verstehen wir uns wirklich?" (Span. / Ital.)

Vortrag mit Diskussion, Unterricht.
Referentin: Malgorzata Mller M.A., VHS Eschweiler

22, Februar (Mi.) Schnupperabend: ,,Wie Kinder Fremdsprachen lernen
Vortrag mit Diskussion, Unterricht.
Referentin: Malgorzata Miiller M.A., VHS Eschweiler

23. Februar (Do.) Mietrecht fiir Vermieter
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag”.
Referent: RA Werner Fabricius, Eschweiler

23. Februar (Do.) Sprachen: Beratung und Einstufungstest
u. 25. Febr. (Sa.) mit Lehrkréften der VHS Eschweiler.
Leitung: Malgorzata Miller M.A., VHS Eschweiler

01. Mérz (Do.) Entdecke die Welt: Afghanistan und Jemen
Seminar aus der Reihe ,Lange VHS-Nacht".
Referent: Rudolf Caster, Eschweiler
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Das Teilchen Gottes
Seminar aus der Reihe ,Natur, Umwelt, Technik”.
Referent: Dr. Axel Tillemans, Physiker und Wissenschaftsjournalist aus Titz

Wo liegt Atuatuca?
Historischer Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein.

Referent: Helmut Albrecht, Stolberg

Gibt es Wege aus der Finanzkrise?

In Zusammenarbeit mit Attac, Regionalgruppe Indeland.

Auf dem Podium: Klaus-Dieter Bartholomy (Bankkaufmann i.R.), Albert Bor-
chardt (Attac), Ralf Welter (KAB) und Ralf Woelk/N.N. (DGB Aachen).
Leitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

Der Neuseeland-Club
Aktuelle Nachrichten aus dem Land ,am anderen Ende der Welt”.

Leitung: Thomas Ladwig, Eschweiler

Wie eine neue Rosensorte entsteht —
Rosenziichtung im Hause Kordes

Seminar aus der Reihe ,Natur, Umwelt, Technik”.
Referent: Dipl.-Ing.agr. Thomas Proll, Sparrieshoop

Klangkonzert Nr. 1
Mit Renate Muiller, Langerwehe, und Musikern der Folkband ,crdiscin lan*

Scheidung — und trotzdem ,,einvernehmlich“?
Seminar aus der Reihe ,Recht im Allitag”.
Referentin: Dr. Claudia Beineke, Fachanwiltin flir Familienrecht

e-Bikes und Pedelecs fordern die Gesundheit
Referent: Denys Benjamin Alt, Aachen, Allgemeiner Deutscher Fahrradclub

Rosen schneiden lernen!
Workshop in Zusammenarbeit mit dem Verein der Rosenfreunde

in der StadteRegion Aachen.
Referent: Thomas Lolling, Leiter des Rosariums im Dortmunder Westfalenpark

Vorsorgevollmacht und Patientenverfiigung
Seminar aus der Reihe ,Recht im Alltag"”.
Referent: Dr. Michael Jiittner, Richter am Amtsgericht, Diren.

Netzwerke fiir Eschweiler Unternehmer und Kaufleute
Seminar aus der Reihe ,Was macht Ihr denn da?”,

Referent(inn)en: Stefanie Nolte und Sophia Kahlen (ftir IMPULS) sowie
Klaus-Dieter Bartholomy (fiir das City-Management).

Leitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

Der Nordkanal als Verbindung vom Rhein zur Maas —

eine unendliche Geschichte

Historischer Vortrag in Zusammenarbeit mit dem Eschweiler Geschichtsverein.
Referent: Dipl.-Ing. Kurt Manthey, Eschweiler

Der Spreewald — eine wunderbare Flussauenlandschaft

Vorbereitungsseminar auf eine Studienreise im Juni.
Referenten: Armin Meilner und Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

Der Freischiitz
Seminar aus der Reihe ,Lange VHS-Nacht",
Referent: Kirchenmusikdirektor Josef Schneider, Eschweiler

Im eigenen Haus wohnen — und wie finanziert man das?
Seminar. In Zusammenarbeit mit der Deutschen Bank AG.
Referent: J6rg Grevenstein, Sparkasse Aachen. Leitung: Hans-Werner Schmidt
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24. Mai (Do.) Zwischen Anziehung und AbstoBung: Der Orient
Seminar aus der Reihe ,Lange VHS-Nacht",
Referenten: Joachim Peters und Armin MeiBner, Eschweiler

31. Mai (Do.) GroReltern, sorgt fiir Eure Enkel!
In Zusammenarbeit mit der Eschweiler Filiale der Sparkasse Aachen.
Referent: Lothar Mdller, Eschweiler

14. Juni (Do.) Mit den Toten leben: Gefiihle im Hinduismus
Referentin: Purvi Patel, Aachen
21. Juni (Do.) Wohn-Riester und die langfristige Immobilienerwerbsplanung

Referent: Jurgen Molls, Eschweiler

28. Juni (Do.) Aggressiv, bdsartig, hinterlistig und gemein?
Oder ,nur“ dement?
In Zusammenarbeit mit der Pflegeberatung der StadteRegion Aachen
und dem Demenz-Servicezentrum fiir die Region Aachen/Eifel.
Referenten: Dipl.-Sozialpddagoge Hasan Alagin und
Dipl.-Sozialarbeiter Stephan Léhmann, Eschweiler

05. Juli (Do.) Verdammt im Paradies: Geheimnisvolle Schatzinseln
Seminar aus der Reihe ,Lange VHS-Nacht".
Referenten: Jorg Drescher und Armin Meiliner, Eschweiler

| — 3. Studienfahrten und —reisen / Exkursionen / FUhrungen

- 17. Mérz (Sa.) Atelierbesuch bei dem Stillleben-Maler Leopold Peer in Bedburg
Leitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

- 21. Marz (Mi.) Die Bilal-Moschee in Aachen
Begleitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

- 30. Méarz (Fr.)  AC fiir Sternequcker
Fahrung in der Aachener Sternwarte.
Begleitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

- 07. April (Sa.) Ein Tagq fiir ,,die Bombe‘: Zivilschutz im Kalten Krieq
Vom Bunker unter dem Kreishaus Euskirchen bis zum ,Ausweichsitz der Landes-
regierung NRW* in Kall-Urft. In Zusammenarbeit mit der VHS Euskirchen.
Leitung: Andreas Balsliemke, VHS Euskirchen

- 14, April (Sa.) Krauter sammeln und genieBen mit der ,,Krduterhexe
In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Librodrom.
Leitung: Renate Weller, Stolberg

- 18. April (Mi.)  Fiihrung: Pro Seniore Residenz Eschweiler
Leitung: Agatha Sitarski, Pro Seniore, und Hans-W. Schmidt, VHS Eschweiler

- 21. April (Sa.) Krduter sammeln und geniefen mit der ,,Krduterhexe*
Wiederholung. In Zusammenarbeit mit der Buchhandlung Librodrom.
Leitung: Renate Weliler, Stolberg

- 28. April (Sa.) Zur Kamelienbliite im Kammerbusch
Aus der Reihe ,Garten und Parks".
Eine FUhrung mit Barbara Fourné-Dohmen und Bernd Fourné

- 02. Mai (Mi.) Das Karnevalsmuseum in Diirwiss
Eine Fihrung mit Jakob Bindgen vom
,Forderverein Karnevalsmuseum Eschweiler 2007 e.V."

- 05. Mai (Sa.) Atelierbesuch bei dem Bildhauer Jack Poell in Maastricht
Leitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler
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14. Mai (Mo.)  Flughafen Merzbriick: Der Rettungshubschrauber
Eine FUhrung mit Dr. Joachim Habers, dem &rztlichen Leiter
des Rettungsdienstes der StadteRegion Aachen

- 23. Mai (Mi.) Von der Nachricht zur gedruckten Zeitung
Eine Fuhrung im Zeitungsverlag Aachen (Wiederholung wegen groRer Nachfrage).
Begleitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

Mai/Juni Der groBe Privatgarten von Kristin Lammerting in Kéln
Der genaue Termin der Fihrung wird im Frihjahr vereinbart.
Leitung: Beate Kahlen, Eschweiler, und Hans-Werner Schmidt (VHS)

02. Juni (Sa.) Eschweiler Garten — verborgene Paradiese
Eschweiler Blrger offnen ihre Garten. Die Auswahl erfolgt durch den ehrenamtlichen
VHS-Gartenbeirat, bestehend aus Klaus Baumel, Rudolf Caster, Jurgen von Wolff.

-16. - 22. Juni Spreewald: ... von wegen nur ,,Gurken!
Siebentagige Studienreise — u.a. auf den Spuren von Furst Plckler.
Leitung: Armin Meif3ner, Historiker, und Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler

- 01. Juli (So.)  Private Rosengérten in der Eifel
Aus der Reihe ,Garten und Parks". In Zusammenarbeit mit dem Verein
der Rosenfreunde in der StadteRegion Aachen und mit den Unternehmer-
Frauen im Handwerk Heinsberg-Julich e.V.
Leitung: Sonia Gehlen, Heistern

- 10. Juli (Di.) Ein Blick hinter die Kulissen: Das Aachener Theater
Fuhrung: Anke Woopen, Stadttheater Aachen
- 24. Aug. (Fr.) Die Fledermaus-Nacht

Exkursion im Stadtwald mit Arno Kohlert, Eschweiler.
Auch far Familien mit Kindern geeignet.

Weitere Exkursionen und Studienfahrten finden ggf. in Zusammenarbeit mit benachbarten Volkshoch-
schulen und anderen Veranstaltern statt.

Geplante Studienreisen und Wanderungen:

Kunsthistorische Studienreise in das ostliche Loiretal — von Tours nach Bourges

7. - 15. Oktober 2012
Leitung: Georg Tilger, Kunsthistoriker aus Aachen

Neuseeland — ,,Land der weiBen Wolke“
25, September - 17. Oktober 2012
Leitung: Thomas Ladwig, Eschweiler

Jordanien

Friihjahr oder Herbst 2013*

Leitung: Abdullah Tello, Aachen

*Die Volkshochschule beobachtet gemeinsam mit Abdullah Tello sehr sorgféltig die Situation im Land und wird
diese Reise (dhnlich wie die Studienreise nach Syrien) erst planen, wenn sich der Nahe Osten beruhigt hat.
Insofem bleibt es zunéchst bei einer Interessenteniiste.

Reizvolle Lausitz

September 2013
5-tagige Studienreise — von Bautzen aus nach Zittau (der Stadt der Fastenttcher), zum Nationalpark

Zittauer Gebirge, zum Furst-Puckler-Park in Bad Muskau, nach Gérlitz und ins Sorbenland.
Begleitung: Hans-Werner Schmidt, VHS Eschweiler
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Spanien: Wandern und Kultur auf dem Jakobsweqg

Mai 2013

Wiederholung der Studienreise und —wanderung vom Mai 2008.

Leitung: Edith Stegmaier, Herzogenrath, und Hans-Werner Schmidt, VHS

Alle Studienreisen erfolgen in Zusammenarbeit mit Volkshochschulen der Region — z.B. mit der
Volkshochschule der Stadt Diren —, mit anderen Kooperationspartnern oder werden planerisch erst
dann in Angriff genommen, wenn die Zahl der Interessenten grof3 genug ist.

| - 4. Kurse und Seminare in den Fachbereichen
Insgesamt: Ustd. Zahl der Veranstaltungen

Fachbereich 1 245 (244) 41 (32)

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Forum: Geschichte. Philosophie und Religion. Politik und Gesellschatt.
Volks- und Betriebswirtschaft. Natur, Umwelt und Technik.

- Freiheitskampf und Hochzeitsgelliste: Die Niederlande im Mittelalter und in der Renaissance
- Historisch-politischer Gesprachskreis

- Familiengeheimnisse per Internet erforschen (Seminar an einem Samstag)

- Loire — eine kleine (Kunst-)Geschichte, Teil Il

- Musik héren — Musikgeschichte(n)

- Erster Eschweiler VHS-Philosophenkreis
- ,Burnout" — Arbeiten bis zur Erschdpfung? Seminar an einem Samstag

- Volkswirtschaft und Borse

Fachbereich 2 (136) (16)

Der Fachbereich ,P&dagogik, Psychologie" wird aus mehreren Grunden aufgelést: Zum einen greifen
Kindergérten und Familienzentren viele Programmangebote auf, fur die die Volkshochschule
friiher fast eine Alleinstellung besal (z.B. Waldexkursionen fur Kinder in Begleitung ihrer Eltern).
Schulen, Vereine und andere Bildungstrager filhren z.B. Tanz- und Bewegungskurse fur Kinder
durch — haufig kostenlos oder zu Preisen, die fur die VHS nicht kostendeckend sind.

Und nicht zuletzt: ,Babyschwimmen" oder ,Ernahrungsfragen” kénnen gut auch in den Fachbereich 7
integriert werden (Gesundheit / Bewegung), psychologische Fragestellungen z.B. in den Fachbereich
1 (Gesellschaft), was die Statistikgliederung des Deutschen Instituts fiir Erwachsenenbildung
ohnehin nahe legt.

Die Volkshochschule der Stadt Eschweiler 13sst die ihr wichtigen padagogischen Kurse also nicht
ersatzlos fallen, sondern ,sortiert" ihr Angebot neu und konzentriert sich insoweit auf Themen, die
auch weiterhin im Programm sein sollen und zudem mindestens eine Honorarkostendeckung

versprechen.
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Fachbereich 3 815 (752) 52 (46)

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Berufliche Bildung und EDV

Kommunikation und berufliche Kompetenz

Stimmtraining (Seminar an einem Samstag)

Schlagfertigkeitstraining (Wochenendseminar)

Rhetorik: Sicher auftreten, uberzeugen, richtig kommunizieren (4 Wochenendseminare)
Umgang mit Konflikten — sich streiten, aber gleichzeitig Lésungen suchen (Wochenendseminar)
Vorbereitung auf ein Bewerbungsgespréch

- Erfolgreich im Assessmentcenter: Mehr als nur ein Bewerbungsgesprach

Gedéachtnistraining fur den Beruf — schneller lesen, nichts vergessen (Wochenendseminar)

]

Buchfiihrung
- Buchfuhrung mit Lexware; Grundlagen (Intensivlehrgang in den Osterferien)

Am Ende der Schule — am Anfang des Studiums

- Mathematik als Einstellungsvoraussetzung (1) — fur Schiler/innen aus der Hauptschule

- Mathematik als Einstellungsvoraussetzung (2) — fur Schuler/innen mit Mittlerem Bildungsabschluss
- Oberstufe: Mathematik

Der Weg aus dem Tastendschungel

- Superschnell die Computertastatur erlernen fur Grundschuler/innen (Osterferien)
- ... fur Jungere, fur Jugendliche und fur Erwachsene (Osterferien)
- Zertifizierte Prufung: Wie viel Anschlage schaffen Sie?

EDV

Grundlagen: EDV-Einfithrung |
- ... am frihen Abend und mit ,ruhigem” Lerntempo
- Preiswert, einfach und bequem mit lhrem eigenen Laptop
- You start IT: EDV-Einfuhrung fur Kinder von 9-11 Jahren in den Osterferien

Mehr wissen:
- EDV-Einfuhrung Il am frithen Abend und mit ,ruhigem"” Lerntempo

- Preiswert, einfach und bequem mit Ihrem eigenen Laptop: EDV-Einftihrung II
- EDV-Einfthrung Il und V-VI

Weiteres aus der Microsoft-Office-Welt:
- Excel 2010 — ganz normal

- Access 2010 — ganz normal
- PowerPoint 2010: Die Prasentation am Computer (Wochenendseminar)

- Outlook 2010 (Wochenendseminar)
Internet;
- Einfach mitmachen: Kaufen und Verkaufen bei eBay (Sonntagsseminar)

- Alles mit Apple: IPhone, IPad, IMac
- Was machen meine Kinder denn da im Netz? (Freitagabend-Seminar)

Bildbearbeitung:
- Digitale Fotografie und Bildbearbeitung mit Photoshop Elements 9.0 (Wochenendseminar)

... ganz praktisch:
- Bauen und Programmieren mit LEGO (Wochenendseminar fir 9-12-Jahrige)
- Bauen und Programmieren mit LEGO (Wochenendseminar fir Eltern u. ihre 8-10-jahrigen Kinder)
- Fortgeschrittenes Bauen und Programmieren mit Lego-NXT (Wochenendseminar fur

Schuler/innen der 4.-6. Klasse)

Senioren im Netz:
- 14 EDV-Kurse von ,Einsteiger neu” bis zu ,Fortgeschrittene VIII* und ,Bildbearbeitung".

Die Kurse werden ehrenamtlich betreut durch Jiirgen von Wolff: Er berdt montags, 9-10 Uhr, alle Interes-
sent(inn)en im VHS-Haus, Kaiserstr. 4a, zu den Inhalten und in Bezug auf das erforderliche Vorwissen.
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Fachbereich 4 96 ( 126) 2 (2)
Leitung: Mechthild Liineborg

Alphabetisierung fiir Deutsche. Nachtrégliche Schulabschliisse. Drittmittel-
geforderte Lehrgénge in Zus. mit der Agentur fiir Arbeit bzw. mit dem Jobcenter.

- Lesen und Schreiben lernen flr Deutsche

Fachbereich 5 1.782 (1.701) 74 (73)
Leitung: Malgorzata Miiller M.A.

Sprachen

Grundstufenkurse
Kompetenzstufe A1 - B1 des Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Englisch, Franzésisch, Italienisch, Spanisch, Niederlandisch,
Polnisch, Russisch, Tschechisch, Rumanisch

Albanisch, Arabisch, Chinesisch, Latein, Turkisch, Ungarisch
Englisch, Italienisch, Spanisch und Franzésisch am Vormittag
Englisch, Spanisch, Eschweiler Mundart - fir Kinder und (Grof3-)Eltern

Aufbaustufenkurse
Kompetenzstufe B2 - C2 des GERR

- Englisch, Franzésisch, Niederlandisch
- Avous de parler..., Cours de Perfectionnement
- English Conversation: Listening, Language, The English Mix

Konversationskurse
Kompetenzstufe A1 - B1 des GERR

- Englisch, Franzésisch, Niederlandisch
- Spanisch, Italienisch

Englisch fiir den Beruf
Kompetenzstufe B1 des GERR

- Englisch in Praxis: Refresher Professional

Mehrere Sprachen lernen
Kompetenzstufe A1/A2 des GERR

- 10-Sprachen-Kurs: Italienisch, Spanisch, Portugiesisch, Niederlandisch, Neugriechisch,
Russisch, Polnisch, Tschechisch, Arabisch und Turkisch

- Kyrillische Buchstaben

- Franzésisch und Spanisch fur den Urlaub

- Rumanisch und Ungarisch fur den Urlaub

Lernberatung und Dozentenfortbildung

Erfolgreich Sprachen lernen mit der VHS:

Beratungsservice mit Einstufungstests

Basisqualifikation fur Sprachenlehrkrafte: Fortbildungszyklus 2011

in Kooperation mit der VHS Aachen.

Trainingsworkshop zum Gemeinsamen Europaischen Referenzrahmen:
Kommunikativer, handlungsorientierter Sprachunterricht
Fachkonferenzen Englisch und Franzésisch
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Fachbereich 6 2172 (2.348) 27 (33)
Leitung: Malgorzata Miiller davon ...

- Deutschkurse 763 Ustd.

- Integrationskurse 1.355 Ustd.

- 7 Priifungen 54 Ustd.

Deutsch als Fremdsprache:
Angebote zur Weiterbildung, Integration und Einblirgerung
ausléndischer Mitbiirger/innen. Universit migrante

Integrationskurse

fur Teilnehmer/innen mit und ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1 - B1 des
Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Vormittagskurse (normale Progression)
- Abendkurse (normale Progression)

Deutsch als Fremdsprache

Grundstufenkurse
fur Teilnehmer/innen ohne Vorkenntnisse: Kompetenzstufe A1-A2 des

Gemeinsamen Europdischen Referenzrahmens (GERR)

- Alphabetisierung fur multinationale Lerngruppen
- Deutschkurse Grundstufe 0-4
- Deutsch sprechen lernen

Aufbaustufenkurse
fur Teilnehmer/innen mit Vorkenntnissen: Kompetenzstufe A2 — B2 des GERR

- Deutschkurse Aufbaustufe 1-4
- Konversationskurse
- Deutschkurse nach B1

Deutsch fiir den Beruf
Kompetenzstufe B1-C1 des GERR

- Verbesserungskurse: Miindlich und schriftlich

Deutsch fiir die Einblirgerung / Kompetenzstufe ab B1 des GERR

- Vorbereitung auf die B1-Sprachprifung
- Sprachprufungen: B1-Zertifikat-Deutsch, Deutschtest fir Zuwanderer, Orientierungskurstest

- Einburgerungstest (3-4 mal pro Semester)

universit migrante / Kompetenzstufe B1-C1 des GERR

- Seminare mit Tutorium: ,Lehr- und Lernsysteme der deutschen Grammatik”, ,Wérter und Sprich-
worter: Bedeutung und Bedeutungsunterschiede” / Unterschiede zu anderen Sprachen

Lernberatung und Dozentenfortbildung

- Beratungsservice mit Einstufungstests
- Basisqualifikation bzw. Fortbildung fuir Deutschlehrkréfte
(Methodik, Didaktik, Pruferlizenz, interkulturelle Kompetenz)
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Fachbereich 7 1.400 (1.650 + 136*) 90 (110 +16%)
Leitung: Mechthild Liineborg

* Der ehemalige Fachbereich Il (P&dagogik,
Psychologie) wurde aufgeldst und die Kurse im
Wesentlichen dem Fachbereich VII zugeschla-

gen.

Gesundheitsbildung / Bewegung / Entspannung

Préavention fiir Beruf und Alltag

Wirbelsaulengymnastik

Ruckenfitness
- Rucken Basic: Allroundtraining fur den Rucken in Kooperation mit der Techniker Krankenkasse

.- Aqua-Kurse: Herz-Kreislauf-Training
Aqua Fitness Kurse im Freibad Durwid
- Aquajogging

Gesunde Erndhrung / Kochen

- Bewegtes Abnehmen: eine Kombination von Bewegung und Erndhrung
- Kochen mit dem Thermomix

- Syrische Kuche

- Mediterranes Buffet

Entspannung / Kérpererfahrung

- Autogenes Training
- Yoga

Qigong

- Taijiquan

Shiatsu
Zen-Meditation

Bewegung / Fitness

Bewegung fiir Frauen
- Pilates (Ganzkérpertraining mit Atemtechnik)
- Gymnastik fur Frauen
- Fit-Mix fur Frauen
- Frauen Fitness
- Step-Aerobic
- B.O.P.-Gymnastik (Bauch, Oberschenkel, Po)
- Bodystyling
- Fatburner

Bewegung fiir Frauen und Manner

Pilates

Bodystyling

- Gymnastik ab 55

- Skigymnastik/Fitnessgymnastik

- ,Tae-Boxx"

XCO® Walking

- Beweg dich, das musste doch zu schaffen sein

Bewegung fiir Altere
Seniorengymnastik

Gymnastik ab 60
- ,Fitfur 100" - ein Projekt in Kooperation von DSHS Kéln, MAGS NRW, LSV-NRW,

LSB-NRW und dem Gesundheitsamt der StadteRegion Aachen
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Tanz

Tango Argentino

Tanzen - Standart fur Anfanger
Tanzen - Standart fur Fortgeschrittene
Orientalischer Tanz

Tanzworkout: Fit mit Latino-Kl&ngen
Zumba® Tanz-Fitness-Workout

Bewegung fiir die Familie
- Sauglingsschwimmen

Dozentenfortbildung
- Aufbau- und Refresherkurs: Verlangerung Riickenschullehrerlizenz KddR

Fachbereich 8 452 (403) 42 (39)

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Werkstatt: Kreatives Gestalten & Lebensart

Lust auf Kultur:

- Der Arbeitskreis: Lust auf Kultur

- Das ,Literarische Sofa"
- ,Der mit dem Pfeil": Ein kunsthistorisches Seminar Uber christliche Skulpturen

Malen und Zeichnen: -

- Zeichnen lernen

- Olmalerei fur Einsteiger

- Tierportraits in Ol

- Aquarelle: Fruhjahrsputz

- Arbeitskreis Malen und Zeichnen

Fotografie:

- Schritte zum Fotobuch (Sonntagsseminar)

- Grundkurs: Vom Auslésen zum fertigen Bild (Wochenendseminar)
- Professionelle Portraits: Fotografie im Studio (Wochenendseminar)
- Makro- und Landschaftsfotografie im Korkus (Wochenendseminar)

Textilien:

- Patchwork: Schénes zum Verschenken

- Patchwork: Eine Tasche ist immer dabei

- Patchwork: Jeans mal anders!

- Farben und Drucken auf Stoff (Samstagsseminar)
- Nuno-Filzen

Gewusst-wie-Kurse mit Obi:

- Mein Garten: Fruhjahrsfit! (Samstagsseminar)

Rasenpflege — jetzt ran! (Samstagsseminar)

- Terrasse und Zaun: Schén bauen und erhalten! (Samstagsseminar)
Trockenausbau (Metallstanderwerk) — leicht gesagt! (Samstagsseminar)
Einbau von Fenstern und Turen! (Samstagsseminar)

Tapezieren und streichen: Wandgestaltung! (Samstagsseminar)

1
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Musik:

- Gitarre fur Einsteiger | und Il

- Workshop: Harfenklange (Samstagsseminar)
Gérten und Parks, Wanderungen:

- Rosen schneiden lernen (Samstagsseminar)
- Obstgeholze: Altbaumschnitt bzw. Erziehungsschnitt (2 Samstagsseminare in Zusammenarbeit

mit der Biologischen Station in der StadteRegion Aachen e.V.)

Fachbereich 9:

Leitung: Hans-Werner Schmidt

Firmenschulungen und Stéadtische Fort- und Weiterbildung

Firmenschulungen bzw. die Weiterbildung fir stadt. Mitarbeiter/innen
werden kurzfristig vereinbart.

| - 5. Termin fur die Veroffentlichung:

Das Programm der VHS Eschweiler erscheint am Mittwoch, 1. Februar, als Beilage zur
Eschweiler Filmpost in einer Auflage von 33.000 Exemplaren.

Semesterstart: Aschermittwoch, 22. Februar 2012.

Il. Rechtliche Betrachtung

Nach § 12 der Hauptsatzung der Stadt Eschweiler in Verbindung mit § 8 der Zustandig-
keitsordnung der Stadtverwaltung Eschweiler entscheidet der Kulturausschuss Gber das

Arbeitsprogramm der Volkshochschule.

lll. Haushaltsrechtliche Betrachtung

Die erforderlichen Ertrage und Aufwendungen sind bei den entsprechenden Konten beim
Produkt 042710101 (VHS) eingeplant.




