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1. Beschlussfassung Planungs-, Umwelt- und Bauausschuss offentlich 13.12.2012
2:
3.
4.

Reaktivierung des "Trimm-Dich-Pfades" im Stadtwald
hier: Antrag der CDU-Stadtratsfraktion vom 08.11.2012 (Anlage)

Beschlussentwurf:

Der Sachverhalt wird zur Kenntnis genommen.
Die Neueinrichtung eines , Trimm-Dich-Pfades” im Eschweiler Stadtwald kommt aus den aufgeflhrten

Griinden nicht in Betracht. Sofern Sponsoren fiir die Anschaffung von geeigneten Fitnessgeraten ge-
funden werden, sind ortsnahe und generationentibergreifend gut erreichbare Standorte im Stadtge-

biet zu prifen.
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Sachverhalt

Mit Schreiben vom 08.11.2012 (Anlage) beantragt die CDU-Stadtratsfraktion, den ehemaligen Trimm-
Dich-Pfad im Stadiwald wieder zu aktivieren. Hierzu soll ein Konzept erstellt werden, das neben den
voraussichtlichen Kosten sowohl die Attraktivitatssteigerung des Erholungsgebietes Eschweiler Wald
als auch den Aspekt der Gesundheitsforderung besonders beriicksichtigen soll.

In den 70er und 80er Jahren des vorigen Jahrhunderts entstanden in ganz Deutschland so genannte
.Trimm-Dich-Pfade” mit Unterstlitzung des Deutschen Sportbundes, von Krankenkassen und von
Sponsoren aus der Wirtschaft. Der klassische Trimm-Dich-Pfad setzte sich aus einem mehrere Kilo-
meter langen Rundkurs zusammen, an dem verstreut 15-20 verschiedene Sportgeréte aufgebaut
waren. Zu jeder Station gab es eine Tafel, auf der erkiart wurde, wie das Gerat funktioniert bzw. wel-
che Ubungen ausgefihrt werden sollten. Diese Geréte bestanden Uberwiegend aus Rundholzern, die
als Balancierbalken, Stiltzen und Pfosten dienten und zum Teil mit Metallstangen, Ketten und Ringen
zum Beispiel zu Reck und Barren ergénzt wurden.

Auch im Eschweiler Stadiwald wurde in den 70er Jahren ein solcher ,Vita-Parcours® {benannt nach
dem Sponsor) errichtet. Dabei wurden die Gerate durch die Mitarbeiter des Forstes selbst gebaut. Die
Kosten fur die Anleitungstafeln wurden einmalig vom Sponsor getragen. Der Trimm-Dich-Pfad erfreu-
te sich in den ersten Jahren grofer Beliebtheit. Diese anfangliche Euphorie nahm jedoch mit den Jah-
ren ab. Die Holzgerate passten zwar gut zum Wald, wiesen jedoch aufgrund der beschrankten Halt-
barkeit gerade im Wald (Schatten, Feuchtigkeit, erhdhter Faulnisbefall) eine relativ kurze Lebensdau-
er auf. Hinzu kamen verstarkte Beschadigungen/Zerstérungen durch Vandalismus an den Geréaten
selbst aber auch an den Tafeln. Nach wiederholten Schaden durch Vandalismus wurde der grofite
Teil der 20 Stationen 1996 aus Verkehrssicherheitsgriinden abgebaut. Die noch verbliebenen Geréte
wurden, solange noch eine sichere Nutzung gewahrleistet war, unterhalten und dann auch sukzessi-
ve abgebaut. Dies dnderte jedoch nichts an der Tatsache, dass der Stadtwald weiterhin von Spazier-
gangern, Walkern und Laufern intensiv genutzt wurde und wird.

Bei den neuartigen Trimm-Dich-Pfaden, die in den letzten Jahren in verschiedenen Stadten errichtet
wurden, kommen andere Gerate zum Einsatz. Die neue Generation der Trimm-Dich-Gerate basiert
auf sportmedizinischen Erfahrungen und ist nach GS-Vorschriften geprift. Der friher dominierende
Werkstoff Holz, bei dem die Geréate auch in Eigenregie nachgebaut werden konnten (s.0.), wird iiber-
wiegend durch Metall ersetzt. Hierdurch wird die Haltbarkeit der Gerdte erhoht aber auch die Kosten.
Mégliche Beschadigungen kénnten auch nicht mehr von den Mitarbeitern vor Ort behoben werden.
Die Anordnung der Geréte bei den neuen Trimm-Dich-Pfaden ist unterschiedlich. Grofitenteils erfolgt
eine Konzentration der Geréte an einer oder mehreren Stellen. Hierdurch soll auch die Kommunikati-
on generationenlbergreifend geférdert werden. Fur die Herrichtung eines Trimm-Dich-Pfades mit
neuen Gerdten muss je nach Anzahl der Stationen mit einer Investition von 10.000,- € (Stadt Euskir-
chen Teilerneuerung) bis 50.000,- € (Stadt Koéin) gerechnet werden. Inwieweit Sponsoren flr die
Ersteinrichtung gewonnen werden kénnen, lasst sich derzeit schwer abschaizen. Eine Anfrage bei
den ortlichen Krankenkassen bezlglich einer Férderung von Fitnessgeraten fir ,Mehrgenerationen-
spielplatze” verlief vor ca. zwei Jahren ergebnislos. Zur Forderung der Gesundheit und Kommunikati-
on wurden bereits im Zuge der Herrichtung der Spielbereiche im Ringofengelande und im Ostpark
unter anderem Fitnessgeréte aufgestellt, die dort allen Altersgruppen zur Verfligung stehen und auch

genutzt werden.

Die im Antrag aufgeflihrten Angaben von durchschnittlichen jahrlichen Ausgaben und Einnahmen bei
der Bewirtschaftung des Eschweiler Stadtwaldes missen differenziert gesehen werden. Die jéhrli-
chen Planungen flir den Stadtwald werden aus dem zehnjéhrigen Betriebsplan abgeleitet. Unvorher-
sehbare Ereignisse wie Sturm oder Borkenkéferbefall kdnnen die Planungen und damit auch die
Ausgaben und Einnahmen erheblich beeinflussen. In dem betrachteten Zeitraum von 2007 bis 2011
fanden zwei Sturmereignisse (Kyrill 2007, Xynthia 2010) statt, die die Planungen nicht nur beeinfluss-
ten, sondern jeweils unvorhergesehene Holzernten, Raumarbeiten und Wiederaufforstungen in er-
heblichem Umfang erforderfich machten. Diese Ereignisse spiegeln sich auch zahlenmafig im Voll-
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zug der einzelnen Wirtschaftsjahre wider; die Mehrkosten und Mehreinnahmen wurden in den ent-
sprechenden Vorlagen erldutert.

Grundsatzlich ist anzumerken, dass der Uberwiegende Teil der Ausgaben im Bereich Forst fur Pflicht-
aufgaben zur Aufrechterhaltung des Forstbetriebes aufgebracht werden. Lediglich bei dem Punkt
.Sozialleistungen® sind MaRnahmen in geringem Umfang den freiwilligen Leistungen zuzuordnen.
Unter den Punkt ,Sozialleistungen® fallen unter anderem auch die Unterhaltung der Erholungseinrich-
tungen und die Beseitigung von Mdll. Der Eschweiler Stadtwald verflgt Uber zahlreiche Béanke und
Papierkorbe, Informationstafeln und Schutzhitten, die in einem verkehrssicheren Zustand gehalten
werden missen. Die Attraktivitdt des Eschweiler Stadtwaldes flr die Erholungsnutzung ist aufgrund
des gut ausgebauten und unterhaitenen Wegesystems nach wie vor sehr hoch. Der Stadtwald erfreut
sich gerade bei den Sportvereinen und Wettkampfsportlern, die auch ohne Anleitung und Geréte (ber
ein Repertoire geeigneter Dehnungs- und Kraftibungen verflgen, grofter Beliebtheit. Zahlreiche, im
Stadtwald durchgefihite groflere Veranstaltungen (internationale Volkslaufe, Kreismeisterschaften
Waldlauf, Wertungslaufe Schiler-Waldlauf-Cup) unterstreichen das Ansehen des Stadtwaldes bei
den Sportlern. Zur Férderung der Gesundheit der Blrger sollte jedoch ein breites Nutzerspektrum
angesprochen werden. Dies wurde, wie bereits angeflhrt, an zwei Standorten im Stadtgebiet begon-
nen. Zentrale und gut erreichbare Standorte sind dabei Voraussetzung flr eine grofie Nutzungsbreite.

Die fir die Pflege und Unterhaltung des Stadtwaldes fiir das Jahr 2013 veranschiagten Mittel werden
in voller Hohe flr die gesetzlich vorgegebenen betrieblichen Malinahmen sowie fir Malnahmen zur
Verkehrssicherung bendtigt. Der Ausbau weiterer Erholungseinrichtungen wie zum Beispiel einen
.Trimm-Dich-Pfad” mit gepriiften Fitnessgerdten wére als freiwillige Leistung einzuordnen und ist da-
her in der derzeitigen finanziellen Situation der Stadt Eschweiler nicht vorgesehen. Die Personalsitua-
tion im Bereich Forst l4sst zudem die Ubernahme zusétzlicher Aufgaben ebenfalls nicht zu.

Der ehrenamtliche Einsatz von Biirgern ist sehr lobenswert und wird da, wo es moglich ist, jederzeit
begriftt und unterstitzt. Bei der Unterhaltung von Geréaten, die einen verkehrssicheren Zustand auf-
weisen missen, kann die Stadt diese Pflicht jedoch nicht auf eine gemeinnitzige Arbeitskraft oder
einen Blrger Ubertragen. Der ehrenamtliche Einsatz kann hier nur in Form von Meldungen Uber vor-
handene Missstande an die Stadt erfolgen.

Der Bereich des Stadtwaldes, in dem der ehemalige , Trimm-Dich-Pfad" verlief, ist im Landschaftsplan
I} -Eschweiler/Stolberg- Gberwiegend als Naturschuizgebiet festgesetzt. Die Nutzung des Waldes
und bestehender besonderer Anlagen zum Zwecke der Erholung bleibt durch die Schutzausweisung
unberiihrt. Bei Neuerrichtung eines , Trimm-Dich-Pfades" mit Gerédten aufderhalb der Wege misste
eine Befreiung von den Verboten bei der Unteren Landschaftsbehdrde der StadteRegion Aachen be-
antragt werden. Ob ein entsprechender Antrag Aussicht auf Erfolg hat, kann derzeit nicht einge-
schatzt werden,
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Sehr geehrter Herr Biirgermeister Berfram,

die CDU-Fraktion im Rat der Stadt Eschweiler, bittet im Planungs-, Bau- und Umweltausschuss
folgende Antrége einzubringen:

1. Die Verwaltung wird damit beauftragt ein Konzept zu erstellen, wie der sog. Trimm-Dich-
Pfad im Eschweiler Stadtwald wieder eingefiihrt werden kann. Dabei sind neben den vo-
raussichtlichen Kosten einer solchen MaBnahme vor allem die Attraktivitétssteigerung
des Erholungsgebietes Eschweiler Stadtwald als auch der Aspekt der Gesundheitsforde-

rung besonders herauszuarbeiten.

Begriindung:

Insbesondere im Friihjahr, Sommer und Herbst erfreut sich der Eschweiler Stadtwald bei Sportiern
groRer Beliebtheit. Egal ob Marathonlaufer, sporadische Hobby-Léufer oder Sportvereine, alle nutzen
den Wald, um sich durch regelméBiges Laufen korperlich fit zu halten. Noch besser ging dies, als es
den sog. Trimm-Dich-Pfad noch gab. Dieser sog. Vita-Parcours wurde zu Beginn der 70er Jahre ins
Leben gerufen, um die sportiichen Méglichkeiten im Wald zu erweitern. Er bestand aus ca. 20 Statio-
nen, an denen der Nutzer sich durch eine kurze Beschreibung tiber die jeweilige Ubung informieren
und diese dann durchfiihren konnte. Dies waren z.B. an Holzbalken befestigte Stangen fiir Klimmzuge,
mehrere aufgeschnittene Autoreifen zum durchhiipfen, langsgelegte Holzbalken zum Entlang
balancieren usw. Solche Ubungen wéren auch heute denkbar und nitzlich.

Vorsitzender Geschiiftszeiten Bankverbindung
Bernd Schmitz Mo. 16.00 - 18.00 Uhr Sparkasse Aachen
Heidesiedlung 40 . Di. 8.00 - 13.00 Uhr BIZ 390 500 00
52249 Eschweiler Do. 14.00 - 18.00 Uhr Konto Nr. 3 501 103

Tel. 02403-6 62 17



.2-

Leider wurde der Parcours in der Vergangenheit wiederholt durch Vandalismus so sehr beschadigt,
dass die Verkehrssicherheit beeintrichtigt war, Die Beseitigung verursachte jéhrliche Kosten von ca.
1.000,- DM. Daneben fielen zurzeit nicht bezifferbare Unterhaltungskosten (z.B. Freischneiden der Sta-
tionen, pp.) an. Inzwischen ist der Parcours ganzlich abgebaut.

Aus Sicht der CDU solite der Vita-Parcours wieder eingefiihrt werden. Hierdurch wird die Attraktivitat
des Eschweiler Stadtwaldes als Naherholungsgebiet gesteigert. Sportler und insbesondere Sportver-
eine kdnnen damit ihr Laufpensum um die angebotenen Ubungen erweitern. Fiir Sportvereine - und vor
allem Wettkampfsportler - stelit dies eine Bereicherung dar, da diese den Stadtwald oft nutzen, um an
trainingsfreien Tagen sowie in den Ferien ihre kérperliche Leistungsfahigkeit durch zusatzliches Laufen
zu steigern. Auch Kinder kdnnen durch die Ubungen spielerisch an Sport herangefiihrt werden.

Es ist davon auszugehen, dass sich durch die Einfihrung des Vita-Parcours mehr Waldbesucher sport-
lich betatigen werden. Dies wirkt sich letztiich positiv auf die Gesundheit aus und beugt langfristig Herz-

Kreislauferkrankungen vor.

Zur finanziellen Realisierung:

In den Jahren 2007 bis 2011 wurden fiir die Bewirtschaftung des Eschweiler Stadtwaldes zwischen -
151.128.97 € und 186.060,54 € ausgegeben. Dies ergibt durchschnittliche jahrliche Ausgaben in Hohe
von 167.159,78 €. Demgegentiber standen fediglich Einnahmen, die zwischen 26.595,13 € und
123.580,74 € variierten. Durchschnittich entspricht das jahrlichen Einnahmen in Hohe von 74494 40 €,
Gemessen daran diirften die aufgewendeten Kosten fiir die Ersteinrichtung und Unterhaltung des Vita-
Parcours verhaitnismaBig gering bleiben. Zurn einen lassen sich die Personalkosten fiir die Unterhal-
tung u.U. durch gemeinniitzige Arbeitskréfte gering halten. Méglicherweise lassen sich auch Biirger
finden, die diese Arbeiten - frei nach dem Motto: Wir halten unseren Wald sauber - ehrenamtlich wahr-
nehmen. Was die Ersteinrichtungskosten angeht, sollte versucht werden, einen Sponsor zu finden.
Denkbar wére hier die unentgeltiiche oder kostengiinstige Uberlassung von Geréten durch einen Her-
steller, der im Gegenzug dafiir die Méglichkeit erhélt, an den Geréten oder der Ubungsbeschreibung

deutlich sichtbar auf seine Firma hinzuweisen.
Natiiriich sind auch andere Gestaltungsmoglichkeiten denkbar.
Mit freundlichen Griiten

B M

Bernd Schmitz
Fraktionsvorsitzenger
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