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1 Vorrede

Das Schlagwort .demographischer Wandel” beschiftigt nun schon seit einem Jahrzehnt verstarkt Poli-
tik, Wirtschaft, Wissenschaft und Gesellschaft. Fiir den Sport, insbesondere fUr die Sportvereine, wur-
den im Rahmen des Sportentwicklungsberichtes 2005/2006 erstmals systematisch die mdglichen Fol-

gen fiir den Sport und die Sportvereine thematisiert (vgl. Breuer & Haase, 2006).

Auch wenn die Ergebnisse nunmehr schon &lteren Datums sind, lohnt sich eine nahere Betrachtung.
Die Autoren stellen bereits 2006 fest, dass rund 45 Prozent der deutschen Sportvereine .in threm Han-
deln von den Auswirkungen der demographischen Entwicklung betroffen sind” [Breuerf&'Haase 2006,
S. 3. In Nordrhein-Westfalen, so die Autoren, sind rund ein Drittel der Sportverelne vom demograph!—
schen Wandel betroffen. Dies dufert sich beispielsweise in einem Mltgllederruckgang oder durch

Schwierigkeiten bei der Besetzung von Vorstandsposten.

Im Verg[elch zu anderen Problembereichen der Sportvereinsarbeit s atzen, jedech nur sehr wenige

Sportvereine die demographische Entwicklung als Problem ein - auf"ém funfstuflgen Skala (1: kem
Problem; 5: sehr grofies Problem) wird die demographische EnthckEung mit einem Mittelwert von 2 2
eingeschatzt [vgl. Breuer & Haase, 2006, S. 11]). Allerdmgs wachst offensmhthch das Problembewusst-
sein in den Sportvereinen, da in der aktuellen Sportentw;cklungsberlch‘(erstattung die demographische

Entwicklung bereits mit einem Mittelwert von 2,66 béwertet wird: lvgl Breuer & Feiler, 2014, S. 25]. Im

gleichen Zeitraum hat sich der Anteil der Sportverelngi die in der demographischen Entwicklung ein

existenzbedrohendes Problem sehen, verdrmfacht [Anstleg von 1,7 Prozent auf 5,4 Prozent; vgl. Breuer

& Haase, 2006, S. ’I‘I Breuer & F9|ler, 2014 S 25]

Existenzbedrohend ist der demag phische Wandel fiir alle Vereinstypen mit Ausnahme der Grofiverei-
ne (ab 1.000 Mitglieder]. Beéonderg stark scheinen hier kleine und mittelgrofie Sportvereine betroffen

zu sein (vgl. Breuer & Haase 2004, S. 12]

Auch andere Berelche der kommunalen Sportentwicklung sind vom demographischen Wandel betrof-

. die Frage, welche Sport- und Bewegungsraume in Zukunft noch notwendig sind,
um den yeranderte J_Bedarf su decken und den sich wandelnden Anspriichen der Sportlerinnen und
Sportler zu gehugen H‘npllth werden hier auch Aspekte der Stadtentwicklung angesprochen und dar-

uber hi aus Bezuge 7u anderen kommunalen Politikfeldern [z.B. Soziales) hergestellt.

Fir die StadteReglon Aachen soll nun erstmals systematisch die Sportentwicklung unter dem Ge-
sichtspunkt der demographischen Entwicklung beleuchtet werden. Vor allem soll in diesem Zusam-
menhang tberlegt werden, welche Verdnderungen auf Kommunen, Politik, Anbieter von Sport- und
Bewegungsangeboten und auf andere Einrichtungen zukommen. Konkret verbergen sich dahinter u.a.

Fragestellungen,

- wie sich das Sport- und Freizeitverhalten andern wird,

" _ welche Praferenzen die Bevélkerung entwickelt,



Sport und Bewegung im Fokus des demographischen Wandels

- ob die Sportvereine in ihrer Gberwiegend ehrenamtlichen Struktur auf den Wandel vorbereitet
sind,

- welche neuen Anforderuhgen an Sport- und Bewegungsraume gestellt werden,

- ob es kiinftig starker netzwerkartige Strukturen in den Gemeinden, Stadten und in der Region
{iber den organisierten Sport hinaus geben muss,

- welche Konsequenzen die Politik hinsichtlich der kommunalen Sportforderung ziehen sollte.

Dies sind sicherlich nur Teilaspekte einer umfassenden Betrachtung des Politikfeldes, jedoch soll die-
se beispielhafte Aufstellung verdeutlichen, dass durch den demographischen Wandel sowohl Fragen
der Angebotsentwicklung, organisatorische Fragestellungen als auch Punkte, die dle Sport und Be-

wegungsraume umfassen, aufgeworfen werden.

Damit betritt die StidteRegion Aachen Neuland, da sich bisher keine groﬁere_Geb'ié“slk‘('jrpefschaft in

Deutschland strukturiert und dezidiert diesem Thema gewidmet hat. In; ememirersten Sehritt wurden
vom Amt fiir Kultur und Empirische Forschung der StadteRegion die ZEntralen Befunde zum demogra-
phischen Wandel in der Region aufbereitet, wobei hier auch andere PO{i’ﬂkr \der aufer dem Sport be-
trachtet wurden. Diese Kompendien, gegliedert nach verschledenen Altersgruppen bilden eine wichti-
* ge Informationsgrundlage. In der Folge hat das Amt fur Kultur und Empmsche Forschung seit 2013 zu
mehreren Veranstaltungen zum Erfahrungsaustausch elngeladen an denen Vertreterinnen und Ver-

treter der Kommune, der Verwaltung und des organtslerten Sports [Regiosportbund, Stadtsportbund

Aachen, Stadtsportverbéande, Gememdesportv "‘__nde] tedgenommen haben. In ersten Experteninter-
views wurden erste Befunde zur S|tuat|on d'es Sports i Lichte der demographischen Entwicklung

- gesammelt.

Aufbauend auf den bereits von d StadteReglon initiierten Netzwerken und erarbeiteten Grundlagen
sollen nun Handre;chungen ausgearheltet werden, wie die Sportentwicklung in der StadteRegion

Aachen unter dem Gesich punkt des demographlschen Wandels zukunftsorientiert ausgerichtet wer-

den kann.

Diese Handreich g seichnet zum einen die demographische Entwicklung in der StadteRegion Aachen
sowie dle Enthckluhg der Mitgliederzahlen der Sportvereine nach und diskutiert thesenartig mégliche
Folgerungen fir die Sportentwmklung in der StadteRegion. Diese Thesen sollen als Grundlage fur eine

] hende Bearbeltung und Diskussion in den Stadten und Gemeinden der StadteRegion dienen.
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2 Demographischer Wandel und Sport in der StddteRegion -

Grundlagen

2.1 Der demographische Wandel in der StadteRegion Aachen

Der demographische Wandel in der StadteRegion Aachen wurde vom Amt fir Kultur und Empiriséhe
Forschung detailliert aufbereitet (Lerche & Mika-Helfmeier, 2014). Ohne im Einzelnen auf jedes Analy-
seergebnis einzugehen, kdnnen zentrale Entwicklungstendenzen in der StadteRegion nachgezeichnet

werden:
= |n den meisten Kommunen der StidteRegion ist die natirliche Bev'dlkerur‘jbsbewg@bng nega-
tiv, d.h. es gibt mehr Sterbefalle als Geburten. Lediglich die Gemeinde Roetgen stellt im Jahr
2012 eine Ausnahme dar. Insgesamt gehen die Autoren von einer weiter negativen natirlichen
Bevélkerungsbewegung aus. 4

= In der StadteRegion Aachen ist dennoch insgesamt eine Zunahme der Bevilkerungszahlen zu
konstatieren. Da das Verhaltnis von Lebendgeborenen zu Gestfi'rpg.n'é'“n negativ ist, liegt der Be-
volkerungszuwachs vor allem im positiven Wanderungssaldo begtiindet (mehr Personen sind
in die StadteRegion zugezogen als abgewandert).

Rumanien.

= Der gréfite Teil der Zugezogenen stammt aus dem Ausland, ifb;_r allem aus Polen, Belgien und

= Nicht alle Kommunen der StadteRegion pr&@jerer}hﬂ:if@gp.%pdéi‘iiven Wanderungssaldo, lediglich
Aachen, Baesweiler, Eschweiler, Stolberg und Wiirselen weisen im Jahr 2012 einen positiven
Wanderungssaldo auf. ! ¢

= Dije StidteRegion weist einen deutlich‘j‘hﬁhéFéﬁfiﬁntei[ an Personen zwischen 20 und unter 30
Jahren auf als andere Vergleichsregionen, was mit dem {berregional bedeutsamen Hoch-
schulstandort begriindet wird. "5, '

= Vor allem die Stadt Aatﬁgn weist einea-'"ﬂberdurchschnittlich hohen Anteil an Personen zwi-
schen 20 und unter.30 Jahren auf.

»  Etwa ein Viertelider Einwohnerider StddteRegion haben im Jahr 2012 einen Migrationshinter-
grund. Die Hélftetder Personen mit Migrationshintergrund hat die deutsche Staatsbiirger-
schaft. Den hochst nteil an Einwohnern mit Migrationshintergrund weisen Aachen, Baes-

weiler und.Alsdorf.aufi.

*  Der Ausiﬁ'ngeranteil in der StidteRegion betrigt ca. zehn Prozent, der prozentual grofite Anteil
stammt dabei,aus der Tirkei. Die héchsten Auslénderanteile haben wiederum Aachen, Baes-
/weiler,und Alsdorf.

Die bishé"rfi_:ggr‘{?'i\usf[]hrungen dokumentieren den Ist-Stand zur Bevdlkerungsstruktur aus dem Jahr
2012, wobei{in Teilen auch eine Entwicklungskurve seit dem Jahr 2000 nachvollzogen werden karin. Ein
besonders wichtiger‘Aspekt, insbesondere unter dem Gesichtspunkt einer verldsslichen Planungs-
grundlage, ist die Vorausschau auf die weitere Bevélkerungsentwicklung. Eine solche Bevolkerungsvo-
rausberechnung ist stets mit Schwierigkeiten behaftet: Zum einen hangt die Bevilkerungsentwicklung
sehr stark mit anderen Faktoren zusammen, die oftmals aufierhalb einer Beeinflussung durch die
jeweiligen Stadte und Gemeinde liegen (z.B. allgemeine wirtschaftliche Entwicklung, Wertewandel in
der Gesellschaft]. Auf der anderen Seite kénnen auch bewusste politische Entscheidungen auf der

Kommunalebene die Bevolkerungsentwicklung beeinflussen, z.B. durch die Ausweisung von Baugebie-
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ten oder durch die Etablierung eines Hochschulstandortes. Weitere externe Faktoren wir etwa der
Zuzug von Personen aus dem Ausland (z.B. Fachkrifte, Studierende, Fliichtlinge) stellen einen weite-

ren Punkt dar, der eine Prognose der Bevélkerungsentwicklung mit Unsicherheit verbindet.

Fiir die StadteRegion Aachen stiitzen wir uns auf die Bevilkerungsvorausberechnung des Landesbe-
triebs Information und Technik [IT.NRW]. Aus Abbildung 1 kénnen zwei wesentliche Entwicklungsten-
denzen abgeléitet werden: Zum einen wird voraussichtlich die Einwohnerzahl in der StédteRegion
Aachen ansteigen, wgbei der Hohepunkt in den Jahren 2026 und 2027 erreicht werden wird. Zum ande-

ren werden nach 2027 die Einwohnerzahlen wieder kontinuierlich sinken, jedoch nach den Prognosen

fur IT.NRW immer noch deutlich Gber der Marke von 550.00 Einwohnern liegen.
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Abbildung 1: Bevb’!kerungsvorggéﬁerechnung fiir die StidteRegion Aachen [Quelle: IT. NRW, Bevilkerungsvoraus-
berechnung 2014.bis 2040/60.nach'8-er Altersgruppen - kreisfreie Stadte und Kreise; Stand: 11.05.2015; eigene
Darstellung]. A '

Ein wgifgfer Qlick aufﬁ“?Abbildung 2 macht deutlich, dass wir es mit einer sehr differenzierten Bevilke-

run‘*é ntwi cklung in der StadteRegion zu tun haben. So wird die Zahl der Kinder, Jugendlichen und

achﬁ;éﬁén zwischen zehn und unter 25 Jahren rickléufig sein. Beispielsweise wird die Zahl
ﬁen zwischen 15 bis unter 20 Jahren um etwa 23 Prozent zuriickgehen. Auch die Zahl der
40- bis unter 60-Jahrigen wird zuriickgehen [teilweise Einbriiche von ca. 32 Prozent]. Auf der anderen
Seite stehen jedoch Zuwéchse in bestimmten Altersgruppen, so 2.B. in der Gruppe der Einwohner zwi-

schen 25 bis unter 40 Jahren und insbesondere bei den Personen ab 60 Jahren.



Institut fir Kooperative Planung und Sportentwicklung

100,0

60,0

© 40,0

20,0

0,0 A

-20,0
232

-29.8 31,9

unter 5 bis 10 bis 15 bis 20 bis 25 bis 30 bis 35 bis 40 bis 45 bis 50 bis 55 bis 60 bis 65 bis 70 bis 75 bis 80 bis 85 bis 90
5 ° unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter unter Jahre
Jahre 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 und
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre mehr

Abbildung 2: Entwicklung zwischen 2014 und 2030 nach Altersgruppen [Que!faxﬁ IT. NRW Bevdlkerungsvorausbe-
rechnung 2014 bis 2040/60 nach 5-er Altersgruppen - kreisfrefe Stadte und Kreise; Stand: 11. 05.2015; eigene
Berechnung; Angaben in Prozent/. p ; ‘
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Abbildung 3: Prozentuale Entwicklung der Bevilkerung zwischen 2011 und 2030 nach Kommunen [(Quelle: ITNRW,
Bevslkerungsverausberechnung 2011 bis 2030/50- Stand- 13.04.2015; eigene Berechnung,; Angaben in Prozent].

Innerhalb der StidteRegion wird die Entwicklung der Einwohnerzahlen in den jeweiligen Kommunen
unterschiedlich verlaufen (vgl. Abbildung 3). Wie sich die Bevélkerungsentwicklung innerhalb der Stad-

teRegion konkret verteilen wird, ist jedoch noch unklar. Der aktuellen Bevolkerungsvorausberechnung
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fiir die StadteRegion (Stand: 2015) steht noch keine aktualisierte Gemeindemodellrechnung zur Seite.
Aus diesem Grund werden nachfolgend die &lteren Berechnung von [T.NRW (Stand: 2011] referiert.
Nach Angaben von IT.NRW werden Bevélkerungszuwachse lediglich in Aachen, Roetgen und in Wiirse-
len erwartet, alle anderen Kommunen werden voraussichtlich sinkende Ei.nwohnerzahlen haben. Be-

sonders stark werden die Einwohnerzahlen in Monschau sowie in Baesweiler und in Simmerath zu-

riickgehen.
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2.2 Entwicklung der Mitgliederzahlen der Sportvereine der StadteRegion

Aachen

221 Organisationsgrad

Grundlage der folgenden Auswertungen sind die Mitgliederzahlen des Stadtsportbundes Aachen und
des Regiosportbundes. Jihrlich zum 1.1. des Jahres melden die Sportvereine dort sowie zum Lan-
dessportbund Nordrhein-Westfalen ihre Mitgliederzahlen. Mit der Bestandserhebung vom 01.01.2015
sind in der StidteRegion derzeit 625 Sportvereine mit insgesamt 140.106 Mitgliedschaften registriert.

Der Organisationsgrad beschreibt die Relation von Mitgliedschaften in Bezug auf dig” Gesamtbevo{ke-
rung. Er gibt also an, wie viel Prozent der Bevdlkerung Mitglied in einem Sportve _,:em smd 'Nicht be-

riicksichtigt sind dabei Mehrfachmitgliedschaften sowie .Sportvereinspendler” aus od r in die Stadte-

Region Aachen. Fur das Jahr 2014 ist von einem stadteregionalen Orgamsatldn,sgrad voﬁ 26 Prozent
auszugehen, wobei rechnerisch zwei von drei Kindern zwischen 7 undﬂa Jahren ‘sowie etwa die Halfte
der Jugendlichen Mitglied in einem Sportverein der StadteRegmn Aachen ist Die niedrigsten Mitglie-

derquoten finden sind bei den 27- bis 40-Jahrigen sowie bei den AL te ren ab 60 Jahren

547103 400
500.000 L 90
- 80
400.000
68 L 70
- 60
300.000 )
' 49 - 50
- 40
200.000
151.637 L
138.902 =
100.000 gl
- 10
0 ] . e _ - L 0
bis 6 Jahre 7bis14 15bis18 19bis26 27 bis40 41 bis 60 {iber 60 gesamt
Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

wememn Bevblkerung (31.12.2013) s Mitgliederzahlen (01.01 ,2014) ==ie==Organisationsgrad in Prozent

Abbildung P Organisationsgrad im Jahr 2014 in der StédteRegion Aachen [Quelle: Mitgliederstatistik des Stadt-
sportbundes Aachen und des Regiosportbundes Aachen vorn 01.01.2014 sowie Einwohnerzahlen vom 31.12.2013/

Der interkormmunale Vergleich des Organisationsgrades zeigt auf, wie innerhalb der StadteRegion

Aachen die Mitgliederzahlen verteilt sind. Die hdchsten Organisationsgrade werden in Monschau (67

10
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Prozent), Simmerath (52 Prozent] und Roetgen (43 Prozent] erreicht, die niedrigsten Organisationsgra-

de weisen mit jeweils 19 Prozent Alsdorf und Herzogenrath auf.
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Abbildung 5: Organisationsgrad in den Kommunen der S radfel?eg.'on ﬁ‘n Jé‘hr 2014 [Quellen: Mitgliederstatistik a'es
Regiosportbundes und des Stadtsportbundes Aachen vom 01.01.2014 sowie Einwohnerzahlen vom 31.12.2013);
Angaben in Prozent.

_tir

222 Zusammensetzung denM/fgl.'edschaff na ch Geschlecht

dass in der Jungsten ‘Altersklasse (bis 6 Jahre] die Differenz der Anteile von Madchen und Jungen am
genngsten ISL@“MI'( zunehmendem Alter der Mitglieder steigt der Anteil der Jungen und Manner an. In
der Gpuppe der I9—«~ bis 26-Jahrigen ist die Differenz mit 68:32 am grofiten. Danach schwacht sich der

Unterschte zwar wieder etwas ab, aber die Mltghedschaft in einem Sportverein bleibt weiterhin mann-

lich domlmert.

(i
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Abbildung é: Mitgliedschaft in Sportvereinen der StadteRegion nach Geschlecht [Quelle: Mitgliederstatistik des
Stadtsportbundes Aachen und des Regiosportbundes vom 01.01,2015): Angabep in Prozent. ‘

P 4

223 Zusammensetzung der Mf'fg!f'edscha""iiﬁac{;ﬁItéf;sgruppen

In der Vergangenheit stellte der sportiye Jugendliche und junge Erwachsene den traditionellen Typ

¥ @::ihﬁﬁ

eines Sportvereinsmitglieds dar.ﬂMﬁ der Bé“ﬁ%g@igng der Altersstruktur soll der Frage nachgegangen

werden, in wie weit sich die Sp ereine in der StadteRegion Aachen immer noch an diesem traditio-

nellen Typ orientieren od_er»;ob sie si Richtung eines Sportvereins ausdifferenziert haben, der allen

25,

‘ . . . ; : .
sterschiedlichsten Interessen eine sportliche Heimat bietet. Wie Tabelle 1

ndliche bis 18 Jahre etwa 32 Prozent der Mitglieder und bilden damit

o,

Altersgruppen mit den

zeigt, stellen Kinder und Ju

“immer noch eine

Mitgliedes Alter als 60

chwerpun der Vereinsarbeit. Hervorzuheben ist jedoch, dass rund 17 Prozent der

& N ey
Tabelle 1: DieiAltersstruktur der Mitgliedschaft [Quelle: Mitgliederstatistik des Stadtsportbundes Aachen und des

_mJahre sind.

Regiosportbundes voin 01.01.2015]

mannlich weiblich gesamt
Gesamt 87.574 52.532 140.106
bis 6 Jahre 4.373 3.477 7.850
7 bis 14 Jahre 15.996 9.958 25.954
15 bis 18 Jahre 6.735 3.928 10.663
19 bis 26 Jahre 10.262 4.839 15.101
27 bis 40 Jahre 12.250 6.948 19.198
41 bis 60 Jahre 23.113 13.759 36.872
iber 60 Jahre 14.845 9.623 24.468

12
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Ein Vergleich der prozentualen Anteile der jeweiligen Altersgruppen in den Mitgliederstatistiken des
Stadtsportbundes Aachen und des Regiosportbundes zeigt, dass der Anteil der Kinder und Jugendli-
chen in den Sportvereinen des Altkreises etwa 45 Prozentpunkte Uber dem des Stadtsportbundes
liegt. Der Stadtsportbund kann dafiir etwas hdhere Quoten in den Altersgruppen 19 bis 26 Jahre sowie
27 bis 40 Jahre aufweisen. Bei der Altersgruppe 41 bis 60 Jahre bestehen keine gréfieren Unterschie-

de, auch bei den Alteren ab 60 Jahren sind die Unterschiede eher gering (siehe Tabelle 2].

Tabelle 2 Vergleich der Altersstruktur der Mitgliedschaft [Quellen: Mitgliederstatistik des Stadlsportbundes
Aachen und des Regiosportbundes vom 01.01.2015, eigene Berechnungen; Angaben in Prozent/

Stadtsportbund Aachen Regiosportbund
bis 6 Jahre h.2 6,0
7 bis 14 Jahre 16,9 . 19.9 7
15 bis 18 Jahre - 7.2 8,0 ‘
19 bis 26 Jahre 12,1 9.6
27 bis 40 Jahre 15,2 12,4 e
41 bis 60 Jahre 26,7 25.9 Al
iber 60 Jahre . 16,6 - 18.2

224  Entwicklung der Mitgliederzahlen

Die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den Sportvegeinéﬁ@gr St'a‘dj;'eil.?egion Aachen ist von besonde-
rem Interesse. Die Statistiken lassen eine Untersug%gng dez;fii-_"ﬁt'\;\‘ricklung der Mitgliederzahlen zwi-
schen den Jahren 2009 und 2015 zu. Wie Aﬁf}i’%wgq‘gf/”;ggfigt, sind die Mitgliederzahlen zwischen den
Jahren 2009 und 2015 um 6.71 MitgliedEChafteﬁ'xfpzw. 0,3 F-*T;ozent gestiegen.

Hia S
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w=egesm Kinder bis 18 Jahre = Erwachsene 18 bis 60 Jahre i Ewachsene ber 60 Jahre

Abbildung 7: Entwicklung der Mitgliederzahlen der Sportvereine in der StidteRegion Aachen zwischen 2009 und
2015 [Quelle: Mitgliederstatistik des 5 tadtsportbundes Aachen und des Regiosportbundes jeweils zum 1.1. des
Jahres].
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Eher uneinheitlich verlauft die Entwicklung der Mitgliederzahlen in den verschiedenen Gemeinde- und
Stadtsportverbidnden. Wahrend beispielsweise die Mitgliederzahlen im Stadtsportverband Baesweiler
swischen 2009 und 2015 um etwa 18 Prozent angestiegen sind, haben Sportvereine in anderen Kom-
munen deutliche Mitgliederverluste zu verzeichnen (beispielsweise Wiirselen mit knapp 17 Prozent)

(siehe Tabelle 3).

Tabelle 3: Entwicklung der Mitgliederzahlen in den verschiedenen Kommunen des Altkreises [Quelle: Mitglieder-
statistik des Regiosportbundes vom 01.01.2009 und 01.01.2015, eigene Berechnungen)]

Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Jahr Entwicklung

2000 | 2010 | 2011 | 2012 | 2m13 | 2014 | 2015 in % -
itadts"”tb““d 43018 | 63287 | 63.981 | 64.041 | 64.409 | 63.788 | 65.010 27
achen
Stadtsportverband 8246 | 7735 | 7291 | 7.006 | 7545 | 8895 | 8b02 || 43
Alsdorf &
Eadaparhien s 4627 | 4549 | 4952 | 511 | 5381 | 5.254,) 5.479% 184
aesweiler
Stadtsportverband 12407 | 12.220 | 12.357 | 12385 | 12777 | A3.246 |M3430 | | 82
Eschweiler . il
Stadtsportverband e
! a843 | 9106 | 9209 | 8210 | 8890 [:8.478 | 8.700 A6
Stadtsportverband B &,
e 7725 | 7es2 | 7538 | 777 | 785 | 799 | 7903 || 23
Gemeindesportverband | 3509 | 3423 | 3.082 | 2,550 | 3.647 [ 3542 | 3299 83
Roetgen v
Gemeindesportverband 7562 | 7426 | 77137 77334 | 7.782 | 7.546 0.2
Simmerath
Stadtsportverband 13.537 | 11.992 | 12.107 11.977 | 12.068 | 11.901 121
Stolberg
Stadtsportverband 9872 | 8584 | 8869 |8 8501 | 8522 | 8.236 166
Wiirselen . .

r die beiden Z%fi:‘)f:punkte 2009 und 2015, kénnen einige Aussagen zur

Betrachtet man im ‘Folgenden

Entwicklung der Mitgliederst'"ifﬁktu abgeleitet werden [vgl. Abbildung 8]. Insgesamt ist ein Mitglieder-
zuwachs von etwa 0,3 Prozent swischefeden Jahren 2009 und 2015 festzuhalten. Die Zahl der mannli-

chen Mitglieder ist dabei umein Prozent zuriickgegangen, die der weiblichen Mitglieder jedoch um drei

Prozent angestiegensami

Die Entwicklung d i, Mitgliederzahlen in den Altersgruppen verlduft uneinheitlich. Mitgliederverluste
sindgbéi den Kindern uhd Jugendlichen (-2 Prozent bei den Kindern bis sechs Jahren; -9 Prozent bei

den Kinderfh zwisghien 7 und 14 Jahren; -9 Prozent bei den Jugendlichen] sowie bei den 27- bis 40-

E-Eﬁzentl 2u konstatieren. Zuwachse verzeichnen die 19- bis 26-Jahrigen (+10 Prozent)

sowie Mitglieder ab 41 Jahren und alter (+3 Prozent bei den 41- bis 60-Jahrigen; +16 Prozent bei den
61-Jahrigen und &lter]. Innerhalb der einzelnen Altersgruppen sind teilweise Unterschiede in der Ent-

wicklung der Mitgliederzahlen der Mznner und Frauen erkennbar.
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-9_40-9 E
1 10 A1 9
-15
. 2 bis 14 | 15 bis 18 | 19 bis 26 | 27 bis 40 | 41 bis 60 | Uber &0
bis 6 Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre gesamt
mannlich -2 -9 -11 11 -9 1 12 -1
weiblich -1 -10 -5 7 2 8 21 3
gesamt -2 -9 -9 10 7 3 16 0

mminnlich =weiblich = gesamt

Abbildung 8: Prozentuale Entwicklung der Mitgliederzahlen in der S[éo‘%ﬁggrbn < &
Quelle: Mitgliederstatistik des Stadtsportbundes Aachen und des Regiosportbundes vomn 01.01.200% und vom
01.01.2015. : k.

, Stad portbund Aachen und im Regio-

Wiederum kann ein Vergleich zwischen der Entwiék!.ung

sportbund angestellt werden.

F

Tabelle 4: Vergleich der prozentualen Entwicklung, der itgliederzahlen (Quelle: Mitgliederstatistik des Staal-
sportbundes Aachen und des Regiosportbundes vom,01.01.2009 und 01.01.2015, eigene Berechnungen; Angaben

in Prozent]

tadtsportbund Aachen ' Regiosportbund
mannlich |, weiblich gesamt mannlich weiblich gesamt
bis 6 Jahre ¥ -1 2 -b -2
7 bis 14 Jahre -5 -10 -6 -12
15 bis 18 Jahre -13 -b -4 . -5
19 bis 26 Jahre 19 2 0 1
27 bis 40 Jahre 6 -1 14 -8 -12
41 bis 60 Jahre © 7 7 -4 9 0
{iber 60 Jahre 11 14 14 30° 20
gesamt b 3 -3 1 -2
=

4 elg]t, bestehen in der Grundtendenz dhnliche Entwicklungslinien, namlich tendenziell
rijckléufig‘.e Mtltgl.iederzahlen bei Kindern und Jugendlichen, teilweise (geringe) Zuwachse bei den 19-
bis 26-Jahrigen (v.a. im Stadtsportbund Aachen] und riickldufige Mitgliederzahlen bei den 27- bis 40-
Jahrigen (im Stadtsportbund Aachen in etwas reduzierter Form). Zuwéchse sind dann wiederum bei
den Mitgliedern‘ab 41 Jahren zu verzeichnen. Insgesamt scheinen sowohl die Sportvereine im Stadt-

sportbund Aachen als auch im Altkreis Aachen mehr Madchen und Frauen als Mitglieder gewinnen zu

konnen.
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225  Abteilungen und Sportfachverbande

Der Blick auf die Abteilungen gibt ein Bild von der inneren Struktur der Vereine und erlaubt in quantita-
tiver Hinsicht Aussagen zu Sportartpraferenzen und deren Entwicklung. Zu beachten ist, dass in den
letzten Jahren mit der Zunahme des Freizeit- und Gesundheitssports die Tendenz besteht, mehrere
Angebote in einer Abteilung susammenzufassen. Gekennzeichnet sind diese Angebote durch eine enge
Verwandtschaft z.B. hinsichtlich der Zielgruppe (Heinemann, 1994, 5. 65)". Auch ist zu beriicksichtigen,
dass die Sportvereine vermehrt dazu ibergehen, Mitglieder bei preisglinstigen Sportfachverbanden zu

melden, ohne dass die entsprechende-Sportar't von allen gemeldeten Mitgliedern ausgetbt wird.

Zum Stichtag 01.01.2015 weisen die Statistiken des Landessportbundes 867 Abtei_;Luhz]en in 59 ver-
schiedenen Sportarten bzw. Sparten auf. Tabelle 5 gibt einen Uberblick tber dienge{dt_J,nrfj;én zu den
mitzahl an Mitglie-

Sparten und Fachverbanden in den Jahren 2009 und 2015. Die unterscmedhche!Gesa%
dern in den Fachverbinden im Vergleich zur Vereinsmitgliederzahl kom‘: t didurch iﬁS’tande. dass
Mehrfachmitgliedschaften eines Vereinsmitgliedes in mehreren Fachverbanden nicht.ausgeschlossen
sind. Die mitgliederstarksten Sparten sind im Jahr 2015 Fuﬁball mit 3 Mitgliedschaften, Turnen

mit 18.513 Mitgliedschaften und Tennis mit 7.757 Mltghedschaften.-

Das Sportangebot und damit auch die Sportanbmter smd immer starker werdenden Ausdifferenzie-
rungsprozessen ausgesetzt. Die Schnellkeblgkeli von Spor’tmoden und -trends hinterlasst mit grofier

Wahrscheinlichkeit Spuren im Gefuge der Sportvereme Im Folgenden betrachten wir die prozentuale

Prozentual haben die Sparten American., Football [+128 Prozent] Radsport (+94 Prozent) und Tanzen

(+88 Prozent] am stérksten ihre, Mltghedérz en ausbauen konnen. Auf der anderen Seite haben die

Sparten Gehérlosensport (- 70 Prbaent] Inline (-60 Prozent) und Hapkido (-24 Prozent] prozentual die

meisten Mitglieder verloren

b

Die Entwicklung innerhalb der Sparten verlauft teilweise unterschiedlich. Beispielsweise ist die Mit-
gliederzahl'in der,Sparte: Fuﬂbau insgesamt um acht Prozent gesunken, jedoch sind bei den Kindern
und Jugendllchen' Ver{uste von 13 Prozent zu beobachten, aber ein Zuwachs von 13 Prozent bei den

Alterenab 60 Jahren Ahnhche heterogene Entwicklungen finden sich auch in anderen Sparten.

' Die Zahlen zum Turnen geben daher nicht Aufschluss iiber die Bedeutung des eigentlichen Geratturnens,
sondern Uber ein breites Spektrum vom Mutter-Kind-Turnen bis zu Formen der Seniorengymnastik. Unter
dem Oberbegriff . Turnen” firmieren auch die unterschiedlichen Formen der Gymnastik.
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Tabelle 5: Mitgliedschaft nach

Abteilungen [Quelle: Mitgliederstaiistik des Stadtsportbundes Aachen und des Re-

giosportbundes]
Fachverband 2009 2015
Anzahl Anzahl Erwachsene gesamt Anzahl Anzahl Erwachsene gesamt
Kinder bis | Erwachsene iber 60 Kinder bis | Erwachsene ber 60
18 Jahre bis 60 Jahre Jahre 18 Jahre bis 60 Jahre Jahre
Aikidon NRW g 0 0 0 0 0 0 0
American Football 26 83 0 109 i 172 0 249
Badminton 395 629 22 1.046 365 593 41 999
Bahnengolf 0 0 g Q 0 Q 0 g
Base Softball 17 29 0 4b 25 42 0 67
Basketball 727 782 22 1.531 739 765 33 1.537
Behindertensport 102 1.993 1.523 3.618 216 2.304 2.418 4.938
Bergsport DAV 412 2116 567 3.095 706 3.045 644 4.415
Betriebssport 35 2.158 236 2.429 13 2.248 #8397 2.658
Billard Mittl.Rheinl. 111 522 48 85 629,
Boule &amp 79 10 469 35 137
Boxen MABV 195 293 29 267 963
DJK Sport 3.720 3.740 1.552 15597 7.456
DLRG Nordrh. 1.653 1.357 255 276 3.735
issport 0 Z N 143
Familiensport 93 99 183
Fechten Rhein. 2 . 2 79
Floorball 0 0 0
Fufball Mitrh. . 4,705 5.328 39.961
Gehdrlosensport 3 0 23
Golf 806 930 2.237
Handball Mitrh. 489 345 4.654
Hapkido 1 4 117
Hockey 21 7 427
Inline-Fitn-Speed 1 2 16
Inline-Skaterhock 0 61
Judo 68 1.758
Ju-Jutsu 14 663
Kanu 116 487
Karate Dach b 280
Kegeln 70 141
Kendo 2 69
Kneipp-Bund 94 105
Leichtath Nordr. 573 4.487
Luftsport 154 827
Motorsport 228 976
NW Aikido 2 61
NW Taekwando a 16
Radspart NW 232 1.239
Reiten+Fahren Rh bb4 3.885
Ringen 234 804
Rugby 2 259
Schach 170 825
Schiitzen Rhein. 1.900 188 1.128 450 1.966
Schwimmen 5.599 3.000 2.437 574 6.011
Segeln 4 1.619 269 1.258 367 1.894
Ski 195 36 156 29 221
Spfischen Rhein. 723 2.675 297 1.979 840 3.136
Sportakrobatik i 162 158 22 0 180
Squash. 3 53 0 49 2 71
Taekwando-tnion 5 1.413 1.100 372 10 1.482
Tanzen 210 1.660 1.221 1.608 291 3.120
Tauchen & 55 860 98 652 86 836
Tennis Mitrh. 1.824 8.190 2.180 3.641 1.936 7.757
Tischtennis 390 2.652 829 1.309 514 2.652
Triathlon 8 357 40 479 16 535
Turnen Rhein. 3.491 18.385 6.691 7.678 4,144 18.513
Volleyball 102 2.866 749 2.052 187 2.988
Wu-Shu 0 79 9 96 1 106
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Tabelle 6: Prozentuale Entwicklung der Spo
sportbundes Aachen und des Regiosportbun

rtarien zwischen 2009 und 2015 [Quelle: Mitgliederstatistik des Stadt-
des vom 01.01.2009 und vom 01.01.2015]

Anzahl Kinder bis | Anzahl Erwachse- | Erwachsene lber gesamt
18 Jahre ne bis 60 Jahre 60 Jahre
American Football 196,2 107,2 1284
Radsport NW 36,8 117.6 50,6 94,2
Tanzen 118,4 80,5 38,6 88,0
Boxen MABV 88,7 94,2 -10,3 86,3
Triathlon -13,0 58,1 100,0 499
Base Softball 47,1 448 45,7
Bergsport DAV 71,4 43,9 171 42,6
Karate Dach 52,1 32,8 200,0 41,4
Behindertensport 111.8 15,6 58,8 #36,5
Wu-Shu -71,0 100,0 £ 34,2
Squash -100,0 40,8 -33.3 34,0
Rugby -1.4 52.5 0,0 321
Kendo 62,5 20,0 & o 30,2
Ringen 13,5 314 401 oo i, 29.7
Hockey 72 78,5 -66,7 87,1
Spfischen Rhein. -12,1 22,6 17,2
Segeln -10,3 26,8 17,0
DLRG Nordrh. 16,8 12,6 14,4
Ski 9.1 8,3 ) 13.3
Sportakrobatik 6,8 69,2 -100,0 11.1
Betriebssport -62.9 4,2 68,2 9.4
Schwimmen -0,7 17,44, 14,6 7.4
Golf 16,9 2.1 8 15,4 6,1
Taekwondo-Union 0,0 20,8 Y < 100,0 4,9
Schach 0,0 06 ‘ 24,1 4,6
Volleyball -10,9 I 83,3 43
Schiitzen Rhein. -20,0 Pl 3 13,4 3,5
NW Aikido -33,3 1,875 3.4
Ju-Jutsu B4 AR 148 100,0 33
Kanu 0.9f T @ 29 17,2 1,7
Turnen Rhein. A4.7 “iF 9,0 18,7 0.7
Basketball AT -2,2 50,0 0.4
Tischtennis 4 -3,5 31.8 0,0
Luftsport . -3i2 15,8 -0,5
Familiensport -13,7 6,5 -1,1
Tauchen -4.4 56,4 -2.8
Leichtath Nordr. -1.2 13,9 k]
Handball Mitrh 45 2.2 -29.4 -3,7
Badminton : -5.7 86,4 -4,5
Inline-Skaterhock 10,5 -7.0 -100,0 4.7
TennisiMitrh. 0,9 -13.4 6,1 -5.3
Billard Mittl.Rheinl. “R7,T -4.8 77.1 -7.6
Fufiball Mitrh. # -13,0 -9.0 13,2 -8,1
Judo 4 -20,7 23,8 74,4 -8,5
Motorsports, & -44.8 -11,5 35,7 -10.9
Reiten+Fahren Rh 475 -14.9 1,2 -11.9
Boule &amp -86,1 810,0 -49.3 -13.3
Kegeln 100,0 -14,5 -21,3 -14,0
Fechten Rhein. -45,8 13,3 0,0 -16,8
DJK Sport -25,7 -17.2 2.9 -17.3
Kneipp-Bund -75,0 5.6 -21.1
Hapkido -16,2 -34,6 300,0 -23,5
Inline-Fitn-Speed -100,0 -53,3 100,0 -60,0
Gehbrlosensport -62,5 -69.2 -100,0 -69.7
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3 Sportentwicklung in der StédteRegion Aachen - Folgerungen

und Handreichungen

Welche Folgen hat der demographische Wandel auf Sport und Bewegung und welche Folgerungen
lassen sich fiir Kommunen, Sportvereine und andere Sportanbieter ableiten? Dieser Frage soll im Fol-
genden nachgegangen werden. Dabei werden wir die Themen, die die kommunale Sportentwicklung
betreffen, jeweils einflihrend kurz beleuchten und mégliche Effekte des demographischen Wandels
herausarbeiten, sofern diese in der wissenschaftlichen Foerschungsliteratur behandelt wurde. Mdagliche
Handreichungen - als Thesen formuliert - sollen den Verantwortlichen in Politik, Verwgltung, Verband

und Sportverein mdgliche DenkanstdBe zur Sportentwicklung in der eigenen Kommku-n"‘é liefern.

3.1  Das Sport- und Bewegungsverhalten der Bevdlk

Handreichung 1:

Die Sportpartizipation wird angesichts des demographischen Wandels mcht automat|5ch ricklaufig

sein. Vielmehr werden sich vermutlich die Sportpraferenzen der Akti ven verandern.

Sport und Bewegung sind heute konstituierende Merkmale un“-ser”er Gesellschaft. Gesundheit und Fit-

ness sind die Leitbilder, an denen sich ein Groﬂt il der Menschen in den industrialisierten Staaten ori-

entiert. Die Ausiibung von sportllchen Aknwtaten em Massenphidnomen, welches sich durch alle

gesellschaftlichen Schichten und durch jede A[tersgruppe zieht. Es unterliegt keinen Einschrénkun-
gen, da sportliche oder korperli '"he Aktivitaten auf jeder Ebene der sportlichen Kompetenz ausgelibt

werden - vom Gelegenhelts—~uber d n_ Freizeit- und Breitensportler bis zum Hochlei stungssportler. Die

Motive, warum man sportUch aktiv ist. &ind so vielfiltig wie die verschiedenen Sport- und Bewegungs-

formen

Auch in der StadteRegmn ‘K4€hen kann die Bedeutung von Sport und Bewegung nachgezemhnet wer-
den. So geben in der Bevolkerungsbefragung der Stadt Aachen zum Sportverhalten etwa 78 Prozent
der Befragten an, sportllch aktiv zu sein [vgl. Stadt Aachen, 2010, S. 14). Fiir Wiirselen wird eine Akti-
venquote vcn 68 Prozent angegeben (vgl. Breuer et al., 2010, S. 5), fiir Herzogenrath von 62 Prozent
[vgl. Stadt Herzogenrath 2012, S. 3).% In allen drei Untersuchungen wird klar herausgearbeitet, dass
Sport und Bewegung (iber die gesamte Lebensspanne wichtige Elemente der Lebensgestaltung sind.
In Aachen geben beispielsweise noch 59 Prozent der 70- bis 79-Jahrigen an, in der Freizeit Sport zu
treiben [vgl. Stadt Aachen, 2010, S. 16). Die meisten Sport- und Bewegungsaktivitdten werden privat
organisiert (informelles Sporttreiben) - flir Wirselen wird beispielsweise der Anteil der informell
Sporttreibenden mit etwa 40 Prozent angegeben, der Anteil der Aktiven im Sportverein mit etwa 33

Prozent und der Aktiven in kommerziellen Einrichtungen mit 17 Prozent [vgl. Breuer et al., 2010, S. 6].

2 Zu beachten ist, dass die Befragungsergebnisse nur in Teilen vergleichbar sind, da teilweise unterschiedliche

Methodiken und Fragestellungen angewandt wurden. -
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Auch in Aachen kann diese Tendenz abgeleitet werden: Aufgrund einer verdnderten Fragestellung
kann hier der Anteil des frei organisierten Sporttreibens auf etwa 81 Prozent festgelegt werden, etwa
33 Prozent der Aktivitaten werden von Sportvereinen organisiert, etwa 26 Prozent von gewerblichen

Anbietern sowie etwa elf Prozent vom Hochschulsport [vgl. Stadt Aachen, 2010, S. 27).

Damit spiege‘ln sich auch in der StadteRegion Tendenzen im Sportverhalten wieder, die denen in den
alten Bundeslandern shneln [vgl. Wetterich, Eckl & Schabert, 2009). Das Sportverhalten kann mit den
Schlagworten ..Individualisierung”, .Pluralisierung” und .Verlust des Organisations- und Deutungsmo-
nopols der Sportvereine” (Rittner, 2003a) umschrieben werden. Alle drei Phdnomene sind stark mitei-

nander verwoben und kennzeichnen im Wesentlichen den Wandel des Sportversténdn__i?sé'fés in den letz-

ten 30 Jahren.

Der demographische Wandel kénnte durchaus Folgen fiir die Sportparﬁzipation der* évblkerung ha-

ben. Auch wenn es bisher nur wenig fundierte Untersuchungen hierzu glbf konnen aus den bisherigen

Arbeiten einige Folgerungen gezogen werden. So weist Breuer (2006, S 16} naeh «dass .die Alterung

der Gesellschaft insgesamt nur einen marginal negativen Einfluss aufk fe"Sportpartizlpatlon hat und

. P,

vielmehr Faktoren wie Migration oder Fertilitidt einen eher negativen Elnfluss ‘haben. Positiven Einfluss

hingegeben haben Faktoren wie steigendes Einkommen_und wachsend;es Bildungsniveau.

3.2 Sport- und Bewegungsangebote

Handreichung 2:

Mit der zunehmenden Alterung"d= r Bevilkerung |'n der StadteRegion werden verstarkt Sport- und Be-

'Wegungsangebote im Fitness— Ge u,ndhens- Praventions- und Rehabilitationsbereich nachgefragt

werden.

Wie detaillierte Untersuchunge: zum Sportverhalten aufzeigen, weisen die Sportlerinnen und Sportler

Praferenzen atj e sich im Laufe des sportlich aktiven Lebens andern. Die Sportbiographien zeigen
dabei berelts ab emem Alter von ca. 30 Jahren eine starke Fokussierung auf Sport- und Bewegungsan-
geboie dle vor allem im F:tness Gesundheits- und Praventionssport beheimatet sind. Ab einem Alter
von etwa 5[] Jahren werden zudem verstirkt rehabilitative Bewegungsangebote nachgefragt (vgl.
Breuer, 2804'* Wetterlch Eckl & Schabert, 2009). Mit der deutlichen Zunahme der Alteren wird das
Angebot in diesen Bereichen deutlich ausgedehnt werden missen. Das bedeutet aber auch, dass die
Angebote auf bestimmte Zielgruppen mit unterschiedlichen kérperlichen Voraussetzungen zugeschnit-

ten werden missen. Aktives Altern heifit daher auch das Anbieten eines differenzierten Angebotes.

Fir die Sportanbieter, v.a. die Sportvereine, stellt sich damit die Frage, ob sie in ihren Angeboten rich-
tig aufgestellt sind und iiber die gesamte Lebensspanne hinweg ein attraktives Angebot ihren Mitglie-
dern / Kunden bieten kénnen. Auch ungewshnliche Wege und Angebote, wie z.B. Rollator-Walking oder

besondere Angebote fiir Altere wie etwa in Aachen werden in diesem Zusammenhang immer wichtiger.
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Handreichung 3:

Die Nachfrage nach zeitlich flexiblen Sport- und Bewegungsangeboten wird ansteigen.

Gut belegt ist auch der Fakt, dass mit Beginn der beruflichen Etablierung und der Familiengriindung
(Alter ab ca. 30 Jahre) der Wunsch nach zeitlich flexiblen Sport- und Bewegungsangeboten steigt. Dies
duflert sich beispielsweise: in ricklaufigen Sportvereins-Mitgliederzahlen in der Altersgruppe der 27-
bis 40-Jahrigen. Dies gilt auch fiir die Sportvereine in der StadteRegion Aachen, waobei die Analyse der
Mitgliederzahlen den Schluss nahelegen, dass hier vor allem die Sportvereine im Altkréfi's Aacﬁen ei-
nen gewissen Nachholbedarf haben - dort sind die Mitgliederzahlen zwischen 2099 und 2015 in der
Gruppe der 27- bis 40-Jdhrigen um 12 Prozent gesunken, bei den Sportveremen m'der Stadt Aachen
jedoch im gleichen Zeitraum nur um ein Prozent (und sogar M|tgl1edergewmne von sechs Prozent bei

den Frauen zwischen 27 und 40 Jahren).

Dem gegenlber steht aber nicht unbedingt eine riicklaufige Sportpartlzmaf;on sondern die Aktivitaten
verlagern sich. In den vorliegenden Untersuchungen fiir Aachen u nd Herzogenrath kann zwar eine mit
steigendem Alter riickldufige Aktivenquote ausgemacht werden, Je&iach bleibt die Sportpartizipation

auch bei den Alteren relativ hoch (vgl. Stadt Aachen, 2010 6; StadtHerzogenrath 2012,S.5].

Informeller Sport sowie Aktivitdten bei gewerbllchen:_Anblet Agewmraen bereits ab dem Alter yon
Mitte 20 zunehmend an Bedeutung. Fir Aacﬁ'ﬁén kann die organisatorische Anbindung der Sportaktiven
differenziert nach Lebensalter sehr gut nachv’éﬂzogen werden. Fir Kinder und Jugendliche haben die

Sportvereine noch eine sehr wxchtlge Fl.rnktlo

a hier etwa zwei Drittel der Sportaktivitdten organi-

siert werden. Im Erwachsenena er dominiert je och eindeutig das informelle Sporttreiben sowie ver-

starkt das Sporttrmben beis gewerbhchen Anbietern - im Alter zwischen 20 und 60 Jahren (ben den

Zahlen zufolge in Aachenjetwa genauso’ Yiele Menschen ihren Sport im Verein aus wie bei gewerblichen

Anbietern (vgl. Stadt Aachen::2010, S. 30). Prognosen gehen von einer weiter ansteigenden Nachfrage

von Angeboten:bei .gewerbti-éheﬁ"fAnbietern aus [vgl. Deloitte, 2011). So weisen Breuer et al. (2010, S. 6]

fir Wirselen eiﬁé’qzsteigenden Anteil an Kunden in gewerblichen Sportanbietern bis zum Jahr 2025
nach. '

S

Sportvereme konnte dies eine kritische Priifung ihrer Angebote im Breitensport bedeuten und

die Netwend|g§ce[t eigene zeitlich flexible Sport- und Bewegungsangebote in das Vereinsangebot auf-
zunehmen. Diese Einschitzung wird durch die Expertengesprache in Teilen gestiitzt, da hier ebenfalls

von einem zunehmenden Einfordern von [zeitlich) flexiblen Angeboten berichtet wird.
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Handreichung 4:

Durch niedefschwellige Sport- und Bewegungsangebote kénnen auch bisher sportferne Personen

angesprochen werden. Informelle Sportangebote kénnen ein Beitrag zur Integration leisten.

Eine Herausforderung im Zuge des demographischen Wandels wird sein, bisher sportferne Personen
an Sport und Bewegung heranzufiihren. Dies muss nicht zwangsléufig (iber die Sportvereine gesche-
hen, da bei einem Teil der Bevdlkerung nach wie vor Vorbehalte gegeniiber den Leistungen der Sport-
vereine bestehen und entweder gezielt Angebote bei anderen Anbietern oder informeller Sport favori-

siert werden.

Offen zugangliche Sport- und Bewegungsangebote, méglichst mederschwelllg und: an dle Bediirfnisse

derjewemgen Zielgruppe angepasst, kiénnen dazu beitragen, noch mehr Menschen’ das Sport- und

Bewegungsleben zu integrieren. Ob dies beispielsweise durch M|tternach§§spo1giangebo’t_g_fur Jugend-

liche und junge Erwachsene geschieht oder durch Sportangebote i_[_n’%fffen chen Raum |, .Sport im

Park”), bleibt offen. Dem informellen Sport wird damit ein hohes S0k satorlscheé Potenzial beige-

messen, .in Grofstadten liefert der informelle Freizeitsport vielen Aktwen ein Stuck verloren gegange-

ner Identitat” (Bindel, 2009, S. 217). 7""-;.,1_

Fur Sportvereine und Kommunen ergeben sich hie[__‘be;c;l‘h,t_d__ere Char]é}an: Durch .gemischte Gruppen,
Auflésung der starren Terminbindung, Wechsel de-l;::~:Sporf§'F’ten..-'R'éoperative Organisation, Erlebnis-
und Spaflorientierung” (Bindel, 2009, S. 221]. kann der Spcrtverem auf solche Entwicklungen reagieren
und sich als moderner Sportanbieter prasentteren Kommunen die den informellen Sport aktiv for-

=

dern, leisten damit einen wesentllchen Beetra .zur .gesunden Stadt” (healthy city], indem sie einen

aktiven Lebensstil gezielt unter dizen und fordém

Handreichung 5:

Sport und.Bewegung sind wichtige Werkzeuge fir die Integration von Personen aus unterschiedlichen

Kultur;k";éisen j,n unsere Gesellschaft.

Seit de Jahrtausendwende ist die .Integration” von Einwanderern zu einem zentralen politischen An-
liegen geworden sowohl auf der europaischen, der nationalen und der kommunalen Ebene. Auch in
Deutschland ist Integration heute als wichtiger gesamtgesellschaftlicher Auftrag auf bundespolitischer
Ebene zentral verankert. Unter diesen veranderten Rahmenbedingungen stehen die Stadte jetzt vor der
Aufgabe, ihre bislang selbst gestaltete [ntegrationspolitik mit den nationalen Vorgaben, aber auch mit
den Leitzielen der Européischén Union zu vereinbaren. Integrationspolitik wird aus dieser Perspektive
neu verstanden als eine gesamtstddtische, alle Nationalitaten tbergreifende Politik der Vernetzung

Sozialer und kultureller Vielfalt [vgl. Beck-Gernsheim, 2007; Pries, 2001].

Derm Sport wird hier zwar traditionell eine hohe Integrationskraft beigemessen, jedoch deuten die Zah-

len nach wie vor auf eine Unterreprasentanz von Migrantinnen und Migranten in den Sportvereinen hin
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(sowohl als Sportlerin oder Sportler als auch als Funktionstrégerin oder Funktionstrager] (vgl. Breuer
& Feiler, 2014, S. 17ff.). Daher ist auch fir die Zukunft zu tberlegen, welche Integrationsleistungen
durch den Sport, insbesondere von den Sportvereinen erbracht werden kdnnen und welche Hilfestel-

lungen hierzu notwendig sind.

Gute Beispiele finden sich hier etwa in Baesweiler (Schwimmunterricht speziell fiir Frauen mit Migra-

tionshintergrund).

Handreichung é:

Inklusive Sport- und Bewegungsangebote, hier verstanden als Angebote fir Men§éﬁen I;[;-ﬁ{‘ Behinde-

rungen, werden in den kommenden Jahren immer mehr an Bedeutung gewinnen.

Das Thema ..Inklusion”, das sich in den letzten Jahren zu einem der wzchhgste 'Aufgabenfelder in der

kommunalpolitischen Diskussion entwickelt hat, wird auch von der $ ortpolmﬁ*zunehmend rezipiert.

Dabei werden insbesondere die .Inklusionsleistungen™ des orggn|51ert- :ports hervargehoben, aber

auch Barrieren diskutiert und Modelle erprobt, wie Menschen mitmﬁéhinderd'ﬁg die Tlren zu den Verei-

nen noch weiter gedffnet werden kdnnen (vgl. Holter, 201-3]

Fiir Kommunen und Sportvereine ergeben sich hier” tellwelse komptett neue Arbeitsfelder. So ist nicht
nur zu prifen, in welchem Mafle die Sportstatten barrlerefrm 5|nd sondern es sind auch Uberlegungen
zu barrierefreien Sportméglichkeiten im offentllchenﬁé___a'um anzustellen. Nicht nur die bauliche Seite,
meist. eher der der Kommune zugeordnet sondern auch Angebote und damit zusammenh&ngende
organisatorische Fragen werden if Zukunf varstarkt diskutiert werden. Den Sportvereinen wird hier

onsmotors’ [Schmldt, 2013, S. 25) zugeschrieben.

Offen ist in diesem Zugfammenhang"‘;d;s tatsdchliche Nachfrage nach inklusiven Sport- und Bewe-

gungsangeboten und wie';'c::i‘“ig_se, auch in Form von Netzwerken, umgesetzt werden kénnen.
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e Organisatorische Fragen der Sportentwicklung

Handreichung 7:

Die Sportvereine werden angesichts ruckldufiger Zahlen im Kinder- und Jugendbereich stérker zu-

sammenarbeiten missen.

Aufler Frage steht, dass die Kinder- und Jlugendarbeit der Sportvereine eine wichtige Rolle fur die
sportliche Sozialisation von jungen Menschen spielt - auch in der StadteRegion. In der Stadt Aachen
belauft sich der Organisationsgrad bei den Kindern und Jugendlichen zwischen 24 und 75 Prozent, bei
den Sportvereinen im Altkreis Aachen zwischen 21 und 64 Prozent. Auch gegenijbet_"__fdg; Offentlichkeit
kénnen die Sportvereine mit der Jugendarbeit punkten - dieser Aspekt der Vereir#éérbei;:.ﬁiii:;d von der

Bevilkerung positiv bewertet.

Zweifelsohne werden auch kiinftig die Kinder- und Jugendarbeit und gie‘kdamit;‘erbundef{én positiven

Effekte auf die Entwicklung von Kindern ein wichtiger Teil der Sportvereinsarbeit sein."Jedoch zeichnet

sich bereits heute ab, dass dies im Wettkampfbereich zunehmend Zu Prob ,‘:rnen fuhren wird. Rucklau—

fige Zahlen von Kindern und Jugendlichen bedeuten zugleich ruckla‘ ,ige Zahlen an Wettkampfsportle-

rinnen und -sportlern. Dies betrifft insbesondere die < Mannschaftssportarten da hier bereits heute

schon nicht mehr alle Jugenden durchgdngig besetztwerde .'__konnen

Daher werden Spiel- und Trammgsgemelnschaften im. Jugendberelch in den kommenden Jahren wei-

ter zunehmen und die Vereine vor die Notwend Kei _;unehmender Kooperation stellen. Fusion als

engste Form der Kooperation wird fur viele Spbrtverelne der einzige Weg sein, um das Uber[eben zu

sichern. Dies gilt v.a. fur Sportarten bei der“ien smehrere Vereine um Mitglieder konkurrieren (z.B. im

FuBballsport].

Handreichung. 8

Die Sp@rtvereme werden kunftig noch enger mit den Blldungsemrlchtungen (Kindertageseinrichtun-

gen«?Schulen] zusammenarbelten miissen.

o

Auch we esf Bisher keine gesicherten Erkenntnlsse dariiber gibt, ob durch die flachendeckende Ein-
fihrung dér Ganztagsschule Kinder und Jugendliche weniger Sport (im Sportverein] treiben - viele
Sportvereine berichten von grofien Problemen in der Jugendarbeit aufgrund der Ganztagsschule. Da-
her miissen kiinftig verstarkt Uberlegungen angestellt werden, wie Kinder und Jugendliche iber die
Bildungsinstitutionen auch auferhalb des Pflichtsportunterrichts mit Sport und Bewegung in Berih-

rung gebracht werden kénnen.

Dies gilt bereits in der Bewegungisf'drderung im Vorschulalter. Regelmafige Bewegungsangebote in
den Kindertageseinrichtungen kdnnen dabei einerseits eine Grundlage fiir die Herausbildung eines

aktiven Lebensstils legen, andererseits Kinder friihzeitig fiir den Sport im Verein begeistern.
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Auf der schulischen Ebene sind im Zuge des Ganztagsangebotes ebenfalls Sportangebate gewt’:nséht,
die oftmals (iber den klassischen Sportartenkanon hinausreichen und andere Sport- und Bewegungs-
formen (z.B. Trendzsport, erlebnispadagogische Bewegungsangebote] in den Mittelpunkt riicken. Sport-
vereine konnen hier ein wichtiger Partner sein, werdén sich aber die Aufgabe mit anderen Einrichtun-
gen (z.B. der Jugendarbeit] teilen miissen. Ubereinstimmend wird in mehreren Expertengespréchen
die Wichtigkeit der Zusammenarbeit von Sportvereinen mit Schulen auch fiir die Mitgliedergewinnung
berichtet. In Teilen setzt dies aber andere Strukturen [eHer Hauptamtlichkeit] voraus (siehe auch

Handreichung 11].

Nicht in jedem Fall geldst werden kdnnen auf der kommunalen Ebene die offenen,F?égen bzw. die
Konsequenzen der Ganztagsschule fir den Wettkampfbetrieb der Sportvereine.:s.l:}'gher miissen gute
Beispiele in der StadteRegion kommuniziert und auf die Ubertragbarkeit auf a:r'ira"efg;e"?kommunen /

Sportvereine gepriift werden.

Handreichung 9:

Die Sportvereine werden sich kinftig starker als bisher iﬁ‘iojk_ale Netzvi'férke einbringen missen.

Viele Themen, die eng mit dem demographlschen Wandei verbunden sind, kdnnen vom organisierten

narbelt in Form lokaler Netzwerke auch mit

Sport alleine nicht geldst werden. Eine engere 7
Einrichtungen, die nicht dem Sport angehoren_fwerden in Zukunft W|cht|ger um gesellschaftlich er-
wiinschte Aufgaben erfillen zu kmﬁnen Dies gnnen z.B. Einrichtungen der Altenhilfe, der Behinder-

: tenhlife oder andere gesellschafﬂlche Grupplerungen sein. Sollen Sport und Bewegung fir Menschen

in allen Lebenslagen zugangllch se

: ‘_ommt dem Netzwerkgedanke v.a. unter dem Gesichtspunkt der
optimalen Nutzung von Ressourcen eine zentrale Bedeutung zu. Dies betrifft insbesondere die mittel-

groflen Sportvereine, die dlesen Weg bisher nur in Ansétzen gehen [vgl. Breuer & Feiler, 2014, S. 11).

Punktuell, so die Expertengespréche, werden schan heute Absprachen mit anderen Institutionen ge-

troffen (z8. um Infrastruktur zu nutzen).
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3.4 Sportvereinsentwicklung

Handreichung 10:

Die Gewinnung von ehrenamtlich T&tigen wird flr die meisten Sportvereine in den kommenden Jahren

einer der wichtigsten Aspekte der Vereinsentwicklung sein.

Sowahl die bundesweiten Untersuchungen als auch die Untersuchungen in der StédteRegion Aachen
deuten darauf hin, dass die Sportvereine v.a. in der Gewinnung von ehrenamtlich Tétigen ein grofies bis
sehr grofes Problem sehen. Beispielsweise geben dies mehr als die Halfte der Aachener Sportvereine
an [vgl. Stadt Aachen, 2010, S. 41). Bundesweit konstatieren Breuer und Feiler [2014 £ 23] eine Zu-
nahme der Probleme bei der Gewinnung von Ehrenamtlichen - insbesondere be;;.:_crier %esetzung von

Vorstandsposten. Hier sehen sogar 13 Prozent der Vereine ein existenzbedrohendes -PFDT em.

Eine Patentlosung gibt es nicht, jedoch zeigen gute Beispiele mogl&che Wege aus dem Dllemma auf,

Sei es durch eine verdnderte Struktur der Arbeit im Verelnsvorstand m|t emer genauen Stellen- und

Aufgabenbeschreibung, einer aktiven Rekrutierung von ehrenamthch T4 tlgen durch einen .Ehren-
amtsbeauftragten” oder durch das gezielte Herantreten an Mitgli eSer oder eine Wirdigung und Férde-

rung der ehrenamtlichen Arbeit durch die Kommune.

Handreichung 11:

adptberufllche;=Sftrukturen aufbauen - sowohl in der Sportpraxis als

Sportvereine missen verstarkt

auch in der Vereinsverwaltung.

Bezahlte Mitarbeit ist bisidato nur bei wemgen Sportvereinen vorzufinden [vgl. Breuer & Feiler, 2014, S.
20! Angesichts eines wachse den Mangels an Personen, die bereit sind, sich ehrenamtlich zu enga-
gieren, sind kum‘tlg verstarkt -Ub.erlegungen zur sozialversicherungspflichtigen Beschéftigung in Sport-
vereinen anzustell@.-n Vor allem in der Vereinsverwaltung als auch in der Sportpraxis kdnnte Uber eine
berufllche M|tarbE|t d”er Mangel an Ehrenamtlichen kompensiert und das Angebot der Sportvereine

attraktwerrwarden Dies setzt Jedoch u.a. eine entsprechende Gréfle des Sportvereins und eine ent-

sprechenh e F|nan21erung voraus. Fir kleinere Sportvereine sind daher eher Uberlegungen in Richtung

der gemelnsamen Finanzierung von sozialversicherungspflichtigen Beschftigen anzustellen (z.B. in
Form von Fachkriften, die von mehreren Vereinen bezahlt werden und die dann auch flir mehrere
Sportvereine aktiv sind). In diesem Zusammenhang ist eine mdgliche Unterstiitzung durch die Kom-

mune zu priifen.

26




Sport und Bewegung im Fokus des demographischen Wandels

Handreichung 12:

Die Sportvereine miissen, um auch in Zukunft tberlebensfahig sein, eigene Strategien und Leitbilder

entwickeln, die Bezug nehmen auf die veranderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen.

Die Aachener Sportvereine werden als ,wenig reformfreudig” (Stadt Aachen, 2010, S. 42] beschrieben.
Kursangebote, Angebote im Fitness- und Gesundheitssportbereich oder die Zusammenarbeit mit an-
deren Sportvereinen oder anderen Einrichtungen kommt fiir viele Sportvereine entweder nicht in Frage

oder es wurde dariber noch nicht im Vorstand gesprochen.

Die Komplexitdt der verénderten gesellschaftlichen Rahmenbedingungen und Anfordefgn’?igen machen
es notwendig, dass die Sportvereine verstarkt Strategien und Profile erarbeiten,)i,n“';,velchme.; Richtung

sich der Sportverein entwickeln soll. Damit wird eine Grundlage fur die Strategié’f’égjigké;i‘t der Sport-
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3.5 Forderung des Sports und der Sportvereine

Handreichung 13:

Die Sportvereine benétigen in Zukunft eine stérkere Unterstitzung durch Beratung und Prozessbeglei-

tung.

Viele Aspekte der Vereinsentwicklung kinnen von den Sportvereinen alleine nicht geldst werden - sei
es, da die Fachlichkeit fehlt, keine Ressourcen (z.B. fir Beratungsleistungen) vorhanden sind oder die
kontinuierliche Begleitung des Verdnderungsprozesses vom Sportverein nicht geleistet werden kann.
Aus diesem Grund ist es notwendig, neutrale und objektive Beratungsinstanzen in die Verelnsenthck-

lung einzubeziehen, die auch in der Lage sind, komplexere Prozesse (z.B. Kooperathusgesprache,

Fusionsiiberlegungen, Profilbildung] fachlich zu begleiten.

Diese Form der kommunalen Sportlvereins)férderung kénnte etwa durch dle Spcrtverwaltung im Sinne

einer Vereinsberatungsstelle, von den Dachverbanden des organls.lerte Sports (2B Kreissportbund,

Stadtsportbund) oder von Dritten erbracht werden.

Handre|chung 14:

Die durch den demographischen und gesellschafthchen Wandel bedingten verdanderten Anforderungen

an die Sportvereine sollten sich auch ifider 'I;(omrpunalen Sportférderung niederschlagen.

Die koammunale Sportforderun "_-»,\auf die ein -diﬁf:riteil der offentlichen Sportférderausgaben entfallt,

fordert in einem weiten Sinfe den mcht -organisierten Breiten- und Freizeitsport (z.B. durch den Bau
von (Rad-]Wegen oder den Betrieb von ‘Hallen- und Freibadern], in einem engeren Sinne den organi-

sierten Sport, insbesondere 4

)Krch den Bau und Unterhalt von Sport-, Spiel- und Freizeitanlagen und
die direkte thrde*ruag-»-der‘:SpS?“tVereine in unterschiedlicher Form [vgl. Miethling & Fritsch, o.J., S.
82ff.). Dle kommunale Sportférderung stellt -~ schon-aufgrund der Hohe der bereitgestellten Mittel -

das Ruckgrat der Sportforderung dar[vgl Digel, 1988, S. 66; Hockenjos, 1999, S. 152f.; Kemper 1999, 5.

4

ﬁ.:Kommunale Sportfdrderung” hat in den letzten Jahren in der sportpolitischen Diskussion
und in kommunalen Sportentwicklungsplanungen zunehmende Relevanz erhalten. Grund dafiir is

dass aufgrund des Umbruchs innerhalb des Sportsystems, des Wandels der gesellschaftlichen Rah-
menbedingungen und des Finanzierungsdefizits der Kommunen die Grundlagen und die Legitimation
staatlicher Sportsubvention, die auf den angenommenen Leistungen des organisierten Sports fir das

Gemeinwohl beruhen [vgl. Rittner & Breuer, 2002, S. 267), vermehrt diskutiert werden.

In diesem Zusammenhang ist zu priifen, wie die Kommunen den Sport und die Sportvereine fordern

und ob die Férderung noch dem heutigen Bedarf entspricht. Falls dies nicht der Fall sein sollte, sind
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Uberlegungen zu einer Anpassung und Modifizierung der Sportférderung anzustellen [vgl. auch Eckl &

Wetterich, 2007).

Handreichung 15:

Sport und Sportvereine sind wichtige Elemente einer nachhaltigen Stadtentwicklung.

In der Diskussion zur Stadtentwicklung wird die Notwendigkeit eines starkeren ziv'lgeseﬂschaftlichen
Engagements festgestellt, da weder Politik noch Wirtschaft alleine die gesellschaftllchen und urbanen

Veranderungsprozesse bewalngen kénnen. Diese staatlichen Steuerungsprobleme roffnen nicht zu-

nieren, in vielfaltiger Art und Weise in die Stadtentwicklung einbringenklm Geégen Lj'd?ikfjnnen Kommu-
nen die Strukturen des organisierten Sports systematischer nutzan um b stlmmte Effekte zu erzielen
(z.B. sozialpolitisch wirksame Initiativen im Quartier], die durch dle Kommune in einem vertretbaren

Kostenrahmen alleine nicht erbracht werden kinnen. Die aktive Elnbmdung der Sportvereine in die

Stadtentwicklung bedeutet dann aber auch eine Forderung' der Spqrtverelne und den Einbezug in poli-

tische Handlungsstrategien.
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3.6 Sport- und Bewegungsraume

Handreichung 16:

Sport- und Bewegungsmadglichkeiten im &ffentlichen Raum werden kiinftig weiter an Bedeutung ge-

winnen.

Sportverhaltensstudien belegen, dass die Sportaktivitten heute nur zu einem kleinen Teil auf den tra-
ditionellen, auf den Wettkampfsport zugeschnittenen Sportstétten stattfinden. Sportlerinnen und
Sportler bevorzugen dagegen mehrheitlich informelle Sport- und Bewegungsraume bzw. Sportgele-
genheiten (Wege, Wald, Straflen, dffentliche Platze etc.). Die Bevolkerungsbefragung Fur Aachen zeigt,
dass die Halfte der Sportsaktivitaten auf Sportgelegenheiten ausgedibt wird (vgl. S‘Eadt Aachen 2010, S.
31]. Auch far Herzogenrath lassen sich dhnliche Ergebnisse ableiten [vgl. St_g}_gt_»Herzogg}nrath, 2012, S.
127). AN

Dies deutet auf ein Missverhiltnis zwischen klassischen Sportraumen, und. ey n Bewegungsbediirf-
nissen hin und stellt eine groBe Herausforderung dar, innovative: Konzepte..ﬂur die Sportinfrastruktur in

den Kommunen zu erproben [vgl. Wetterlch Eckl & Schabert, 2[109]

In diesen Tendenzen manifestiert sich auch eine erwelterte Funktlon von Sport und Bewegung im
Rahmen der Stadtplanung. Auch in der Stadtplanung 1st ein Wande{ der Leitbilder zu beobachten. Da-

bei ist das lange dominierende Leitbild einer raumluchen Trennung und storungsfreien Lokalisierung

von stadtischen Grundfunktionen wie Wohner?" _ rbélten Elnkaufen und Erholen das zu einem weitge-

henden Verlust wohnortnaher Bewegungsr um' ~gefuhrt hat, abgeldst worden durch das neue stadte-

bauliche Leitmotiv einer Nutzungsmlschung in én Stadtquartieren. Im Zuge dieses Umdenkungspro-
zesses haben Gesundheit, Bewegupg und Sport verstarktes Gewicht in der Diskussion um eine men-
schengerechte Stadtentwmklung erhslten Mit der neuen Maxime der .Lebensqualitat im Stadtquar-

tier” erhalten Sport- und "l‘ wegungsraume im Quartier eine herausragende Rolle. Dies betrifft insbe-

sondere dezentrale, frei zugangliche Sport- und Bewegungsrdume, mit deren Gestaltung der ganze

Stadtraum als -po enzieller Sport- und Bewegungsraum angesehen wird.
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Handreichung 17:

Anzahl und Qualitdt der Sportanlagen fiir den Schul- und Vereinssport miissen vor dem Hintergrund

einer sich andernden Sportnachfrage kritisch berpriift werden.

Der demographische Wandel bedingt auch eine Notwendigkeit in der kritischen Priifung der vorhande-
nen Struktur der Sportstatten fiir den Schul- und Vereinssport. Zum einen ist davon auszugehen, dass
bei einer riicklaufigen Anzahl an Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen auch die Nachfrage nach
wettkampfgerechten Sportanlagen zuriickgehen wird. Nur durch Regeldnderungen wie z.B. die Ver-
kleinerungen von Mannschaftsgrofien konnte dieser Effekt abgemildert werden. Zum zweiten wird sich
durch den Anstieg der Zahl der alteren Sportler eher ein Bedarf bei kleineren Raumen fur den Ge-

sundheits,- Praventions- und Rehabilitationssport ergeben. So wird in den Expertengesprachen darauf

verweisen, dass punktuell bereits heute andere Raumlichkeiten (z.B. Klrchenraum r bestimmte

Angebote (z.B. Kurse) genutzt werden und der Belegungsdruck auf die: norma[en Sporthallen damit

- und Komfertanspruchen an

nachldsst. Zum dritten werden sich Veranderungen in den Qualits

Sportstatten ergeben - es wird nach wie vor ein Bedarf an quahtatw hoc m__r_ertlgen Anlagen bestehen,

jedoch werden in bestimmten Segmenten auch Abstriche vom bis| gen Komifort akzeptabel sein (vgl.
Wetterich, Eckl & Schabert, 2009; DVS, 2010). Viertens. und absch[leﬁend sind punktuell auch Uberle-

gungen zur Aufgabe oder Nachnutzung von Sportaniagen anzustellen ‘wie beispielsweise schon Baes-

weiler [Aufgabe eines Sportplatzes, Umwandlung in em ‘Neubaug blétl geschehen.

Handreichung 18:

Kommunale Sportstajt@n d_le_n_&_:_ iin erster Linie zur Pflichterfiillung der Stadte der Gemeinden, namlich
der Bereltsteilungavon Sportanlagen fiir den Schulsport. In den letzten Jahrzehnten haben davon auch
vor allem die Sportveriame profitiert, da sie einerseits die Sportanlagen mitnutzen, zum anderen spezi-
elle; Sportanlagen d|e nicht fiir den Schulsport notwendig sind, ebenfalls von den Kommunen entweder

erstellt oder groﬁzuglg gefdrdert wurden.

Angesmhts d(—;r bereits beschriebenen Verdnderungen in der Sportnachfrage, der zu erwartenden ho-
heren Nachfrage nach kleineren und qualitativ hochwertigen Gymnastik- und Kursrdumen und dem
wachsenden Anspruch der Mitglieder nach ganztigigen Sportangeboten wird eine alleinige Bereitstel-
lung von Sportanlagen durch die Kommunen in Zukunft nicht mehr vorstellbar sein. Sportvereine und
andere Tréager, mochten sie weiterhin attraktiv fir die Vereinssportler sein, werden zunehmend in ei-
gene oder angemietete R4umlichkeiten investieren missen, um unabhéngig von schulischen Bedarfen
zu sein. Allerdings, so zeigen die Ergebnisse aus Aachen, ist die Innovationsbereitschaft der Sportver-

eine nur sehr gering ausgepragt. .Als hemmend fiir eine innovative Sportraumpolitik der Vereine er-
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weist sich die tber Jahre gewachsene Anspruchshaltung der Vereine gegeniiber den Kommunen. Ei-
genverantwortliche Lésungen werden gegeniiber kommunalen Ldsungen hadufig erst nachrangig ge-
sucht. Die Einsicht in die Probleme der kommunalen Haushaltssituation und die daraus resultierende
Notwendigkeit einer zunehmenden Eigenverantwortung im Sportstattenbereich kann bei den Sportver-
einen nur eingeschrénkt erkannt werden. Die Sportvereine zeigten hier bislang nur eingeschrankte

Gesprichsbereitschaft bzw. problemadaquate Handlungsansétze” (Stadt Aachen, 2010, S. 61).

Daher sind Uberlegungen anzustellen, in wie weit Kommunen Sportvereine bei der Erstellung oder

Anmietung eigener Sportanlagen unterstiitzen kénnen.
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3.7 Kommunale Planungsprozesse

Handreichung 19:

Die Kammunen in der StédteRegion miissen verléssliche Planungsgrundlagen schaffen, um die Sport-

entwicklung positiv beeinflussen und begleiten zu kénnen.

Der durch den rasanten gesellschaftlichen und sportlichen Wandel hervorgefufene Innovationsdruck
und Handlﬁngsbedarf auf allen Ebenen des Politikfelds Sport stellt die Verantwortlichen in Kommune
und organisiertem Sport vor die Aufgabe, ihre Ziele neu zu definieren. Sie sehen sich .mit der schwie-
rigen Frage konfrontiert, welche Sportangebote, Sportorganisationsformen und Spogt_sft‘gtten_dden Wiin-

schen der Bevdlkerung jetzt und in Zukunft entsprechen” (Wetterich, 2002, S. 7).

Es ist deutlich geworden, dass die kommunalen Entscheidungstréger im Bereuch de portpohnk vor

neuen und komplexen Anforderungen stehen, die weit tiber das blshenge Aufgabenfeld tradltloneller

Sportenthcklungsplanungen hinausgehen und es nétig machen, die’ Z|ele kommunaler Sportentwick-

lung immer wieder aufs Neue zu definieren. Sportentwicklung sollte dabe'l.‘lcht als sektorale Fachpla-
nung, sondern als Teil der Stadtentwicklung betrachtet werden. Erne enge Verbmdung der Sportver-

waltung mit anderen Amtern der Stadtverwaltung, die*Einbindung bestehender Fachplanungen aus

anderen Bereichen (z.B. Schulentwicktungsplanung":} sow lne enge Verzahnung der Sportentwick-

lung als Teil der Stadt(teillentwicklung ist anzustreben WEHI’IQLEICh wissenschaftlich ausreichend ab-

gesicherte Grundlagen zu diesem Themenfeld derzeut noch nicht vorliegen [vgl. Wopp, 2012, S. 64).

Bedarfsgerechte Sportentwicklung |st als, mehrdlmensmnaler Ansatz aufzufassen, der wegen der evi-

denten Wechselbeziehungen zmsc‘:hen Sportraumen Sportinhalten und Organisationsformen die An-

gebotsstruktur, die raumtlchg " rastruktur und die vorhandenen Organisationsstrukturen des Sports

einzubeziehen hat [vgl. Wettench 2002 uS. b4):

Aus diesem Grund werden kiinftig individuelle kommunale Sportentwicklungspldne notwendig sein,

um sportpolitisghe.Ziele,zu-definieren und deren Erreichung gemeinsam mit den relevanten Akteuren

zu diskutieren. Dlese Diskussionen, wissensbasiert auf objektiven und reprasentativen Daten, sollen
nachhai’nge und ausgewogene Lésungen fiir das komplexe Problemfeld .Sport™ entwickeln {vgl. auch

die V’orschlage im Memorandum fir die kommunale Sportentwncklungsplanung DVs, 2010J.
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3.8 Forderung des Sports durch die StadteRegion Aachen

Handreichung 20:

Die Sportfardermittel der StadteRegion Aachen sind zu sichern und die Firderrichtlinien punktuell auf

die verdnderten Anforderungen anzupassen.

Der StadteRegion Aaﬁhen stehen flr die Forderung von Sport und Bewegung eigene finanzielle Mittel
zur Verfligung. Diese Finanzmittel sollen zum einen dauerhaft gesichert werden. Zum anderen sollen
die Forderrichtlinien dahingehend {iberpriift werden, ob sie geeignet sind, den Sport in der StddteRegi-
on vor dem Hintergrund des demographischen Wandels nachhaltig zu fordern. Gﬁgéﬁénenfalls sind

e

hier punktuelle Verédnderungen und Anpassung in den Forderrichtlinien vorzunehmg
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