- Protokoll
3. Erfahrungsaustausch
»Demografiebedingt verdnderte Freizeitangebote/-nachfrage"
Termin: 19.03.2015

Teilnehmende :
Stadtsportbund Aachen: Johanna Heiliger

Stadt Aachen: Petra Prompler

Stadt Eschweiler: Helmut Friedrichs

Stadtsportverband Eschweiler: Willi Greven

Stadtsportverband Eschweiler: Wolfgang Peeters

Stadt Herzogenrath: Josef Poqué

Stadtsportverband Herzogenrath: Manfred Borgs

Stadtsportverband Herzogenrath: Erich Pelzer

Gemeinde Simmerath: Glinther Scheidt

Gemeindesportverband Roetgen: Helmut Helzle

RegioSportbund Aachen: Judith Blau

RegioSportbund Aachen: Ingrid Schéfer

StadteRegion Aachen, A58, Inklusionsamt: Andrea Ohlig

StddteRegion Aachen, A41, Schulamt: Ruth Meyering

StadteRegion Aachen, A85.2, Mobilitdt, Strukturentwicklung und Tourismus: Andrea Drosssard
StddteRegion Aachen, A16: Dr. Nina Mika-Helfmeier

StddteRegion Aachen, A16: Sinja Mund

- StddteRegion Aachen, A16: Antje Riiter

Moderation: Achim Kaiser
Referent: Dr. Stefan Eckl

TOP 1 BEGRURUNG

> Herr Kaiser begriibte die Teilnehmenden zum dritten Erfahrungsaustausch und leitet eine -
kurze Vorstellungsrunde der Teilnehmer/innen ein.

TOP 2 VORSTELLUNG DES INSTITUTS IKPS'UND DES GEPLANTEN PROJEKTS ,,DEMOGRAFISCHER
WANDEL UND SPORT IN DER STADTEREGION-AACHEN*—

=> Dr. Eckl stellt anhand einer Powerpointprisentation, die den Teilnehmern mit dem Protokoll
zur Verfigung gestellt wird, das Institut ikps, ausgewdhlte Projekte und gesammelte Informati-
onen zur Sportentwicklung vor. So zeigt ein Blick auf die 12 beliebtesten Sportarten, dass ins-
besondere Individualsportarten hdufig ausgelibt werden und die Art der sportlichen Aktivitit
stark vom Alter abhéngt. Dr. Eckl betont, dass die Planung einer kreisweiten Sportentwick-
lungsplanung unter demografischen Gesichtspunkten bundesweit etwas Besonderes darstellt.




TOP 3 AUSTAUSCH ZUM GEPLANTEN VORHABEN UND ABSTIMMUNG DER WEITEREN VORGE-
HENSWEISE

Die Schnittstellen Demografischer Wandel und Sportentwicklung werden unter verschiedenen
Gesichtspunkten diskutiert.

1. Die von Herrn Dr. Eckl aufgezeigten Verdnderungen im Sportnachfrageverhalten werden aus
dem Teilnehmerkreis bestitigt.

» Eine Herangehensweise besteht daher darin, gezielt vorhandenen Strukturen aufzuwerten
(Beispiel: bei 2 schwachelnden FuRballvereinen wird ein Platz geschlossen - ein anderer mit
Kunstrasenbelag aufgewertet). :

Durch eine Attraktivierung von Sportanlagen im Berelch FuRball kénnen hohere Anmelde—
zahlen erreicht werden.

» Wasserfldchen sind - gerade vor dem Hintergrund einer hohen Popularitit der Sportart
Schwimmen als Form der Alltagsbewegung mit steigendem Alter - in vielen Kommunen
knapp und in der Regel ein kostenintensiver Bereich.

» Einbindung neuer Zielgruppen: hier Migranten. Gleichwohl es auch in dlesem Bereich Ange-
bote gibt, besteht hier noch Nachholbedarf.

e Zusammenschliisse von Vereinen sind jedoch auch vor dem Hintergrund ihres traditionellen
Selbstverstdndnisses noch eher die Seltenheit.

2. Der Ganztag bleibt eine Herausforderung fiir Sportvereine.

» Aus Sicht der Sportverbdnde kénnen die Angebote in der Schule, den Vereinssport nicht
ersetzten. Trotzdem kommt es kaum zu Neuanmeldungen im Schiilerbereich. Griinde dafiir
sind die Auslastung der Schiler durch den Ganztag und G8 sowie gesteigerte Mobilitit nach
der Schulzeit, die einem langandauernden Engagement im Verein entgegensteht.

» Ferner wird berichtet, dass die Einbindung von Vereinen in das Geschehen der Ganztags-
schulen nur sehr bedingt funktioniert. Es gidbe einzelne, gute Projekte in der Regie groRer
Vereine an groBen Schulen oder dort, wo es eine klare Verankerung des Vereins im Ortsteil
gébe. Uberwiegend funktioniere die Einbindung jedochnicht, weil die Vereine in Ermang-
lung zeitlicher Kapazitdten ihrer Ubungsleiter kein Angebot zu den Zeiten der Ganztags-
schule machen kénne, die Gruppen an den Schulen sehr heterogen wiren und fir eine Pro-
fessionalisierung die Finanzierungsgrundlage fehle.

3. Die starke Embmdung und Gewmnung der Gruppe der Kmder undJugendllchen erfordern
neue Konzepte. _

» So brauchen Jugendliche hdufiger einen Anlaufpunkt um Freunde zu treffen und zu ent-
spannen, und wo auf keiner regelméRigen Teilnahme am Sport bestanden wird. Auch
Trendsportarten miissten hdufiger aufgegriffen werden. Dr. Eckl fiihrt als Beispiel die an-
derorts erfolgreich umgesetzten Jugendsportclubs an, die sich nicht speziell einer Sportart
widmen, sondern je nach Bedarf ihr Angebot anpassen.

¢« weitere Moglichkeit: Attraktivitdt der Sportstitte erhéhen (s.0)

e zu Uberdenken sei auch das Modell des Ubungsleiters als Ehrenamtler. Anhand von Praxis-
beispielen (OGS Stolberg/Segelclub am Blausteinsee) wurde seitens der Verantwortlichen er—
ldutert, dass die dort titigen Ubungsleiter als Honorarkrifte entlohnt werden. Uber einen
sozialvertrdglichen Elternbeitrag kénne ein entsprechendes breitangelegtes Programm mit




Qualitdt angeboten werden, dass auch zu einer entspj‘echenden Steigerung der Nachfrage
geflihrt habe.

e ein Ansatzpunkt - auf den Herr Dr. Eckl hinwies - sei ebenfalls das Eingehen neuer Koope-
rationen mit neuen Partnern, wie beispielsweise Einrichtungen der Jugendarbeit und/oder
Erlebnispdadagogen, die die Angebotspalette des Vereins ergdnzen kdnnten, ohne dass der
Verein dies selbst aus eigener Kraft gestalten miisse.

. Ausrichtung an der Gruppe der Alteren

o Altere werden als zunehmende Zielgruppe gesehen und viele Vereine haben begonnen, sys-
tematisch ihre Aktivitdten um entsprechende Angebote aufgrund der hohen Nachfrage her-
auszuarbeiten.

e Zugleich wird dieses Feld durch weitere Anbieter (z.B. VHS, Private) besetzt, und insbeson-
dere gesundheitsférdernde Angebote lassen sich aufgrund der fiir den Verein daraus resul-
tierenden Kosten fiir den Zertifizierungsaufwand ihrer Ubungsleiter weitestgehend nur bei
einer sehr hohen Mitgliederzahl realisieren.

e Die eher niedrigschwelligen Prdventionskurse kénnen daher ein erster Schritt fiir (kleinere)

~ Vereine sein, sich mit dieser neuen Zielgruppe auseinanderzusetzen

» Zugleich besteht Handlungsbedarf auf Seiten der Ubungsleiter, insofern diese Zielgruppe
andere Anforderungen bei der Ausiibung stellt. '

. Fragliéh ist auch, ob die bestehenden Sportstiatten/Raumlichkeiten altersgerecht sind, bzw.
in Konkurrenz zu gewerblichen Anbieter bestehen kdnnen.

o Ein weiterer, von den Teilnehmern vereinzelt erfolgter Ansatz betrifft die Uberlegung,

Sportanbieter und mogliche Interessenten (z.B. in Seniorenheimen, Einrichtungen des be-

_ treuten Wohnens, etc.) im Rahmen von Workshops oder Infobérsen zusammenzubringen.

B

. Wertung des Aufgabenfeldes Sport
Angesichts der mit dem Sport verkniipften Aspekte der Integration und Prdvention wurde
unter anderem auch fiir das Uberdenken der Einordnung von Sportangeboten als freiwillige,
kommunale Aufgabe plidiert.

o Eine Gleichstellung von Sportangeboten mit anderen Angeboten (z.B. im Bereich der Kultur)

- auch unter finanziellen Gesichtspunkten - sei daher anzustreben.

LIEY, |

. Breitensport / Leistungssport / Individualisierungstendenzen -
e Insbesondere in den eher ldndlichen Rdumen der StadteRegion stellt die Individualisierung
des Sportes ein Problem fiir die Vereine dar. Zugleich lieRe sich der Trend zu Hobbygruppen
_ bei riicklaufigen Interessenten im Bereich des Leistungssports ausmachen.
e Im Verlust der Mitglieder bei den Mannschaftssportarten gegeniiber den Individualsportar-
ten stecke auch eine Gefahr fir die Talentférderung.
» Dr. Eckl zeigt hierzu ein Beispiel aus dem Lenninger Tal, wo mit einer Vorlaufzeit von zwei

Jahren eine Kooperation von sechs Spartenvereinen zu einem Angebot im Breitensport ge-
fiihrt hat.

)]

7. Sport und Inklusion C g
s FEine weitere Herausforderung ist der Bereich Inklusion. Wie in vielen anderen Bereichen ha-

ben hier die groBeren Vereine die besseren Kapazititen um mit diesem Thema umzugehen.
e« Genannt werden zwei gute Beispiele (Rollstuhlbasketball und Angebote eines Turnvereins in
Burtscheid), generell sei der Themenbereich noch wenig strukturiert, bewusstes Handeln
eher die Ausnahme. _
« So mangele es u.a. an praktischen Informationen fiir die Ubungsleiter, wie inklusiver Sport

umgesetzt werden kénne.



Weitere Vorgehensweise: , A
Dr. Eckl bittet fiir den bendtigten Input ihm Informationen liber Sportanlagen und Mitglie-

derzahlen zur Verfligung zu stellen. Die angefragten Informationen kénnen Dr. Eckl per
Mail an eckl@kooperative-planung.de zugesendet werden und bitte mit Kopie an
sinja.mund@staedteregion-aachen.de

Ansprechpartner fur die Sportanlagen sind die Vertreter der stadtischen Verwaltungen, fir
Mitgliederzahlen werden insbesondere der Stadtsportbund Aachen und der Regiosportbund

angefragt. .
Unterstiitzung fur den Bereich Kooperationen von Schulen und Vereinen wird seitens des

Schulamtes angeboten.

TOP 5 ANMERKUNGEN UND RUCKFRAGEN

Die Riickfragen/Anmerkungen konnten direkt zu dem jeweiligen Tagesordnungspunkt aufge-
nommen und gekldrt werden.

TOP 6 ABSCHLUSS UND NACHSTER TERMIN

= Die Handreichung soll in der zweiten Jahreshdlfte mit den Teilnehmern zur Diskussion ge-
stellt werden, um dann gemeinsam verabschiedet zu werden.



- Sportentwicklung in der StadteRegion Aachen -

Sport und Bewegung im Fokus des
demographischen Wandels

Aachen, den 19. Mirz 2015

Institut filr Kooperative Planung und Sportentwicklung (ikps)
Dr. Stefan Eckl
www.kooperative-planung.de

Tome’s] http:/www, xing.com/profile/Stefan_Eckl

Das IKPS stellt sich vor

Infos zum ikps
» gegrindelim Jahr 2002
» SHz in Sluilgart

Geseljschafter

= Dr. Stefan Eckl
Wolfgang Schabert
= Henrik Schrader

= [y, Jorg Welterich

das ikps

= st bundesweit tdlig

« arbeilel eng mit
Sportverpénden ungd
kommunalen Fachverbénden
Zusammen
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Kommunale Sportentwicklungsplanung (Auszug)

- Singen - Wiesbaden - Hamm

- Freiburg - Karlsruhe - Moers

- Reutlingen - Esslingen - Elmshorn

= Winterthur - Kreis Grol3-Gerau - Wolfsburg

- Mannheim - Bergisch-Gladbach - Braunschweig
- Frankfurt - Stuttgart - Kassel

Planung von Sport- und Bewegungsraumen

- Spiel-, Sport- und Freizeitanlagen, Sportzentren
- Familienfreundliche Sportplatze

- bewegungsfreundliche Schulhéfe

= zukunftsfahige Sporthallen

Erstellung von Studien, Gutachten und Expertlsen

- Mitarbeit beim ,Memorandum zur kommunalen Sportentvwcklungsplanung

- BISp-Forschungsprojekt ,Grundlagen zur Weiterentwicklung von Spoﬂanlagen ;
- Kemmunale Sportférderung in Deutschland s

- Sportverhaltensstudien (Erwachsene, Kinder, Zlelgruppen)

- Vereinsstrukturanalyse / Anbieteranalysen

- Leitfadenberechnungen nach BISP

- Evaluationen, Nutzeranalysen




-ikps

Herausforderungen der kommunalen Sportentwickiung

Jugendarbeit Spielgemeinschaft Gesundheitssport
Verédnderung der Sportnachfrage  inkusion
Integration Ehrenamt im Sportverein Ve reznsentWicklung
o Kunstrasen
Freizeitsport
Niizung et * Kooperation und Zusammenarbeit
Demografischer Wandel
- Sportstattenbedarf
Gemeinwohl . Finanzielle Lage der Kommune
- Sportférderung

Sanierung Sportstlé_i_:tte_n'-"
sozialer Kitt g

Ganztagesschule oA I
Information tber Sport und Bewegung e

-
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Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung

Jugendarbeit Spielgemeinschaft Gesundieitssport

Veridnderung der Sportnachfrage iusion

Integration : Ehrernamt im SPU’W@V@?{T ) VerelnsentWICKlu ng

S S s Kanstrasen
Freizeitsport " _— :

utzungsen . :

ngacnigele Kooperation und Zusammenarbeit

Démograﬁsoher Wandel , :
Sportstattenbedarf

Gemeinwohl Finanzielle Lage der Kommune
S PO o rde il Sanierung Spor’ts’t_étt_én_- =

sozialer Kitt
Ganztagesschule

Information tiber Sport und Bewegdling




Form der sportlichen Aktivitat

Wie wiirden Sie lhre sportliche Aktivitét einordnen?

ps
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" Sport- und Bewegungsaktivitaten — Top 12

Welche Sportarten bzw. Bewegungsaktivitdten tben Sie im Allgemeinen aus?

Radfahren
Baden/Schwimmen
Jogging/Laufen
Wandern/Bergwandern

Fitnesstraining
Gymnastik
Walking/Gehen
FuBball
Spazierengehen
Tennis

Nordic_Walking

Tanzsport

30 40 50

Quelle: Sportverhaltensstudien ikps

6070 80 80 100
. Tap 12; Metifachantwarien
=64.025 Prozentwerte bezogen uf Anzahi dr Falle (=25.073)




Wandel des Sports — eine aktuelle Zustandsbeschreibung

Sttt K Raaparave Masing
Gt Bty

* Vielfalt von Praxis: Erweiterung des Sportartenspektrums;
Trend hin zum selbstorganisierten, privaten und individuellen
Sporttreiben (Individualisierung)

= Vielfalt von Sinnorientierungen: Vom Leistungs- und
Hochleistungssport itber den Wettkampfsport im Verein bis zu
Modellen des Gesundheits- und Fitnesssports

* Vielfalt der Anbieter: Verlust des Organisations- und
Deutungsmonopoals der Sportvereine und -verbénde

= Vielfalt der Sport- und Bewegungsriaume: Vom
bewegungsfreundlichen Wohnumfeld bis zu Sportstatten fur
den Spitzensport ,

* Vielfalt von Zielgruppen: Vom bewegungsfreundllchen =
Kindergarten bis zu einer kommunalen T e
Senlorensportkonzeptlon

Auswirkungen auf Sportentwicklung und Sportférderung

T anativu fr Kaporative Manyng
s FTantmas it

* Sportnachfrage wird sich verandern
= neue Zielgruppen werden in den Mittelpunkt riicken

= Konkurrenz der Vereine um Kinder und Jugendliche wird
zunehmen

= Kooperationsbereitschaft / -notwendigkeit wird zunehmen
= Neudefinition der Aufgaben der Sportverwaltung

= Struktur der kommunalen Sportférderung wird hmterfragt
werden missen

= Anforderungen an Sport- und Bewegungsraume werden :
sich verandern ’ :
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Herausforderungen der kommunalen Sportentwicklung -:%Em._..mm

Jugendarbeit Spielgemeinschaft Gesundheitssport

Verédnderung der Sportnachfrage  1niusion
Integration ~ Vereinsentwicklung

Ehrenamt im Sportverein
Kunstrasen

Freizeitsport

Nutzungsentgalte ; .
gsenig Kooperation und Zusammenarbeit

Demografischer Wandel

Sportstattenbedarf
Gemeinwohl : Finanzielle Lage der Kommune
Sportférderung Sanloning Speridiie 27
sozialer Kitt

Ganztagesschule oimE \ o
Infarmation iber Sport und, _Bewegung .

= !
Jikps
T it e Knapirtion Mampag
o Spestuatwact ing

Zentrale Herausforderungen der Vereinsentwicklung

= demografischer Wandel
u veré_a‘ncfertes Sportverstindnis
= Verlust der Monopolstellung

= wachsende Aufgaben (z.B. Ganztagesschule, Integration) |

=—schwindendes sich veranderndes ehrenamtliches
Engagement

. = prekare Finanzierung der Vereinsarbeit

= zugleich gestiegenes Ansprﬁchsdenken der Mitglieder
-> Verein als Dienstleister, Mitglieder als ,Kunden*




Wiinschenswerte Schwerpunkte in der Sportvereinsarbeit

Welche Schwerpunkte der Sportvereinsarbeit wéren aus lhrer Sicht wiinschenswert? Angebote

Ausbau Kinder- und Jugendarbeit

Ausbau Talent- und Nachwuchsférderung i
Ausbau Gesundheitssport g

Ausbau Seniorensport g

Ausbap Frauensport g

Starkere Orientierung am Freizeitspor e

Integration neuer Angebote ‘

Orientierung Wettkampfsport e

Ausbau Kursangebote g

Ausbau Vormittag/Nachmittag s

0O 10 20 30 40 5 60 70.-80 .90 100
= Bevolkerung (32 Stadte) W Sportvereine (10 Stadte)

umiette Prazentweite von s&h wichtig” und wichig”

Quelle: lien ikps; Sp i ikps

Kooperative Sportentwicklung — Leitbild

- Die sport- und bewegungsgerechte Kémmune

= Beteiligungsmaoglichkeiten am Sport
fur alle Birgerinnen und Birger

» engmaschiges und qualitativ
hochwertiges Versorgungsnetz fir
Sport-, Spiel- und '
Bewegungsaktivitaten
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Sportentwicklung — mehr als die Planung von Sportstatten

Sport- und
Bewegungsraume

v Stadtebauliche
Gestaltung

v Bewegungsfreundliche
Schulhofe

¥ Freizeitspielfelder und
Bewegungsraume

¥ Rad-, Wander-, Inliner-
wege

¥ Sportaulenaniagen

¥ Tum- und Sporthallen

v Zentren fur bestimmte
Sportarten

v Bader

¥ efc.

Sportentwicklung in der StadteRegion Aachen

* Bestandsaufnahmen
-+ Entwicklung einer Handreichung

_ + Diskussion und Verabschiedung der
Handreichung 'Handreichung

* kommunale Sportentwmklungsplanung
in ausgewdahlten Kommunen

Konkretisierting
vor Ort




Netzwerke in der Praxis — Das Beispiel ,Sportim Lenninger Tal*
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: ?ort K

m Lenninger Tal

Gemeinde Lenningen ca. 8.000 EW
- OT Oberlenningen

- OT Unterlenningen

- OT Gutenberg.

= OT Schopfloch

Gemeinde Owen ca. 3.500 EW

g o
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Ort:
Lenninger Tal, Baden-Wiirttemberg

Netzwerkpartner:
Sechs Sportvereine (TV Unterlenningen, TSV Oberlenningen, TV Gutenberg, TSV
Schopfloch, Skiclub Lenninger Alb, TSV Owen) und DLRG Kirchheim/Teck

Charakter des Netzwerkes:
dauerhaftes Netzwerk

Inhalte:

- sportliche Zusammenarbeit der Vereine im Rahmen des Projekts
+Sport im Lenninger Tal*

- Zusammenarbeit im Breitensport, Kursangebote und
Freizeitveranstaltungen

- gemeinschaftliche Nutzung der Angebote ohne zusétzliche Kosten
(Mitgliedschaft in einem teilnehmenden Verein ist Voraussetzung)

- Ziel der Vereinbarung ist die Optimierung des sportlichen und
geselligen Gesamtangebots fiir die Lenninger Bevolkerung

- Vorteile: bessere Nutzung der Sportstattenkapazﬂaten Ausweltung
des Sportangebote fir die Mltglleder keine zusatzlichen
Mitgliedgebithren

Jugendsportclub SV Fellbach e s Tt

lkps

Im Jugendsportclub kénnen 10 bis 21-jahrige Jugendliche, die sich
nicht auf eine bestimmte Sportart festlegen mé&chten, zwischen
mehreren Sportangeboten wéhlen.

Die Sportstunden werden von qualifizierten Sportlehrerinnen betreut,
sind aber relativ offen, so dass die Jugendlichen bei der
Programmgestaltung mitwirken kénnen,

Quelle: vaww.sv-fellbach.de

Programm:

- Fitnesstraining im BALANCE: Kraft- und Ausdauertraining
unter Anleitung im Geréatebereich mit mdwlduellem
Trainingsplan.

- Sport in der Bewegungslandschaft: Springen auf dem
Grofitrampolin, klettern, bouldern und turnen an GroRgeréten.

- Bekannte und unbekannte Spiele: Burgball, Tschoukball,
Rugby, Vélkerball ..

- Ballspiele: FuBball, Easketball, Bounceball, Handball,
Volleyball, Badminton, Tischtennis.

- Dance Mix: Abwechslungsreiche Choreographlen zu-
aktueller Musik. e
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Beispiel Tubingen — Sport 50+ im Alten Botanischen Garten

= Stadtisches Projekt ,Gesund und aktiv dlter werden*

= 2x pro Woche kann kostenlos und unverbindlich an
Sportangeboten teilgenommen werden

= durchschnittliche Teilnehmerzahl pro Termin: 50 bis 60
Personen

= Personal- und Sachkosten belaufen sich pro Jahr aLIf ca.
5.000 Euro und werden (ber den Sportetat der Stadt
abgewickelt

= Durchfithrung der Ubungsstunden erfolgt iiber Ubungsleiter
und Trainer der Sportvereine

= Koordination durch Sportverwaltung in Zusammenarbeit mit
dem Stadtverband fir Sport und dem Sportkreis




