Tagesordnung Vorlagen-Nummer
fur die Sitzung des Beirats fur Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe
am 30.09.2026

Offentlicher Teil

1 EinfUhrung und Verpflichtung von 067/26
Arbeitsgruppenmitgliedern

2 Kenntnisgaben

21 Erarbeitung eines Inklusionsplans fur die Stadt Eschweiler; 398/26
hier: Antrag der SPD-Fraktion vom 29.06.2026

2.2 Sachstand zur SGB VIII Reform - Inklusive Kinder- und - ohne Vorlage -
Jugendhilfe

2.3 Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachene.V.; 372/26

hier: Jahresbericht 2025
3 Anfragen und Mitteilungen
Nichtoffentlicher Teil

4 Anfragen und Mitteilungen
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Stadt Eschweiler
Der Burgermeister
I/BdB - Blro des Blrgermeisters

Vorlagen-Nummer

067/26

Beratungsfolge Sitzungsdatum
1. | Verpflichtung Beirat fur Inklusion und gesellschaftliche offentlich 02.06.2026
Teilhabe
2. | Verpflichtung Beirat fur Inklusion und gesellschaftliche offentlich 02.06.2026
Teilhabe
3. | Verpflichtung Beirat fur Inklusion und gesellschaftliche 6ffentlich 30.09.2026
Teilhabe

Einfiihrung und Verpflichtung von Arbeitsgruppenmitgliedern

Beschlussvorschlag:
Die Mitglieder des Beirates fir Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe werden von der/dem Vor-

sitzenden eingefuhrt und in feierlicher Form zur gesetzméaBigen und gewissenhaften Wahr-
nehmung ihrer Aufgaben verpflichtet.

Die Verpflichtungsformel lautet:
“Ich verpflichte mich, dass ich meine Aufgaben nach bestem Wissen und Kénnen wahrnehmen,
das Grundgesetz, die Verfassung des Landes und die Gesetze beachten und meine Pflichten zum

Wohle der Stadt Eschweiler erfullen werde.”

Die Verpflichteten kdnnen die Erklarung durch religiose Beteuerung mit den Worten bekraftigen:
“Ich verpflichte mich, so wahr mir Gott helfe.”

Beteuerungsformeln als Mitglieder anderer Religions- und Bekenntnisgemeinschaften sind zu-
lassig.

Arbeitsgruppenmitglieder, die dem Rat angehéren, wurden bereits in den Ratssitzungen am
26.11.2025 und am 03.02.2026 eingefuhrt und verpflichtet.

A 14-Rechnungsprifungsamt | Datum: 18.02.2026
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Sachverhalt:

In analoger Anwendung zu § 67 Abs. 3i. V. m. § 58 Abs. 2 GO NRW werden die Arbeitsgruppen-
mitglieder eingefuhrt und in feierlicher Form zur gesetzmaBigen und gewissenhaften Wahr-
nehmung ihrer Aufgaben verpflichtet.

Finanzielle Auswirkungen:
keine

Personelle Auswirkungen:
keine

Anlagen:
Verpflichtungsunterschriftsblatt
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Stadt Eschweiler
Der Burgermeister

50 Amt fur Soziales, Senioren und Integration

Vorlagen-Nummer

398/26

Beratungsfolge Sitzungsdatum
1. | Kenntnisgabe Beirat fur Inklusion und gesellschaftliche offentlich 30.09.2026
Teilhabe
Erarbeitung eines Inklusionsplans fiir die Stadt Eschweiler;
hier: Antrag der SPD-Fraktion vom 29.06.2026
Der Sachverhalt wird zur Kenntnis genommen.
A 14-Rechnungspriifungsamt | Datum: 15.09.2026
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gez. Nowicki gez. Duikers
gez. Molls
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Sachverhalt:

Mit Schreiben vom 29.06.2026 hat die SPD-Fraktion die Befassung mit der méglichen
Erarbeitung eines Inklusionsplans fur die Stadt Eschweiler beantragt. Im Rahmen des Antrages
wurde darum gebeten, den Tagesordnungspunkt ,Erarbeitung eines Inklusionsplans fur die Stadt
Eschweiler” im Beirat fur Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe zu behandeln.

Ein Inklusionsplan ist ein strategisches Instrument, mit dem Ziele, Handlungsfelder und konkrete
MaBnahmen zur Verbesserung der gleichberechtigten gesellschaftlichen Teilhabe von Menschen
mit Behinderungen bzw. Beeintrachtigungen systematisch zusammengefihrt und
weiterentwickelt werden. Inklusion beschrankt sich hierbei nicht auf die Herstellung von
Barrierefreiheit im baulichen Bereich, sondern umfasst unterschiedliche Lebensbereiche wie
beispielsweise Arbeit, Bildung, Wohnen und Wohnumfeld, Mobilitat, Gesundheit, Kultur, Sport und
Freizeit sowie die politische und gesellschaftliche Teilhabe.

Auf Ebene der StadteRegion Aachen nimmt das Amt fir Inklusion und Sozialplanung bereits seit
2014 eine Ubergeordnete und koordinierende Funktion in diesem Themenfeld wahr. Der auf
stadteregionaler Ebene entwickelte Inklusions- bzw. Aktionsplan wird regelmaBig
fortgeschrieben. Die dort entwickelten Strukturen, Erkenntnisse, Handlungsfelder und
MaBnahmen bieten auch den regionsangehérigen Kommunen Orientierung und kénnen fur die
ortliche Arbeit sowie die Weiterentwicklung der Inklusion genutzt werden.

Der Stadteregionsausschuss hat in seiner Sitzung am 26.06.2025 dem Aufbau und Inhalt des
Aktionsplans zur Starkung der Inklusion 2024-2027 zugestimmt und die Verwaltung beauftragt,
auf dieser Grundlage gemeinsam mit weiteren gesellschaftlichen Akteurinnen und Akteuren
Aktivitdten und Projekte zu konzipieren, zu initiieren und im Rahmen der in den jeweiligen Jahren
bereitgestellten Haushaltsmittel umzusetzen.

Im Rahmen der jahrlichen Fortschreibung informiert die StadteRegion Aachen Uber neue,
fortlaufende und abgeschlossene inklusive Vorhaben in den Themenfeldern

- Freizeit und Sport

- Gesundheit

« Kultur

- politische Teilhabe

- Arbeit

« Wohnen und Wohnumfeld

- Mobilitat

- lebenslanges Lernen sowie
- Verwaltung.

Im aktualisierten Aktionsplan zur Starkung der Inklusion (Stand 01/2026) werden insgesamt 24
Vorhaben dargestellt. Hierzu zahlen neun neue, neun fortlaufende sowie sechs abgeschlossene
Projekte und MaBnahmen. Die im Aktionsplan dargestellten Vorhaben beziehen sich auf Aktionen,
Projekte und MaBnahmen, die entweder federfihrend durch die Verwaltung der StadteRegion
entwickelt, in aktiver Kooperation mit weiteren Partnerinnen und Partnern realisiert oder mit
Unterstlitzung bzw. Mitwirkung der Verwaltung vorangetrieben werden.

Der Aktionsplan sowie weitere Informationen zum Thema Inklusion sind auf der Internetseite der
StadteRegion Aachen abrufbar:

www.staedteregion-aachen.de/inklusion

Um abzustimmen, inwiefern die Entwicklung des Themenfeldes Inklusion in der Stadt Eschweiler
auf Basis dieses Konzeptes forciert werden kann, wird in Beantwortung von Punkt 1und 2 des
Antrages Frau Astrid Taube vom Amt fir Inklusion und Sozialplanung der StadteRegion Aachen
in der Sitzung des Beirates fur Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe den Aktionsplan zur
Starkung der Inklusion vorstellen. Dabei soll insbesondere die praktische Umsetzung, die
bisherigen Erfahrungen sowie die Moglichkeiten der Nutzung der auf stadteregionaler Ebene
vorhandenen Strukturen und Erkenntnisse durch die regionsangehérigen Kommunen dargestellt
werden. Im Anschluss steht Frau Taube fir weitere Fragen der Beiratsmitglieder zur Verfliigung.
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http://www.staedteregion-aachen.de/inklusion

Fur die Erarbeitung eines eigenstdndigen kommunalen Inklusionsplans sind bisher keine
Haushaltsmittel hinterlegt. Diese waren bei entsprechendem Votum des Gremiums zu
beschlieBen. Die Beantwortung der Frage 3 ff. erfolgt somit auf Basis der Diskussion im
Ausschuss. Je nach Beratungsergebnis wurde eine Vorlage fur die Folgesitzung erstellt.

Finanzielle Auswirkungen:
Keine finanziellen Auswirkungen.

Personelle Auswirkungen:
Keine personellen Auswirkungen.

Anlagen:
Erarbeitung eines Inklusionsplans fur die Stadt Eschweiler - Antrag der SPD-Fraktion vom

29.06.2026
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Fraktion im Rat
der Stadt
Eschweiler

SPD-Fraktion im Rat der Stadt Eschweiler
Johannes-Rau-Platz 1 - 52249 Eschweiler

An SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Stadt Eschweiler Eschweiler

Herrn Blirgermeister Johannes-Rau-Platz 1

Patrick Nowicki 52249 Eschweiler

AusschlieBlich per E-Mail

Eschweiler, 29.06.2026

Antrag: Erarbeitung eines Inklusionsplans fiir die Stadt Eschweiler

Sehr geehrter Herr Blrgermeister Nowicki,

die SPD-Fraktion beantragt, fiir die ndchste Sitzung des Beirats fir Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe
den Tagesordnungspunkt

,Erarbeitung eines Inklusionsplans fiir die Stadt Eschweiler”

auf die Tagesordnung zu setzen und hierzu:

1.

Den politischen Gremien Sinn, Zweck, Inhalte und mogliche Ausgestaltung eines kommunalen
Inklusionsplans fur die Stadt Eschweiler vorzustellen und dabei insbesondere die Erfahrungen der
StadteRegion Aachen einzubeziehen, die bereits seit vielen Jahren einen Inklusionsplan verfolgt
und diesen fortschreibt.

Einen Vertreter der StadteRegion Aachen zu einer der Beratungen einzuladen, um Uber die
praktischen Erfahrungen, Erfolge, Herausforderungen und Entwicklungsmoglichkeiten eines
Inklusionsplans zu berichten.

Darzustellen, welche Voraussetzungen, Ressourcen und Beteiligungsformate fiir die Erarbeitung
eines Inklusionsplans in Eschweiler erforderlich waren.

Auch insbesondere die Inklusion im Arbeitsmarkt zu berilicksichtigen und auf Moglichkeiten
einzugehen, Menschen mit Einschrankungen in Arbeit zu integrieren, sowie etwaige
Finanzierungen hierfir zu betrachten.

Uber die Ergebnisse des Beirats fiir Inklusion und gesellschaftliche Teilhabe auch den Ausschuss
fur Soziales, Senioren und Kultur zu informieren.

Begriindung:

Inklusion bedeutet weit mehr als den Abbau baulicher Barrieren. Ziel einer inklusiven Stadtgesellschaft ist
es, allen Menschen eine moglichst umfassende und gleichberechtigte Teilhabe am gesellschaftlichen
Leben zu ermoglichen. Unabhangig von korperlichen, geistigen oder psychischen Einschrankungen,
Sinnesbeeintrachtigungen, chronischen Erkrankungen, dem Alter, sozialen Benachteiligungen oder
anderen individuellen Lebenslagen.

SPD-Fraktion im Rat der 0

Stadt Eschweiler

spdeschweiler

Johannes-Rau-Platz 1
52249 Eschweiler

www.spd-eschweiler.de



Fraktion im Rat
der Stadt
Eschweiler

Ein kommunaler Inklusionsplan kann dazu beitragen, bestehende Hindernisse systematisch zu
identifizieren, Handlungsfelder zu definieren und konkrete MaRRnahmen zur Verbesserung der
gesellschaftlichen Teilhabe zu entwickeln. Dabei geht es um samtliche Lebensbereiche — unter anderem
Bildung, Arbeit, Mobilitat, Wohnen, Kultur, Sport, Freizeit, Gesundheit, Digitalisierung, 6ffentliche Raume
sowie die Teilhabe am politischen und gesellschaftlichen Leben.

Die StadteRegion Aachen verfligt bereits seit vielen Jahren Uber einen Inklusionsplan und hat hierzu
umfangreiche Erfahrungen gesammelt. Diese Erfahrungen konnen fiir die Stadt Eschweiler wertvolle
Anhaltspunkte liefern, um Chancen, Herausforderungen und mogliche Vorgehensweisen bei der
Entwicklung eines eigenen Inklusionsplans zu bewerten.

Aus Sicht der SPD-Fraktion sollte ein Eschweiler Inklusionsplan alle Bevolkerungsgruppen in den Blick
nehmen und das Ziel verfolgen, die Teilhabemoglichkeiten fiir alle Menschen in unserer Stadt weiter zu
verbessern. Hierzu ist eine friihzeitige fachliche und politische Diskussion (ber Inhalte, Ziele und
Rahmenbedingungen eines solchen Prozesses sinnvoll.

Mit der Aufnahme des Tagesordnungspunktes soll zunidchst eine grundlegende Information und
Diskussion (iber die Madglichkeiten eines kommunalen Inklusionsplans erfolgen. Eine spéatere
Entscheidung Uber die konkrete Erarbeitung eines solchen Plans bleibt den zustdndigen politischen
Gremien vorbehalten.

Mit freundlichen GriiBen

A > o U

Aaron Moller Michael Roth



Stadt Eschweiler
Der Burgermeister

500 Sozialhilfe, Asylbewerberleistungen und Versicherungsbiiro

Vorlagen-Nummer

372/26

Beratungsfolge Sitzungsdatum
‘ 1. ‘ Kenntnisgabe ‘ Ausschuss fir Soziales, Senioren und Kultur offentlich 09.09.2026
2. | Kenntnisgabe Beirat fUr Inklusion und gesellschaftliche offentlich 30.09.2026
Teilhabe
Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachene.V.;
hier: Jahresbericht 2025
Der Sachverhalt wird zur Kenntnis genommen.
A 14-Rechnungsprifungsamt | Datum: 27.08.2026
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Sachverhalt:
Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. ist bereits seit mehreren Jahren in
Eschweiler mit ihrer Arbeit aktiv.

Die Alzheimer Gesellschaft bietet fir Betroffene, Angehérige und Freunde von Menschen mit
Demenz verschiedene Freizeitangebote (bspw. Spaziergdnge und Kaffeetrinken rund um den
Blausteinsee) an.

Eine regelmaBige Beratung der Alzheimer Gesellschaft in der Villa Faensen findet aktuell aufgrund
der nicht ausreichenden Zahl an ehrenamtlichen Kraften nicht statt. Durch den
Seniorenbeauftragten Herrn Toporowski wird jedoch eine erneute Einfihrung der Beratungen
aktiv vorangetrieben.

Fir versorgende Angehorige bietet die Alzheimer-Gesellschaft zudem in der AWO
Begegnungsstatte Eschweiler DurwiB jeden 2. Dienstag im Monat einen Gesprachskreis an.

Zuletzt hat Frau Kreutz-Kullmann in der Sitzung vom 16.08.2023 die Arbeit der Alzheimer
Gesellschaft im Sozial- und Seniorenausschuss vorgestellt (s. VV 235/23).

Durch die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. wurde nunmehr der Jahresbericht
2025 Ubersandt, der als Anlage zu dieser Vorlage beigefuigt ist.

Zudem ist die Programmubersicht zu den Alzheimertagen 2026 in der StadteRegion Aachen als
Anlage beigeflgt.

Finanzielle Auswirkungen:
Keine finanziellen Auswirkungen.

Personelle Auswirkungen:
Keine personellen Auswirkungen.

Anlagen:
Alzheimer Gesellschaft StrAC - Anschreiben zum Jahresbericht 2025

Alzheimer Gesellschaft StrAC - Jahresbericht 2025
Programmubersicht zu den Alzheimertagen 2026 in der StrAC
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Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e. V.
\' Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V., Selbsthiife Demenz

\® Rathausstr. 79, 52222 Stolberg Alzheimer Gesellschaft StadteRegion

Aachen e.V., Selbsthilfe Demenz

Stephan Léhmann Rathausstr. 79
Ausschuss fir Soziales, Senioren und Kultur AT AN

: ursula.kreutz-kullmann@
Vulllgstraﬁe 37 alzheimergesellschaft-aachen.de
52249 Eschweller = 02402 -9976 0 85

www.alzheimergesellschaft-aachen.de

11.08.2026

Alzheimer Gesellschaft StidteRegion Aachen e.V. — Jahresbericht 2025

Sehr geehrter Herr L6hmann,

wir freuen uns, lhnen den Jahresbericht 2025 unserer Alzheimer Gesellschaft zu tUber-
mitteln und laden Sie ein, sich ein umfassendes Bild unseres Engagements als Selbst-
hilfeorganisation zu machen. Fir aktuelle Informationen wird lhnen innerhalb der
nachsten zwei Wochen unser neuer Internetauftritt wieder zur Verfigung stehen.

Unsere vielfaltigen Aktivitaten sind wesentlich von ehrenamtlichem Engagement
getragen und belegen die Wirksamkeit eines Teams vieler engagierter Mitglieder,
weiterer ehrenamtlich Unterstitzender und ebenso engagierter Mitarbeitender, die
sich gemeinsam fur forderliche Lebensbedingungen von Menschen mit Demenz und
eine gute Begleitung ihrer Angehérigen einsetzen.

Dieses Ziel erreichen auch unsere geforderten Projekte: Das Kontaktburo Pflege-
Selbsthilfe fordert diagnoseunabhéngig PflegeSelbsthilfe in der StadteRegion Aachen
und im Bundnis Neurokognitive Stérungen StadteRegion Aachen koordinieren wir ein
Netzwerk unterschiedlichster Akteure, die hilfreiche Versorgungs- und Unter-
stiitzungsstrukturen miteinander gestalten.

Unser ,Sorgenkind” bleibt ,MUT", die ehrenamtliche Erstbegleitung, in der geschulte
Mutmacher*innen Menschen mit Demenz zur Seite stehen, ihrem Leben nach der
lebensverandernden Diagnose noch selbstbestimmt Richtung zu geben. Wir sind auf
finanzielle Unterstiitzung angewiesen, dieses Angebot tiber 2026 hinaus fortzufiihren.

Wir bedanken uns fur lhre vielfaltige Unterstiitzung und Befurwortung unserer Arbeit,
in der wir uns die Anliegen von Menschen mit Demenz und ihrer Familien zu eigen
machen. Wir stehen Ihnen als kompetente Ansprechpartnerinnen im Themenfeld
Demenz zur Verfugung und nehmen auch Ihre Impulse gerne auf!

it freundlichem Grul3

S utz-Kullmann
Vorsitzende
Vorsitzende: Schatzmeister: Beisitzende: Spendenkonto:
Ursula Kreutz-Kullmann Klaus Tiede Dr. Ulrich Albert Sparkasse Aachen
Stellv. Vorsitzende: Schriftfiihrer: Heinz Bekeschus IBAN: DE96 3905 0000 1072 9712 43
Evelyn Keiling Alfred Wilbertz Prof. Dr. Roland Fuchs BIC: AACSDE33XXX
Jorg Limbrock

Vereinssitz: Stolberg






Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V. .
\@® Selbsthilfe Demenz Jahresbericht

Foto: Alzheimer Gesellschaft. Vorstand und Mitarbeitende pflegen

ihr gutes Einvernehmen beim Bowlen am 15.03.2025

Wir bringen Farbe ins Leben

2025




Selbsthilfeorganisation
und Interessenvertretung

WURDIGUNG

Wir freuen uns, dass unser
Ehrenamt auch vom Land NRW
wahrgenommen und gewurdigt
wird. Am 14. August 2025 haben wir
unsere Arbeit im Podiumsgesprach
im Rahmen der Veranstaltung
+Ehrenamt schafft Begegnung"
vorgestellt und wurden von Karl-
Josef Laumann, Minister fUr Arbeit,
Gesundheit und Soziales mit einer
Urkunde ausgezeichnet.

Am 19. August 2025 waren wir zur
Wirdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements eingeladen zum
Ehrenamtsempfang des
Ministerprasidenten des Landes
NRW, Hendrik Wust in Baesweiler.

INHALT
Vorstand
Geschaftsstelle
Teilhabe
Austausch
Informationsformate
Offentlichkeitsarbeit
Netzwerkarbeit
Fachberatung
Ehrenamtliche Erstbegleitung
Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
Blndnis

Neurokognitive Storungen
Danke

Die Alzheimer Gesellschaft wurde 2002 als Alzheimer Gesellschaft
Aachen e.V. gegrundet.

2010 erfolgte die Umbenennung in ,Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.” und die Ausweitung des Wirkungskreises
auf das stadteregionale Gesamtgebiet.

Unser Engagement bezieht sich auf eine Vielzahl Betroffener: In der
StadteRegion Aachen leben ca. 12.000 Menschen mit Demenz, dazu
kommen ihre Zugehorigen, eine Vielzahl pflegerisch, therapeutisch
oder arztlich engagierter Mitmenschen sowie solche, die als
Nachbar*innen, Taxifahrer*innen u.a. in ihrem (Berufs)Alltag auf
Menschen mit Demenz treffen; weiterhin tausende Alterer, denen
sich die Frage stellt, ob auch sie oder ihr*e Partner*in erkranken
werden.

Wir erfahren taglich in Beratungen und Selbsthilfe-
Gesprachskreisen von den Sorgen und Noéten der betroffenen
Familien. Wir wissen um die organisatorischen, rechtlichen und
finanziellen Herausforderungen und vielfaltigen Zukunftsangste.

Naturlich gibt es positive Entwicklungen und engagierte
Unterstutzer*innen im medizinischen, sozialen und pflegerischen
Netzwerk. Aber unbestritten nehmen die Handlungsbedarfe weiter
zu: Manche  Familien  haben  keine  Kenntnis von
UnterstUtzungsmoglichkeiten, z.B. durch die Pflegeversicherung;
oder sie mussen ihre berechtigten Anspriche mit Widerspruchen
und (Rechts)Beistand geltend machen. Haufig sind es auch
Versorgungsdefizite wie Uberlastete Pflegedienste oder fehlende
Pflegeheimplatze, die eine Inanspruchnahme bereits bewilligter
Entlastungen verhindern.

Versorgenden Angehdrigen von Menschen mit Demenz fehlen im
oft zermurbenden Alltag meist Zeit und Energie, ihre Interessen
selbst offentlich zu vertreten. Wir sind ihr Sprachrohr und tragen in
dieser Rolle die Handlungsbedarfe weiter. Hier nutzen wir
einerseits die vereinsinternen Strukturen bis zur Bundesebene.
Andererseits melden wir uns in regionalen Gremien zu Wort (z.B.
Konferenz Alter und Pflege der StadteRegion Aachen) und gehen
aktiv auf Vertreter*innen z. B. der politischen Parteien und der
Leistungstrager (z. B. Pflegekassen) zu.

Eine wesentliche Kraftquelle fur Menschen mit Demenz wie ihre
Familien ist die Erfahrung, in ihrer Situation nicht allein gelassen zu
werden. Als Selbsthilfeorganisation schaffen wir solche
Erfahrungen mit hilfreichen Informationen, mit Austausch und
Auszeiten vom Alltag, mit starkendem Erleben von Solidaritat und
mit der Interessenvertretung.



Foto: Hatice Gulsen, Broichbachtal
Zwei Wanderungen finden jahrlich fur alle Mitglieder und Zugehdrigen statt.
2025 ging es ins Broichbachtal und nach Wollseifen.

Foto: Ulrike Tischer
Klaus Tiede stellt den Finanzbericht vor auf der Mitgliederversammlung
am 24.06.2025.

Foto: Ulrike Tischer
Wurdigung von Rita Schieren fur ihre langjahrige Betreuung der
Homepage der Alzheimer Gesellschaft durch die Vorsitzende

Vereinsleben

Die Alzheimer Gesellschaft Stadte-
Region Aachen wird erlebbar im
Zusammenhalt der Aktiven, die ihr
ehrenamtliches Engagement mit
Herzblut, hoher Kreativitat und
Teamgeist ausuben. Diesen
Zusammenhalt haben wir mit drei
Aktiventreffen (informellen
Kneipenabenden) und zZwei
Wanderungen geférdert. Bei der
Mitgliederversammlung am
24.06.2025 wurde ein neuer Vorstand
gewahlt und bei der weniger
formalen  ,Offenen Mitglieder-
versammlung" hatten alle
Teilnehmenden u.a. die Moglichkeit,
den Demenz-Simulator zu testen.

Austausch und Begegnung sind ein
wesentlicher ~ Motivations-  und
Gelingensfaktor  unserer  enga-
gierten Zusammenarbeit.

2025 wurden drei neue Arbeits-
gruppen ins Leben gerufen, in denen

Vorstandsmitglieder, Mitarbeitende
und engagierte Mitglieder mitwirken.
+ Die AG EDV erarbeitete in sieben
Treffen Losungen fur Email-Verkehr,
Datensicherung und entwickelte
Ideen fur eine neue Homepage im
Content Management System.

+ Die AG Geschéftsverteilungsplan
beschaftigte sich viermal intensiv
damit, wie Verantwortlichkeiten,
Arbeiten und Zuarbeiten zwischen
Vorstand, Mitarbeiter*innen und
Ehrenamtler*innen effektiv gestaltet
werden kénnen

+ Die AG Ehrenamt und Mitglieder
beschaftigte sich in drei Treffen mit
Aspekten des Ehrenamtes und der
Gewinnung von Mitgliedern.




Vorstand

Am  24.06.2025 fanden im Rahmen der
Mitgliederversammlung Vorstandsneuwahlen statt.
Frank Siemons, Uli Tischer und Manfred Wuller
stellten sich nicht mehr zur Wahl. Manfred Wuller
wirkte 14 Jahre, seit 2011 und somit seit der
Ausweitung des Vereinsgebietes von der Stadt
Aachen auf die gesamte StadteRegion im Vorstand
mit - zunachst als Beisitzender und seit 2015 als
stellvertretender Vorsitzender. 12 Jahre brachte
Frank Siemons seine Perspektive als versorgender
Angehdriger ein und Uli Tischer bereicherte das
Gremium 10 Jahre lang. Vorsitzende Ursula Kreutz-
Kullmann dankte ihnen fir diese Zeit, in denen sie
die Entwicklung der Alzheimer Gesellschaft
mafgeblich mitgepragt haben. Sie werden dort, wo
sie sich neben der Vorstandsarbeit engagiert haben,
weiter aktiv bleiben.

Den neuen Vorstand erganzen nun Jorg Limbrock
und Prof. Dr. Roland Fuchs als Beisitzende. Evelyn
Keiling bringt ihre langjahrige Erfahrung als
versorgende Angehorige kunftig als stellvertretende
Vorsitzende ein.

Foto: Alzheimer Gesellschaft
Bei der Vorstandsklausur am 24./25.10.2025 beschaftigte

sich der neue Vorstand intensiv. mit kunftigen
konzeptionellen und strategischen Ausrichtungen der

Arbeit.

Von links nach rechts: Klaus Tiede (Schatzmeister), Dr. Uli
Albert, Heinz Bekeschus und Prof. Dr. Roland Fuchs
(Beisitzende), Ursula Kreutz-Kullmann (Vorsitzende), Jorg
Limbrock (Beisitzer), Evelyn Keiling (Stellv. Vorsitzende),
Alfred Wilbertz (Schriftfihrer)

Im Jahr 2025 fanden insgesamt zehn
Vorstandssitzungen in Prasenz statt. Daruber hinaus
stimmten sich Vorstandsmitglieder haufig per Email
oder Videokonferenz ab.

Perspektivisch mochte der Verein mehr und juingere
Mitglieder gewinnen, um neue Aufgaben und
freiwerdende Vorstandsfunktionen leichter
besetzen zu kénnen.

Schwerpunkte der Vorstandsarbeit 2025:

+ (Jahres)Terminplanung incl. Initiilerung und
Koordination der Gremienarbeit und Aktivitaten
unter Berucksichtigung der individuellen
Situationen in den zehn Kommunen

+ Unterstutzung der ehrenamtlichen Aktivitaten
und Kontaktpflege zu den Aktiven

+ Nachfolgeakquise fur (fuhrende) Vorstands-
posten

« Politische Einflussnahme, Offentlichkeitsarbeit
und Netzwerkaktivitaten zur Unterstitzung der
Familien mit Demenz

+ (Miet)Angelegenheiten der Geschaftsrdume
+ Spenden und Mitgliederwerbung
+ Personalgewinnung und -fuhrung

+ Antrags-, Berichts- und Finanzwesen sowie
Steuerung der geférderten Projekte

+ Fordermittelaquise

Foto: Hasan Alagun
Frank Siemons, Ulrike Tischer und Manfred

Wuller schieden im Juni 2025 nach insgesamt 36

Jahren aus der Vorstandsarbeit aus




Geschaftsstelle

Verwaltungszentrale und Bildungsstatte

Unsere Geschaftsstelle ist Schaltzentrale unseres Vereins-Wirkens:
Von hier aus garantieren wir regelmal3ige Erreichbarkeit und haben
unsere Angebote in den Bereichen Beratung und Information,
Selbsthilfe und Netzwerkarbeit im Jahr 2025 weiter verstarkt. Auch
fir Vorstandssitzungen und Treffen von Arbeitsgruppen
(vereinsintern und in Kooperationen z.B. mit Stolberger Initiativen)
sind Raum und Ausstattung bestens geeignet.

Unsere  Geschaftsstelle ist auch Bildungsstatte: Unsere
Informations- und Aktivierungsangebote (siehe S. 10/11) vor Ort in
Stolberg werden rege genutzt - beglnstigt durch die zentrale Lage
im Gebiet der StadteRegion und die gute Erreichbarkeit mit dem
OPNV nicht nur fiir Stolberger Blirger*innen.

Die Geschaftsstelle ist Arbeitsplatz unserer Mitarbeitenden: Hier
waren 2025 insbesondere Stephanie Képpl und Claudia Liepertz fur
alle Anliegen erreichbar.

Von links nach rechts:

Claudia Liepertz ist Fachkraft im Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
(KoPS) und Netzwerkkoordinatorin im Bundnis Neurokognitive
Stérungen (Naheres S.16-19).

Birgit Kessels hat von 2023 - 2025 in Wurselen im Projekt MUT
qualifizierte Ehrenamtliche (Mutmacher*innen) mit Menschen mit
beginnender Demenz zusammengebracht (Naheres S. 15).

Stephan Lamka unterstitzte den Schatzmeister Klaus Tiede bei der
Finanzbuchhaltung. Die Lohnbuchhaltung leistet ein Steuerburo.

Hasan Alagin Ubernahm den EDV-Support und unterstutzte im
Kontaktburo PflegeSelbsthilfe.

Stephanie Koppl war als Mitarbeiterin im Blro erste Ansprech-
partnerin fur viele Anliegen und hat mit ihrem Support Vorstand
und Projekte vielseitig unterstutzt.

Die Mitarbeitenden der Alzheimer
Gesellschaft leisten ihre Arbeit

zuverlassig, kompetent und motiviert.

Sie engagieren sich in der Regel auch
ehrenamtlich und bringen sich
insbesondere bei Teilhabeaktivitaten
ein.

Alzheimer Gesellschaft
StidteRegion Aachen e. V.




Begegnung und Teilhabe

Mit unseren Angeboten zur Begegnung und
Teilhabe fordern wir unbeschwerte Zeiten
von Menschen mit Demenz und ihren
Bezugspersonen. Viele Angebote werden
jahreszeitlich ausgerichtet.

Die Angebote werden ausschlief3lich ehren-
amtlich - u.a. von (ehemals) betroffenen
Angehdrigen - organisiert und begleitet.
Auch Nicht-Mitglieder unterstitzen die
Aktivitaten. Helfende Hande sind immer
gerne gesehen!

Ein besonderes Highlight ist die jahrliche
Fahrt auf dem Rursee mit anschlieBender SRR
Einkehr, ZUu der a”e regelma8|g an unseren Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Selbsthilfe-Angeboten Teilnehmenden mit Neben Kaffee und Kuchen ist zu den geselligen Nachmittagen in
ihren Angehdrigen eingeladen sind. Es ist Kooperation mit dem Helene-Weber-Haus immer ein besonderer
eine willkommene Pause im Alltag und eine Gast eingeladen. Beim Friihjahrslieder-Singen mit Norbert Bree
starkende Erfahrung, sich als Gberregionale wurde diesmal auch das Tanzbein geschwungen.

Gemeinschaft zu erleben.

S

Foto: Kreutz-Kullmann
Vorstandsmitglieder .
bringen sich mit allen & ‘ h
Ressourcen ein: y '. d "1 L"
Beim jahrlichen 4 J*
Grillfest in DUrwiss sorgte ”Grlllmaster Klaus Tiede
wieder fur das leibliche Wohl.

Foto: Alzheimer Gesellschaft

Das gemeinsame Singen in Baesweiler findet seit Jahren als beliebtes
Teilhabeangebot fur Menschen mit und ohne Demenz und ihre
Zugehdrigen in Haus Setterich in Baesweiler statt. Es wird ehrenamtlich
von Claudia Liepertz und Hubert Handels begleitet.




Aachen

Alsdorf /
Herzogenrath

Baesweiler

Eschweiler /

Stolberg

Herzogenrath

Simmerath

Wiirselen

Begegnung und Teilhabe

Ausflige und Aktivitaten wie z.B. eine Stadtbesichtigung, die Uli Tischer und die
Selbsthilfegruppe fur Betroffene selbst gestalten, offen fur Angehérige und
Freundeskreis

Kaffeetrinken am 1. Sonntag/Monat im Férdermaschinenhaus des Bergbau-
denkmal Grube Adolf e.V. in Herzogenrath bzw. in den Wintermonaten im
Restaurant ,Pavone” in Alsdorf

Begleitet von Bernd Nelles und Peter Polano

Monatliches gemeinsames Singen mit musikalischer Begleitung im DRK Haus
Setterich

Begleitet von Claudia Liepertz und Hubert Handels

Gesellige Treffen am 2. Samstag/Monat:

« Kaffeetrinken mit Spaziergangangebot im Restaurant ,Seehaus 53" oder ,Bohler
Heide in Eschweiler

* Grillfest in der Grillhttte Durwiss

+ Kaffee & Kuchen im Helene-Weber-Haus
mit abwechslungsreichen musikalischen, jahreszeitlichen und
bewegungsmotivierenden Impulsen verschiedenster Referent*innen

Begleitet von Astrid RiBmayer, Frank Siemons, Ursula Kreutz-Kullmann und
weiteren Helfer*innen z.B. beim Grillfest

Halbjahrlich Tanzen im Soziokulturellen Zentrum Klosterchen
Begleitet von Claudia Liepertz, Angelika Fiedler, Stephanie Képpl und Team

Schifffahrt auf dem Rursee mit anschlieRender Einkehr
Begleitet vom Vorstand

Jahreszeitliche Angebote fir Teilnehmende des Selbsthilfe-Gesprachskreises,
u.a. regelmaRiges Qi Gong als Angebot einer Teilnehmerin und im Herbst
Kaffeetrinken auf der Apfelwiese

Begleitet von Birgit Kessels und Team




Austausch fur Menschen mit Demenz und

ihre Angehorigen

»Ich musste Uber alle meine Grenzen

und Schatten springen.”
Teilnehmerin Gesprachskreis
Herzogenrath

JIch gehe viel gelassener nach Hause.
Das war wie eine Auszeit. Danke, dass
Ihr zugehort habt.”

Teilnehmer Gesprachskreis Stolberg

Auf Initiative von Birgit Freiter fand
der jahrliche Erfahrungsaustausch fur
Angehodrige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz  der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft am
14.10.2025 in Aachen in der Rosfabrik
statt. Er wurde inhaltlich und
organisatorisch  unterstitzt vom
Vorstand und dem Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe.

Foto: Alzheimer Gesellschaft

Von links nach rechts: Claudia
Liepertz, Jorg Limbrock, Birgit Freiter,
Susanna Saxl-Reisen (Deutsche
Alzheimer Gesellchaft, Stellv.
Geschaftsfuhrerin), Olaf Rosendahl
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft),
Ursula Kreutz-Kullmann

Selbsthilfeangebote gibt es in Form von Beratung und Gesprachs-
kreisen.

Einen besonderen Stellenwert hat die Selbsthilfe-Beratung durch
Angehorige, die ihren Erfahrungsschatz und ihr Wissen Uber die
Versorgungslandschaft und unterstutzende Strukturen
weitergeben und Belastungssituation glaubwirdig mitempfinden
kdnnen. Eine der betroffenen Angehdrigen ist Birgit Freiter, die
ihren Mann mit Frontotemporaler Demenz (FTD) begleitet hat und
Familien mit diesem speziellen Krankheitsbild ehrenamtlich
unterstutzt.

Begegnungen ,auf Augenhdhe” mit Menschen, die Ahnliches
erfahren haben und Uberforderung und Ohnmachtserleben
nachvollziehen kénnen, entlasten emotional enorm. Das spiegelt
sich auch in der Themenpalette der Selbsthilfe-Gesprachskreise
wider: Wo finde ich praktische Unterstitzung? Wie Uberwinde ich
Widerstande, z.B. wenn der/die Angehorige trotz arztlicher
Warnung weiter Auto fahren mochte? Wie gelingt Selbstfliirsorge?
Durch die regelmaRige Teilnahme an den Selbsthilfe-Angeboten
entstehen  nicht selten  tragfahige  Beziehungen  und
Freundschaften. Das vertrauensvolle Miteinander - auch Uber die
einzelnen Gruppen hinaus - ist erlebbar bei der jahrlichen Eifel-
Schifffahrt.

Seit 2021 bieten wir in jeder Kommune der StadteRegion einen
Selbsthilfe-Gesprachskreis fir Angehorige (Tabelle rechts).

Dazu gibt es fur Betroffene einen Gesprachskreis in Aachen und
zum Jahresende konkretisierte sich die Grindung einer weiteren
Gruppe im Nordkreis Aachen flr 2026.

Unsere Selbsthilfe-Gesprachsgruppen werden gemaf? § 45 d SGB XI
aus dem Landesférderplan ,Alter und Pflege des Landes Nordrhein-
Westfalen” geférdert. Die Férderung wird Uber das Kontaktburo
PflegeSelbsthilfe in eigener Tragerschaft abgewickelt. Daruber
hinaus leistet das Kontaktbiro in Person von Claudia Liepertz
wertvolle  Unterstitzung in  der  Begleitung  unserer
Moderator*innen, der Weitergabe hilfreicher Informationen und
Offentlichkeitsarbeit.

Zweimal tagte die AG Selbsthilfe als Austauschplattform fur die
Moderator*innen der Selbsthilfegruppen und die Selbsthilfe-
Berater*innen und tauschte sich Uber Belastungsfaktoren der
Teilnehmenden und herausfordernde Gruppensituationen aus. Als
,heues” Thema wurde die ,WeiRe Trauer” angesprochen, dem
Abschiednehmen von den Fahigkeiten und Personlichkeits-
merkmalen eines geliebten Menschen im Verlauf der Demenz.



Aachen

Alsdorf

Baesweiler

Eschweiler

Herzogenrath

Monschau

Roetgen

Simmerath

Stolberg

Wiirselen

Selbsthilfegesprachskreis fur Betroffene (seit 2018)

Quartiersbiro Panneschopp des fauna e.V., Aachen-Ost

Moderation: Ulrike Tischer

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2019)
Begegnungszentrum der Forster Seniorenberatung

Moderation: Daniela Hunhoff-Peulers

Selbsthilfeberatung bei Frontotemporaler Demenz (FTD) durch Birgit
Freiter - stadteregionsweit

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)
ABBBA e.V.

Moderation: Hatice Gulsen

Selbsthilfe-Beratung durch Bernd Nelles

Selbsthilfegesprachskreis fir Angehorige (seit 2020)
Digitales Angebot
Moderation: Claudia Liepertz

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)
AWO Begegnungsstatte OV Durwil3
Moderation: Astrid Rilimayer

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2013)
verve.care Tagespflege+
Moderation: Ursula Kreutz-Kullmann

+ Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2021)

Pfarrheim St. Josef Imgenbroich
Moderation: Jorg Limbrock

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehdrige (seit 2021)
Gemeindeverwaltung Roetgen
Moderation: Dr. Uli Albert

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2019)
Gemeindeverwaltung Simmerath
Moderation: Christiane Ruhimann

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2020)
Geschaftsstelle Alzheimer Gesellschaft

Moderation: Ursula Kreutz-Kullmann
Selbsthilfe-Beratung durch Monika Bottcher

- Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)

Altes Rathaus
Moderation: Birgit Kessels
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Infostande, Vortrage & Schulungen

Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
setzt sich mit Informationsveranstaltungen,
Vortragen und Schulungen fur die Sensibilisierung
der Offentlichkeit sowie die Unterstiitzung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen ein.

Im Rahmen der Alzheimertage sowie zahlreicher
weiterer Veranstaltungen und Infostande war der
Verein 2025 in der gesamten StadteRegion prasent.

Mit der Durchfihrung von Demenz Partner
Schulungen leistete der Verein einen wichtigen
Beitrag zur Aufklarung uber Demenz und zur
Starkung demenzfreundlicher Strukturen in der
Region. Demenz Partner*innen wurden 2025 im
Rahmen  der  Seniorenlotsenschulungen in
Baesweiler, Herzogenrath und Stolberg geschult. In
Kooperation mit der VHS fanden Demenz Partner
Schulungen in Baesweiler und Stolberg statt. In
Aachen wurden Demenz Partner Schulungen mit
Ehrenamtlichen eines Seniorentreffs und eines
ambulanten  Hospizdienstes  durchgefihrt. In
Wiurselen wurden im Rahmen der Lokalen Allianz
medizinische Fachangestellte aus Hausarztpraxen
und Apothekenpersonal geschult. Fur Mitarbeitende

Der seit 2024 eingesetzte interaktive
Demenzsimulator ,Hands-on
Dementia”“ wurde mehrfach genutzt,
um Selbsterfahrung dementieller
Symptome in alltagsnahen
Situationen zu vermitteln.

Er kam u.a. beim Begegnungstag

~Was heil3t schon alt”, organisiert

vom Netzwerk “Alter werden in
Wirselen” am 03.08.2025 und bei der
Museumsnacht im Zinkhitter Hof am
01.11.2025 zum Einsatz.

des Wdarselener Ordnungsamtes wurde ein
spezifisches Schulungsprogramm entwickelt.

Die Schulungen ,Leben mit Demenz” des
Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften
NRW e.V. in Kooperation mit der AOK Rheinland/
Hamburg wurden durch Offentlichkeitsarbeit
beworben. Aktive Mitglieder der Alzheimer
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. wirkten als
Referent*innen in den Schulungen mit und leisteten
u.a. den Transfer in die regionalen Unterstitzungs-
strukturen.

Viele Informationsveranstaltungen werden durch
bzw. in Kooperation mit dem Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe angeboten.

Besonders hervorzuheben ist die intensive
Vortragstatigkeit von Alfred Wilbertz. Seine
Informationsabende boten viel Gelegenheit zum
Austausch  Uber Ursachen und Bewaltigung
belastender Alltagssituationen, Maoglichkeiten der
Vorbeugung gegen Demenz und der Férderung von
korperlicher und geistiger Beweglichkeit.

Sie erreichten Betroffene, Angehorige aller
Altersgruppen sowie Pflegekrafte und ehrenamtlich

Fotos: Birgit Kessels



Aktive in mehreren Kommunen der StadteRegion.
MaRgeblich dafliir war die Kooperation mit diversen
Einrichtungen wie Pfarrgemeinden, Kranken-
hausern, Praxen und Sport- und Kulturvereinen.

Dank der Initiative des Grenzlandtheater Aachen
erreichten seine Botschaften selbst Schuiler*innen
des Kaiser-Karl-Gymnasiums.

Erganzend bietet er Gedachtnistraining in der
Gruppe in Stolberg und Aachen an, in dem
Pravention mit Freude und starkende Impulse im
Mittelpunkt stehen.

Angebote von A. Wilbertz mit
Kooperationspartnern 2025

» Wertschatzende Kommunikation mit
Menschen mit Demenz
(Luisenhospital Aachen, Pfarrsaal in
Herzogenrath)

+ Verstehen und Begleiten von Menschen mit
Demenz
(Christliche Bildungsakademie fur
Gesundheitsberufe, Treffpunkt Luise in
Aachen)

* Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen
Demenz vorbeugen!
(Burg Baesweiler, Villa Faensen Eschweiler,
VHS Aachen, Pflegetag der Grinenthal GmbH,
Oase-Treff Stolberg)

* Welches Gedachtnistraining hilft Alteren -
eine EinfUhrung
(Geschaftsstelle AlzG Stolberg, Treffpunkt
Luise Aachen)

« Sonnenstrahl im Kopfsalat (Das Junge
Grenzlandtheater,
Vor- u. Nachgesprache zur Premiere im KKG
Aachen)

* Das Leuchten der Erinnerung (Verein
Kulturgut e. V., Vor- u. Nachgesprach zur
Filmvorfuhrung in Stadthalle Stolberg)

* Gedachtnistraining in der Gruppe (monatlich
Geschaftsstelle AlzG Stolberg, zweimal pro
Monat Luisenhospital Aachen)

Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Alfred Wilbertz spricht mit seinem
Gedachtnistraining Menschen ohne und mit
(leichten) kognitiven Stérungen an.

|
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Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Der Vortrag ,Wie kdnnnen wir geistig fit bleiben?"
spricht eine breite Zielgruppe an. Prof. Dr. Roland
Fuchs unterstttzte Alfred Wilbertz in diesem
Themenschwerpunkt.
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. Offentlichkeitsarbeit
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Eckpunkte unserer
Offentlichkeitsarbeit

* Homepage durch Rita Schieren
stets aktuell; eine neue Homepage
in Entwicklung

+ Instagramprofil mit tber 1029
Followern

« Erstmalig facebook im Rahmen des
Mut-Projektes

* Monatliche Presseankundigungen
unserer Angebote

* Presseberichterstattung und
begleitende Pressearbeit

* Flyer und Plakate zu allen
Aktivitaten

* RegelmaRige Weiterleitung von
hilfreichen Informationen Uber vier
groRRe Mailverteiler an
Interessierte und

Netzwerkpartner*innen

+ RegelmaRig aktualisierte Jahres-
Termintbersicht

* Infostande in den Regionen

Unsere Offentlichkeitsarbeit informierte betroffene Familien Gber
viele Kanale zu unterstitzenden Angeboten und erleichterte einen
selbstbewussten und selbstbestimmten Umgang mit der Diagnose.

Sie erreichte auch eine breite Offentlichkeit und wirkt der
Tabuisierung des Themas entgegen. Die Sensibilisierung fur ein
wertschatzendes Umfeld ist uns wichtig.

Unsere Offentlichkeitsarbeit erreichte auch Multiplikator*innen:
dazu zahlen in erster Linie Ergo- und Physiotherapeut*innen,
Logopadinnen, der Pflegesektor, Haus- und Facharztpraxen,
Apotheken, Sozial- und Pflegedienste und die Familiale Pflege. Aber
auch Kooperationen mit Ehrenamtler*innen, Kommunen, Kirchen,
Kultur-Schaffenden, Lehrkraften und Ubungsleiter*innen tragen
dazu bei, unsere Zielgruppen aulierhalb eines medizinisch-
therapeutischen Kontextes durch eine personliche Ansprache
engagierter Menschen zu erreichen.

; i sellschaft
v mﬁm:;ﬁf\ pachen & V.

L mitfe Demenz

Foto: Birgit Kessels
MUTmacherin Anne Schoepgens, Wirselen

._l.oummz fiie
U s Demenz

Foto: Claudia Liepertz
Anne Schoepgens, Silke Diehr, Katharina Wollziefer, Birgit Kessels



Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. ist aktiv
eingebunden in das kommunale und tragertbergreifende
Netzwerk zur Unterstutzung von Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen.

Langjahrig verbunden sind wir insbesondere mit der Pflege- und
Wohnberatung der StadteRegion Aachen, der Betreuungsstelle der
StadteRegion Aachen und dem heutigen Regionalburo Alter, Pflege
und Demenz. Weitere tragfahige Vernetzungen werden mit den
psychiatrischen Fachkrankenhdusern und vielen anderen in der
sozialen und medizinischen Versorgung Beteiligten gepflegt.

Die Alzheimer Gesellschaft ist in folgenden Gremien vertreten:

* Kommunale Konferenz Alter & Pflege der StadteRegion Aachen

+ Koordinierungsgruppe Demenz in der StadteRegion Aachen
(Federfuhrung im Rahmen des Bundnis Neurokognitive
Stoérungen)

*AG Gerontopsychiatrie der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (PSAG) der StadteRegion Aachen

* Runder Tisch der Lokalen Allianz fur Menschen mit Demenzin
Herzogenrath

* Runder Tisch der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenzin
Wirselen

* Lokale Netzwerke der Senioren- und sozialen Arbeit in den
Kommunen wie Netzwerk “Alter werden in Wirselen” oder
Senioren- und Inklusionsbeirat der Stadt Stolberg

Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen ist Kooperations-
partnerin des Zentrum fir Demenz und Pravention Aachen (ZDPA)
der Uniklinik RWTH Aachen. Bei der Erdéffnungsveranstaltung am
02.04.2025 war die Alzheimer Gesellschaft mit einem
Informationsstand und Postervorstellungen einbezogen.

Netzwerkarbeit

StddteRegion
Aachen

Die Alzheimer Gesellschaft Stadte-
Region Aachen ist aktiv gestaltendes
Mitglied im Landesverband der
Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-
Westfalen e.V., im Paritatischen
Wohlfahrtsverband und in der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft
e.V..

Von links: Birgit Kessels, Jorg
Limbrock, Claudia Liepertz und

Ursula Kreutz-Kullmann auf dem
Kongress der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft vom 10. -
12.10.2024 in Furth. Im
Hintergrund der Stand der
Deutschen Alzheimer
Gesellschaft mit
Geschaftsfuhrerin Saskia Weil3
und 1. Vorsitzender Swen Staack

13
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Fachberatung

Neben der Selbsthilfe-Beratung durch (ehemals) ver-
sorgende Angehdrige standen fachlich qualifizierte
Mitglieder ehrenamtlich - und in der Regel neben-
beruflich - zur Verfiigung, um den Beratungsbedarf
wohnortnah in allen zehn Kommunen der Stadte-
Region zu erflllen. Zu ihnen zahlen auch die
Moderator*innen der Selbsthilfe-Gesprachskreise.
Den Hauptbedarf decken angesichts des stetig stei-
genden Bedarfs an Beratungen mittlerweile unsere
Mitarbeiterinnen Claudia Liepertz im Rahmen des
Tatigkeitsfeldes des Kontaktbiros PflegeSelbsthilfe
und Birgit Kessels im Rahmen der Lokalen Allianz fur
Menschen mit Demenz in Wirselen als qualifizierte
Fachkrafte ab. Ihre Beratungen sowie die ehren-
amtlichen Beratungen eines Mitglieds wurden 2025
erstmalig statistisch erfasst.

Wohnort
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Die Daten von 113 dokumentierten Beratungen
belegen z.B., dass unser Angebot Menschen in der
gesamten StadteRegion Aachen erreicht. Die nicht
dokumentierten ehrenamtlichen Beratungen
weiterer Mitglieder wirden dieses Bild noch
erganzen. Hervorzuheben ist u. A. die hohe Zahl
derer, die sich aus der Entfernung um Information
und Unterstitzung fur hier lebende Angehorige
kimmern.

Die Beratungssettings passen sich den Bedarfen und
Vorlieben der Ratsuchenden an: die Termine werden
telefonisch, personlich, als Hausbesuch oder - bei
entsprechender technischer Versiertheit - auch als
Videochat angeboten.

Die meisten Kontaktaufnahmen erfolgen durch
Kinder —und  Schwiegerkinder, gefolgt von
(Ehe)Partnern.

Kontaktaufnahme

Betroffene
Person
15%

Andere
15%

(Schwieger)
Kind
(Ehe)Partner*in 42%

28%

m Betroffene Person  m (Schwieger)Kind ~ m (Ehe)Partner*in ~ m Andere

Dass sich zu 15 % Betroffene selber melden, erleben
wir als eine positive Tendenz, die wir in unserer
Offentlichkeitsarbeit und unseren Aktivititen
ausdrtcklich fordern.

Die in den Beratungen besprochenen Themen sind
vielseitig und erstrecken sich von medizinischen
Aspekten der Demenz Uber rechtliche und
finanzielle Themen, Uber den Umgang mit der
demenzbetroffenen Person, Selbstbestimmung,
Arbeitsfahigkeit, Pflegeversicherung, Betreuungs-
recht und Umgang mit Behorden bis zu
Lebensgestaltung und Einsamkeit. Am Haufigsten,
d.h. in der Regel einhergehend mit weiteren
Fragestellungen, ist die Belastung und die Entlastung
der pflegenden Personen.

Entsprechend der sich im Verlaufe der Erkrankung
dynamisch entwickelnden Bedarfe und Themen
richten wir unsere Beratungsangebote
entwicklungsorientiert aus.

Unsere Starke als Beratungsinstitution liegt in der
Kombination von multiprofessioneller fachlicher
Expertise, der ehrenamtlichen Prasenz in allen zehn
Kommunen und der vielfaltigen Vernetzung in der
StadteRegion. Allerdings weisen wir erneut darauf
hin, dass ein flachen- und bedarfsdeckendes
Angebot einer orientierenden und unterstitzenden
demenzspezifischen Fachberatung perspektivisch
nicht Uber unsere Projektforderungen gesichert ist
und unbedingt einer Regelfinanzierung bedarf.



Ehrenamtliche Erstbegleitung fur
Menschen mit beginnender Demenz

Mit dem Schwerpunkt ,Aufbau eines Angebotes zur ehrenamt-
lichen Erstbegleitung von Menschen mit beginnender Demenz"
wurde die Stadt Wirselen im Programm ,Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz” fir den Zeitraum 2023 - 2025 gefordert. Die
Umsetzung des Schwerpunktes lag mal3geblich in den Handen der
Alzheimer Gesellschaft, konkret von Birgit Kessels.

Nach dem bewdahrten Schulungskonzept wurden 2025 zum zweiten
Mal ,Mutmacherinnen” qualifiziert. Die Schulungsteilnehmerinnen
vollzogen einen Perspektiven- und Haltungswechsel, um ,auf
Augenhohe” mit frih Diagnostizierten in Kontakt zu treten und sie
unvoreingenommen und von eigenen Vorstellungen weitmdglichst
unbeeinflusst zu unterstltzen, selbstbestimmte Weichen fur ihr
kinftiges Leben mit einer fortschreitenden Erkrankung zu stellen.
Besonders hilfreich und beeindruckend war hier das partizipative
Element, in dem Teilnehmende der Selbsthilfegruppe flr
Betroffene mitwirkten und ihre Sichtweisen und Erlebenswelten
teilten.

Seit 2024 konnten elf Begleitungen in Wirselen, Herzogenrath und
Stolberg realisiert werden. Insbesondere entwickelten die
Begleiteten Strategien fir den Krankheitsverlauf, regelten
Vorsorgethemen, stabilisierten ihre sozialen Netzwerke und
nehmen seitdem prdventiv z.B. an Bewegungs- und
Kreativangeboten teil.

Von den insgesamt 21 seit 2023 geschulten (weiblichen) Personen
waren Ende 2025 elf Frauen im Team der Mutmacherinnen. Sie
haben mit ihrem Engagement mal3geblich dazu beigetragen, dass
das Projekt Uber Wirselen hinaus Anerkennung erfahren und sich
mit guten Strukturen etabliert hat.

Obwohl viele Optionen zur Weiterfinanzierung des Angebotes ge-
pruft wurden, konnte die Fortfiihrung bis zum Jahresende nicht
gesichert werden.

Sie steuerten die Lokale Allianz in
Widrselen:

Stefan Kellenter

Sozialamtsleiter Wurselen;

Katharina Wollziefer
Seniorenfachkraft Wirselen;

Ursula Kreutz-Kullmann, Birgit Kessels
und Klaus Tiede

Alzheimer Gesellschaft

Am 09.12.2025 stellten Birgit Kessels
und Mutmacherin Anne Schoepgens
die Erfahrungen aus der
StadteRegion auf einer Online-
Veranstaltung der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft vor.

Teilnehmer Jo Failer, *1972, Mitglied
im Beirat ,Leben mit Demenz” der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft,
kommentierte den Bericht
folgendermalRen:

~Man braucht Menschen, die nicht
weglaufen (...), wenn man diese
Angst rausschreien mochte (...)
wenn man hilflos ist.”

Seine Worte ,So eine Begleitung
hatte ich mir gewlnscht.” richteten
sich direkt an Anne Schoepgens, die
mit ihrer glaubwdrdigen
Begeisterung auch bei anderen
Gelegenheiten von der Wirksamkeit
des Projektes Uberzeugte.

In der dreijahrigen Férderphase der
Lokalen Allianz wurden
Mitarbeitende der Stadtverwaltung
sowie von (Haus)Arztpraxen und

Apotheken in Demenz Partner
Schulungen zur Situation von und
zum Umgang mit Menschen mit
Demenz sensibilisiert und ein
Runder Tisch Demenz etabliert.
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Kontaktburo PflegeSelbsthilfe

PFLEGE
SELBSTHILFE

StadteRegion Aachen (KoPS) NRW

Seit August 2020 erhalt die Alzheimer
Gesellschaft im Rahmen der

Forderrichtlinien des Landesplans
Alter und Pflege NRW Mittel zur
Einrichtung und Betreibung eines
Kontaktburos Pflegeselbsthilfe (75
v.H. Mittel aus der Pflegever-

sicherung, 25 v.H. Landesmittel).

Mit dem ,Kontaktbtiro
PflegeSelbsthilfe StadteRegion
Aachen” in Tragerschaft der
Alzheimer Gesellschaft haben wir die
Voraussetzung geschaffen, dass
Selbsthilfegruppen aus dem
Gesamtkontext Pflege (nicht
ausschlieBlich Demenz) auch in
unserer Region die Férderung durch
das Land NRW und die Landes-
verbande der Pflegekassen erhalten
konnen.

Das Kontaktburo ist angeschlossen
an die Koordinierungsstelle der
PflegeSelbsthilfe NRW, die durch das
Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA) sichergestellt wird. Hier
erfolgen regelmaliige Erfahrungs-
austausche und Fortbildungen fur die
Mitarbeitenden in den KoPS.

Die Fordermoglichkeit fur Selbsthilfegruppen aus dem Kontext
Pflege kann in der StadteRegion Uuber das Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe (KoPS) beantragt werden. Das KoPS informiert
Uber die erforderlichen Rahmenbedingungen und nimmt die
Antrage entgegen. Interessierte werden daruber hinaus in allen
Fragen rund um die Grindung eines PflegeSelbsthilfeangebotes,
wie Raum- und Teilnehmer*innensuche, Offentlichkeitsarbeit usw.
unterstutzt. Auch nach der Grundung stehen die Mitarbeitenden
des KoPS als Ansprechpartner*innen in allen Belangen zur
Verflgung.

In enger Kooperation unterstitzt das KoPS auch die
ehrenamtlichen Selbsthilfe-Strukturen des Tragers Alzheimer
Gesellschaft.

Foto: Liepertz Kontaktbtro PflegeSelbsthilfe

Um das Spektrum der PflegeSelbsthilfeangebote bedarfsangepasst
weiter auszubauen, wurden zwei neue PflegeSelbsthilfeangebote
initiiert.

Im August 2025 konnte mit dem Gruppenangebot ,Gemeinsam
stark in der Pflege” eine PflegeSelbsthilfegruppe ohne Demenz-
bezug eingerichtet werden. Seitdem treffen sich pflegende An- und
zugehorige einmal monatlich im Stadtteilblro ,Mitten in
Kohlscheid”, um sich Uber ihre taglichen Herausforderungen in der
Pflege auszutauschen. Bereits zu Beginn der Gruppentreffen wurde
gemeinsam ein Leitbild entwickelt, das den Rahmen und die Inhalte
des Austauschs definiert. Zeitnah nach der Grindung konnte eine
stabile Mitgliederzahl erreicht werden, sodass die Voraussetzungen
far die Anerkennung als forderfahige Gruppe erfullt waren. Die
Anerkennung wurde im Januar 2026 bewilligt.



Im Oktober 2025 wurde zudem eine weitere Pflege-
Selbsthilfegruppe in Baesweiler gegrindet. Das dort
bereits seit Anfang 2020 bestehende
Gruppenangebot war im Zuge der Corona-Pandemie
in ein Onlineformat Uberfuhrt worden. Zunehmende
Anfragen nach Moglichkeiten zum personlichen
Austausch ~ fuhrten  dazu, dass geeignete
Raumlichkeiten fur Prasenztreffen gesucht wurden.

Das weiterhin bestehende Online-Angebot der
Baesweiler Gruppe wird parallel fortgefuhrt. Die
monatlichen  digitalen  Treffen  verzeichnen
inzwischen eine Uberregionale Beteiligung. So
nehmen auch sorgende Angehorige teil, die ihre

Foto: Kontaktbtiro PflegeSelbsthilfe

pflegebedurftigen An- und Zugehdrigen aus der
Distanz unterstltzen, beispielsweise aus London
oder Munchen.

Veranstaltungen und Infostande erganzen das
Angebot des KoPS, um es bekannter zu machen und
den drangenden Themen versorgender Angehoriger
gerecht zu werden. Mit dem Thema Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege konnten ebenfalls neue
Kontakte  erschlossen und  Veranstaltungen
durchgefihrt werden. Die Teilnehmenden wurden
u.a. Uber Pflegeunterstitzungsgeld, Familienpflege-
zeit und Anspriche im Rahmen der Renten-, Unfall-
und Arbeitslosenversicherung informiert. Dabei
konnte immer auf Entlastungs- und Hilfeangebote
und die PflegeSelbsthilfe verwiesen werden.

Aullerdem war das KoPS bei verschiedenen
Veranstaltungen mit einem Infostand vertreten.
Beispielhaft genannt seien hier der Infostand beim
Aktionstag ,Was heillt schon alt?* der Stadt
Wadrselen, beim Markt der Mdglichkeiten in
Merkstein und beim Stadtteilfest des DRK-Haus
Setterich.

Die Fachkrafte im Kontaktbiro fuhren regelmaRig
Informationsveranstaltungen  durch, um die
Bekanntheit des KoPS und dessen Angebote in der
Region zu verbreiten. Bei Vortragen geht es
regelmaRig um das Thema ,Kommunikation und
Umgang mit Menschen mit Demenz".

Foto: Keller Koordinationsbiro Rund ums Alter

Zudem wird mit Themen wie ,Entlastung vom
Pflegealltag” und ,Gut zu wissen!” thematisiert, wo
und wie Angehdrige und Pflegebedurftige Hilfe und
Unterstutzung erfahren konnen.

Gefordert von:

Ministerium fir Arbeit,

Gesundheit und Soziales w
)

des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE PO
DER PFLEGEKASSEN h 4 PKV

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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Bundnis Neurokognitive Storungen  giaus
StadteRegion Aachen Neurokognitive

Foto: Hasan Alaguin. Krankenhauskooperationsveranstaltung am 08.05.2025

Mit den Mitteln der Netzwerkférderung nach 45 ¢ Abs. 9 SGB XI

Namen der Abgebildeten von links nach rechts

18

* Milena Albrecht - Neuropsychologin

Universitatsklinikum Aachen

* Dr.rer. medic. Ana Sofia Costa -

Universitatsklinikum Aachen

+ Dr. med. Alexa Hager -

Universitatsklinikum Aachen

+ Julia Lothmann - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

* Alfred Wilbertz - Neuropsychologe

Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen

+ Marisa Gabler - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

+ Arndt Brandl - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

+ Alfred Sonders Burgermeister Stadt Alsdorf

+ Ursula Kreutz-Kullmann

Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft

+ Claudia Liepertz - Netzwerkkoordinatorin

Buindnis Neurokognitive Stérungen

+ Claudia Hausmann, Demenzexpertin

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg

+ Dr. med. Ingrid Kling - Alexianer

+ Stephan Léhmann - Pflegeberatung

StadteRegion Aachen

* Monika Conzen - Pflegetrainerin

St. Antonius Hospital Eschweiler

+ Anne Schoepgens - Mutmacherin Alzheimer

Gesellschaft

+ Silke Trost - Pflegetrainerin

Rhein-Maas Klinikum

+ Dr. med. Farahnaz Haddadi

Rhein-Maas Klinikum

durch die Pflegekassen finanziert die Alzheimer Gesellschaft die
Koordination eines facettenreichen Netzwerkes mit dem
Schwerpunkt Demenz: das Bundnis Neurokognitive Stérungen
StadteRegion Aachen.

In der Koordinierungsgruppe Demenz sind Vertreter*innen der
StadteRegion Aachen und der Kommunen, der Alzheimer
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. und des Regionalburos Alter,
Pflege und Demenz vertreten. Die Gruppe blndelt ihr Wissen tber
stadteregionale Strukturen und Ressourcen, stellt tGbergeordnet
Weichen und gibt Impulse in die Netzwerkdialoge.

Netzwerkdialoge fanden im Jahr 2025 als virtuelle Konferenzen
statt. Die Teilnahmebereitschaft wird aufgrund des ressourcen-
schonenden Formates gestarkt. Die Netzwerkdialoge wurden
genutzt, um einen vertieften Austausch zu Arbeitsschwerpunkten
und Schnittstellen zwischen den Bundnispartnerinnen zu
ermoglichen. Besonders hervorzuheben ist, dass im Rahmen dieser
Dialoge neue Kooperationen entstanden sind. Durch die
gemeinsame Planung und Durchfihrung von Veranstaltungen
konnten die Partnerinnen ihre jeweiligen Kompetenzen bindeln
und so wertvolle Informationen fur Betroffene sowie deren An- und
Zugehorige bereitstellen - ein Ergebnis, das in dieser Form durch
einzelne Akteur*innen allein nicht hatte erreicht werden kénnen.

Die Alzheimertage unter dem Motto ,Demenz - Mensch sein und
bleiben" vom 13. September bis 28. September 2025 waren mit
einem variantenreichen Informations- und Aktionsprogramm ein
weiteres gemeinsames Kooperationsangebot der Bundnis-
partner*innen.



+ Unseren Mitgliedern fur ihre Mitgliedsbeitrage,
den wertschatzenden Austausch und das
Miteinander!

+ Dem Vorstand fur gegenseitiges Vertrauen und
konstruktives Gestalten einer zukunftsfahigen
Ausrichtung der Vereinsarbeit und Sicherung der
hauptberuflichen Arbeitsfelder!

* Unseren Mitarbeitenden fur ihren engagierten
und kompetenten Einsatz!

* Unseren aktiven Mitgliedern fur viele Stunden
ehrenamtlicher Arbeit mit einem wunderbaren
Teamgeist und grofl3er Empathie fur die Menschen,
die wir begleiten und starken!

* Den ehrenamtlich Engagierten, die vielfaltige
Veranstaltungen unter dem Motto ,Gemeinsam
eine schdne Zeit verbringen” gestalten und die
Angebote zuverlassig, selbstverantwortlich und
herzlich begleiten und tragen!

* Menschen, die uns durch ihre Spenden regelmaRig
unterstutzen oder anlasslich eines persénlichen
Ereignisses zur Spende an die Alzheimer
Gesellschaft aufrufen!

* Den ehrenamtlichen Mutmacherinnen, diein
Wirselen und umliegenden Kommunen Menschen
in der ersten Zeit nach der Diagnose Demenz
ermutigend begleiten!

* Der Stadt Warselen, in der wir mit dem Vertrauen
und der Rickendeckung von Burgermeister Roger
NielBen und tatkraftigen Unterstutzung engagierter
Mitarbeitender, insbesondere Christina Cremer,
Stefan Kellenter und Katharina Wollziefer,
beispielgebend die ehrenamtliche
niedrigschwellige Erstbegleitung ,MUT" nach der
Diagnose Demenz aufbauen konnten!

* Dem NORA Verlag, der uns mit seiner Spende
einen Zeitpuffer verschafft, eine Nachfolge-
finanzierung fir das Projekt ,MUT" zu erwirken
und das Angebot ehrenamtlicher Erstbegleitung zu
verstetigen!

* Der StadteRegion Aachen fur ihren Beitrag zur
Starkung, Ausbau und nachhaltigen Sicherung von
ehrenamtlichem Engagement und Selbsthilfe von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen in
der StadteRegion Aachen!

WIR SAGEN DANKE

* Dr. Michael Ziemons, der als Dezernent fur
Soziales, Gesundheit und Digitalisierung die
Entwicklung der Alzheimer Gesellschaft in der
StadteRegion Aachen mit Rat und Tat begleitet hat!

* Der sozialen Pflegeversicherung und der privaten
Pflegeversicherung, deren Férderung kommunaler
Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI die
Netzwerkkoordination und Umsetzung von
Veranstaltungen des Bundnis Neurokognitive
Storungen StadteRegion Aachen ermoglicht!

* Dem Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und den
Landesverbanden der Pflegekassen fur die
Finanzierung unseres Kontaktburo Pflege-
selbsthilfe StadteRegion Aachen und die
Unterstlitzung unserer Selbsthilfe-
gesprachskreise!

« Karl-Josef Laumann, Minister flr Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW fur
seine Wurdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements im Rahmen der Veranstaltung
~Ehrenamt schafft Begegnung"!

* Hendrik WUst, Ministerprasident des Landes NRW
fir die Wirdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements mit der Einladung zum
Ehrenamtsempfang!

*Vielen Menschen und Institutionen mehr, denen
die Anliegen von Menschen mit Demenz und ihren
Familien am Herzen liegen!

Die vielfaltige Unterstitzung ist uns Ansporn, unsere
Angebote flir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen  weiter auszubauen und sich
verandernden Bedarfen anzupassen.

Fur das vielzahlige Vertrauen in unsere Arbeit sagen
wir herzlich ,DANKE".

Spendenkonto:

Sparkasse Aachen

IBAN: DE96 3905 0000 1072 9712 43
BIC: AACSDE33XXX
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Hat deine Oma

i ? .
auch eine Demenz Nein, aber

mein Papa. . Alzheimertage 2026 in der StadteRegion Aachen
vom 14.09. - 27.09.2026 Demenz - (k)eine Frage des Alters

o e
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Demenz - (k)eine Frage des Alters

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Alzheimertage in der StadteRegion Aachen — 14. bis 27. September 2026

,Demenz? Das bekommen doch nur sehr alte Menschen.”

Diese Annahme halt sich hartnackig.

Tatsachlich sind die meisten Menschen mit Demenz uber 65 Jahre alt, doch Demenz-
erkrankungen konnen auch in jungeren Jahren auftreten.

Daruber hinaus sind durch Partnerinnen und Partner, Kinder, Enkelkinder, Nachbarn
sowie Kolleginnen und Kollegen Menschen eingebunden, die wiederum ganz
unterschiedlichen Generationen angehoren.

Demenz kennt keine Altersgrenze!

Uberall dort, wo Menschen aufeinandertreffen, kénnen wir auch mit dem Thema
Demenz in Beruhrung kommen. Die Lebensrealitaten sind vielfaltig.

Doch wie gehen wir als Gesellschaft damit um?

Eine Demenzerkrankung bedeutet nicht automatisch das Ende von Lebensfreude,
Begegnungen oder gesellschaftlicher Teilhabe.

Es liegt an uns allen, ein Umfeld zu gestalten, das respektvoll, offen und geduldig ist, in
dem Menschen mit Demenz und ihre Angehorigen gerne leben wollen.

Die Alzheimertage 2026 in der StadteRegion Aachen laden unter dem Motto ,Demenz
— (k)eine Frage des Alters” dazu ein, Demenz nicht als Phanomen zu betrachten, dass
.irgendwann einmal® andere betrifft, sondern als eine gemeinsame Aufgabe, die schon
heute unser Zusammenleben pragt.

Einen herzlichen Dank an die Kooperationspartnerinnen und alle beteiligten

Akteure*innen, die miteinander ein solch umfangreiches und abwechslungsreiches
Programm gestalten!
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Alzheimertage 2026

Veranstaltungen in der StadteRegion Aachen

Gedanken:los — Kunst trifft Demenz
04.09.2026-25.09.2026, Werktags von 8:00 bis 18:00
Veranstaltungsort: AOK Rheinland/Hamburg - AOK-Haus, Markt 45-47, 52062 Aachen

Zielgruppe: An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz, Kunstinteressierte

Ausstellungen: Portraits von Gasten der Tagespflege der Fauna, Bilder von zwei ehemaligen Gasten
der Tagespflege

Veranstalter: Fauna e.V. in Kooperation mit der AOK Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: www.fauna-aachen.de und www.aok.de/pk/rh/region/aachen-krankenkasse

~Kunst trifft Demenz“ — zeigt Werke, die von zwei ehemaligen Gasten unserer Tagespflege - beide an Demenz erkrankt -
geschaffen wurden. Demenzerkrankte machen viele Defiziterfahrungen, umso wichtiger ist der kreative Ausdruck, denn
»In der Kunst ist nichts verkehrt‘. Die Reaktionen auf die bisherigen Prasentationen der Werke zeigen, wie beriihrend und
wertvoll diese Kunst ist — fiir die Betroffenen, die An- und Zugehérigen aber auch die Betrachter gleichermalen. Mit der
Ausstellung soll Betroffenen Mut gemacht werden, sich kreativ zu betatigen und damit in die Offentlichkeit zu gehen.

Das musikalische Projekt Gedanken:los zeigt Menschen mit Demenz nicht als Betroffene, sondern als aktive und
musikalische Gestalterinnen und Botschafterinnen ihrer eigenen Lebensrealitat. Parallel dazu entstanden die in der
Ausstellung gezeigten, ausdrucksstarken Portraitfotografien der beteiligten Menschen mit Demenz. Diese Aufnahmen
sind bewusst als wirdevolle, authentische Begegnungen auf Augenhdhe gestaltet.

Demenz — mein Leben und Du
Schulungsangebote

07.09.2026-02.10.2026, Mo — Fr zwischen 10:00 und 18:00

Veranstaltungsort: AOK Rheinland/Hamburg - AOK-Haus, Markt 45-47, 52062 Aachen

Zielgruppe: Pflegende Angehorige und an der ehrenamtlichen Pflege Interessierte, sowie professionelle
Pflegekrafte, fir die wir spezielle Schulungen anbieten

Referenten: AOK Servicestelle Demenz

Veranstalter: AOK Rheinland/Hamburg

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: www.aok.de/rh/demenzschulung oder unter 0211 / 8791 - 58710

Ndhere Informationen: https://www.aok.de/rh/demenzschulung

Anmeldung erforderlich: mit QR-Code

oder telefonisch unter 0211 8791-58710 O 0|

m] g2
Die Diagnose Demenz verandert den Alltag haufig grundlegend - neue Herausforderungen, Sorgen und Belastungen
treten auf. Wir wissen, wie wichtig verlassliche Informationen, praktische Hilfen und ein offenes Ohr in dieser Situation
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sind. Damit Sie den Anforderungen des Pflegealltags gerecht werden kdnnen, mdchten wir Sie mit Schulungsangeboten
unterstutzen, die auf ihre individuellen Bedarfe zugeschnitten sind.

Ein besonderer Bestandteil ist die Musterwohnung Demenz, "Zu Hause leben - auch mit Demenz", die auf anschauliche
Weise zeigt, wie ein demenzgerechtes Wohnumfeld Orientierung, Sicherheit und Wohlbefinden schafft.

Offener Beratungstag in der FuBgédngerzone zu den Themen Pflege und Alltagsbegleitung
Montag, 14.09.2026 11:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: FuRgangerzone Grabenstralte auf Hohe dm-Drogeriemarkt 76, 52249 Eschweiler

Zielgruppe: Menschen mit Pflegegrad und Beeintrachtigung; Jobsuchende in der Alltagsbegleitung;
Schwangere; Familien

Referenten: Ina Justus, Herr Heinen

Veranstalterin: Agentur fir Haushaltshilfe und Pflegeberatung Heinen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Gut beraten rund um Pflege, Demenz und Unterstiitzung im Alltag

Anlasslich der Alzheimertage in der StadteRegion informieren ein Pflegeberater und die Agentur fir Haushaltshilfe
gemeinsam Uber Pflege, Pflegeberatung sowie praktische Unterstlitzung im Haushalt und Alltag. Betroffene, Angehdrige
und Interessierte erhalten Orientierung zu bestehenden Hilfsangeboten und erfahren, welche Veranderungen sich durch
die geplante Pflegereform ergeben konnten. Auch Menschen, die sich flr eine sinnstiftende Tatigkeit in der Pflege,
Haushaltshilfe oder Alltagsbegleitung interessieren, sind herzlich willkommen. Lernen Sie unterschiedliche
Berufsmoglichkeiten kennen und kommen Sie unverbindlich mit uns ins Gesprach. Wir beraten personlich, verstandlich
und nah an lhrer individuellen Lebenssituation.

Skat in der Villa Faensen
Spiel, Spall und Gemeinschaft

Montag, 14.09.2026 13:30 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Villa Faensen - Haus der Begegnung, Marienstralle 7, 52249 Eschweiler

Zielgruppe: Alle Menschen mit Lust auf Gesellschaft und Spiel

Referenten: Skatgruppe der Villa Faensen

Veranstalter*in: Stadt Eschweiler

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Peter Toporowski, Seniorenbeauftragter der Stadt Eschweiler @ 02403 - 505360,

E-Mail: peter.toporowski@eschweiler.de

Offene Beratung fiir pflegende Angehorige und Pflegebediirftige
Gemeinsam stark in der Pflege sein und bleiben — individuelle Beratung zu Pflegeorganisation und Selbsthilfe

Montag, 14.09.2026  14:00 - 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: AOK-Haus am Markt, Markt 45-47, 52062 Aachen (Haupteingang)
Zielgruppe: Pflegende Angehorige, Pflegebediirftige und alle Interessierten
Referentin: Claudia Liepertz

Veranstalter*in: Kontaktburo PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: kontaktbuero@pflegeselbsthilfe-ac.de oder @ 02402 - 99 76 085
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Die Pflege von Angehdrigen — meist der Eltern oder (Ehe-)Partner*in — ist oftmals herausfordernd. Durch den Austausch
mit Menschen in ahnlichen Lebenssituationen gelingt es, insbesondere die emotionalen und psychischen Belastungen
einer Pflege-Situation aufzufangen. Es ermdglicht Austausch, eréffnet neue Perspektiven und wirkt gegen Einsamkeit
Denn auf Dauer ist es wichtig, fir sich selbst gut zu sorgen, um fiir andere Sorge tragen zu kénnen. In geschitzter
Atmosphare kénnen Sie mit der Fachkraft des Kontaktburos Ihre Pflegesituation beleuchten und Entlastungs- und
Unterstitzungsideen entwickeln.

Fotoausstellung ,,Who Cares*
Dienstag, 15.09.2026 13:00 — 15:30 Uhr

Veranstaltungsort: Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit, Mauerfeldchen 29, 52146 Wiirselen
Zielgruppe: Alle Interessierten

Veranstalterin: Bildungszentrum fir Pflege und Gesundheit BZPG

Referenten: Fachbereich fir Gestaltung der FH Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nédhere Informationen: Bildungszentrum fir Pflege und Gesundheit BZPG, https://bzpg.de

Wen kiimmert es schon, wie unsere Seniorinnen und Senioren in der letzten Phase ihres Lebens in Seniorenheimen
leben, wer sie sind und wer sie versorgt?

Die Besucherinnen und Besucher erwarten Fotografien, die im Rahmen eines studentischen Projektes im Fachbereich
Gestaltung der Fachhochschule Aachen unter Leitung von Prof. Lorenz Gaiser in Zusammenarbeit mit dem
Quartiersnetz Laurensberg im Seniorenzentrum Haus St. Raphael entstanden sind. Dahinter steht die Idee, Menschen,
die in Heimen leben und arbeiten, jenseits der bekannten Rollenzuschreibungen Pflegekraft, Pflegebedirftige*r,
Heimbewohner*in, Ehrenamtliche mit ihrer Individualitat starker in die Mitte der Quartiere zu nehmen und ihnen ein
Gesicht zu geben.

Die Fotografien und der dazugehdrige Ausstellungskatalog zeigen die Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer
Einzigartigkeit und Wirde sowie die sie umgebenden Menschen, deren Einsatz von Empathie, Verantwortung und oft
unsichtbarer Hingabe gepragt sind. Ohne zu idealisieren, aber immer mit Respekt und Einfihlungsvermdégen, 1adt die
Ausstellung dazu ein, innezuhalten und der Frage ,Who cares® — Wer pflegt und sorgt sich um uns im Alter?
nachzugehen und das Interesse an der Vielfaltigkeit von Alter, Pflege und Menschlichkeit zu wecken. Die Ausstellung ist
ein visuelles Dokument der Nahe, des Alterns, der Individualitat der Menschen im Kosmos Pflegeheim — ein stiller Dialog
zwischen den Fotografierenden und den Portraitierten, zwischen Betrachtern und Gezeigten.

Offener Beratungstag zu den Themen Entlastung und Alltagsbegleitung
Dienstag, 15.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Agentur fir Haushaltshilfe, Lutticher Str. 32, 52064 Aachen

Zielgruppe: Menschen mit Pflegegrad und Beeintrachtigung; Jobsuchende in der Alltagsbegleitung;
Schwangere; Familien

Referenten: Olga Schmidt, David Léhr, Marco Steinacker

Veranstalter*in: Agentur fur Haushaltshilfe

Kein barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen:www.agfh.de

Unterstitzung, die im Alltag ankommt.

Im Rahmen der Alzheimertage in Aachen beraten wir Betroffene, Angehdrige und Interessierte zu Haushaltshilfe,
Alltagsbegleitung und Entlastungsmaéglichkeiten. Wir zeigen, wie Unterstitzung im eigenen zuhause organisiert und Uber
den Pflegegrad finanziert werden kann. Auch mégliche Veranderungen durch die geplante Pflegereform werden
verstandlich eingeordnet. Wer sich fir eine sinnstiftende Tatigkeit in der Haushaltshilfe oder Alltagsbegleitung
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interessiert, erhalt zudem Informationen zu Einstiegsmdglichkeiten und zum Berufsalltag. Kommen Sie vorbei — wir
beraten persdnlich, verstandlich und unverbindlich.

Infostand auf dem Markt der Méglichkeiten ,,Woche 55+ Baesweiler*
Dienstag, 15.09.2025 14:00 -16:30 Uhr

Veranstaltungsort: BurgerMitteBaesweiler, Mariastr. 2, 52499 Baesweiler

Im Foyer, bei schonem Wetter auf dem Vorplatz
Zielgruppe: Alle Interessierten rund um das Ehrenamt und das Thema Demenz
Referent*in: Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. stehen zum Austausch Uber Aktivitaten des
Vereins und zum Thema Demenz bereit und stellen die PflegeSelbsthilfe, Teilhabeangebote und Moglichkeiten des
ehrenamtlichen Engagements vor.

,»,Du fehlst*
Lesung mit Austausch

Dienstag, 15.09.2026 14:00

Veranstaltungsort: Senioren-Park Carpe Diem, Kesselsgracht 9, 52146 Wiirselen
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten®

Zielgruppe: An- und Zugehorige von Menschen mit Demenz

Veranstalterin: Senioren-Park Carpe Diem

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Daniela GolRen-Romisch & 02405 — 43 22 506

llse Heimann, Jahrgang 1953, lebt in Wirselen. Als ihr Mann an Demenz erkrankt, fangt sie an, Gedichte zu schreiben,
um ihre Gefiihle und Gedanken in Worte zu fassen sowie den Schmerz, die Angste und die Hoffnungslosigkeit ertragen
zu lernen. Nach dem Tod ihres Mannes schreibt sie weiter, um die Trauer und den Verlust zu verarbeiten und dem
Leben weiterhin einen Sinn zu geben. AuRerdem will sie die Erinnerung an ihren Herzensmenschen fur immer behalten.
Die Hoffnung, auch anderen Menschen in schwierigen Zeiten Trost zu geben, war ihr Gedanke bei der Entstehung
dieses Buches.

Modulschulung ,,Leben mit Demenz*
Start am Dienstag, 15.09.2026, weitere Module dann am 22.9.; 29.09 und am 13.10.2026

Dienstag, 15.09.2026 18:00 — 21:00 Uhr (Modul 1+2)

Veranstaltungsort: DRK Haus Setterich, Emil-Mayrisch-Str. 20 52499 Baesweiler
Zielgruppe: Pflegende Angehorige von Menschen mit Demenz und alle Interessierten
Referentin: Claudia Liepertz

Veranstalter*in: Landesverband der Alzheimer Gesellschaften NRW in Kooperation mit der
AOK Rheinland/Hamburg
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

N&here Informationen: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V., 02402 - 99 76 085,
oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Anmeldung erforderlich: mit QR-Code:
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oder Saniye Kol, @02401 - 603 7238

An 4 Terminen a 180 Minuten wird die Mdglichkeit gegeben, sich Uber die Erkrankung Demenz, Verhaltensformen, den
Umgang mit Menschen mit Demenz sowie rechtliche und finanzielle Unterstiitzungsmaoglichkeiten und
Entlastungsangebote fiir Angehdrige zu informieren und auszutauschen.

Offener Beratungstag zu den Themen Entlastung und Alltagsbegleitung

Donnerstag, 17.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Pflegedienst Angelus, Trierer Str. 107, 52078 Aachen

Zielgruppe: Menschen mit Pflegegrad und Beeintrachtigung; Jobsuchende in der Pflege/Alltagsbegleitung
Referenten: Andre Schlesinger, David Léhr

Veranstalterin: Agentur fir Haushaltshilfe und Pflegedienst Angelus

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nédhere Informationen: www.agfh.de

Gut beraten rund um Pflege, Demenz und Unterstiitzung im Alltag.

Anlasslich der Alzheimertage in Aachen informieren der Pflegedienst Angelus und die Agentur fir Haushaltshilfe
gemeinsam Uber Pflege, Pflegeberatung sowie praktische Unterstlitzung im Haushalt und Alltag. Betroffene, Angehdrige
und Interessierte erhalten Orientierung zu bestehenden Hilfsangeboten und erfahren, welche Veranderungen sich durch
die geplante Pflegereform ergeben konnten. Auch Menschen, die sich flr eine sinnstiftende Tatigkeit in der Pflege,
Haushaltshilfe oder Alltagsbegleitung interessieren, sind herzlich willkommen. Lernen Sie unterschiedliche
Berufsmoglichkeiten kennen und kommen Sie unverbindlich mit uns ins Gesprach. Wir beraten personlich, verstandlich
und nah an lhrer individuellen Lebenssituation.

Gesprachskreis fir versorgende Angehorige von Menschen mit Demenz in Simmerath
Selbsthilfegruppentreffen - offen fur weitere Interessierte

Mittwoch, 16.09.2026 10:00 — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Gemeindeverwaltung Simmerath, Rathaus, Raum U10, 52152 Simmerath
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Claudia Liepertz

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: @ 02402 - 99 76 085 oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de

In den Selbsthilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz ahnliche Erfahrungen
machen. Rat- und Mutlosigkeit kdnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien entwickelt werden.
Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Neue Mitglieder sind nach vorheriger Ricksprache
jederzeit herzlich willkommen.

Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 21.10.2026.

Lebenserinnerung
Spiel-Spali-Bewegung in der Gemeinschaft, ein Biografiespiel fir Menschen jeden Alters, mit und ohne Demenz

Mittwoch, 16.09.2026 10:15 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Tagespflege Raderfeld, Anne-Frank-Str. 2, 52134 Herzogenrath
Zielgruppe: Menschen jeden Alters mit und ohne Demenz
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Referenten: Mitarbeiter der Tagespflege

Veranstalter*in: Tagespflege der Arbeiterwohlfahrt in Herzogenrath
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: & 02406 - 6661915

Wir mochten Sie herzlich einladen, mit uns zusammen bei einem Biografie-Spiel in Erinnerungen zu schwelgen.
Dieses Spiel vereint Spiel-Spaf3-Bewegung in harmonischer Gemeinschaft.
Wir freuen uns auf Menschen jeden Alters, mit und ohne Demenz.

»lch kann nicht mehr — was nun?“
Zeit fur einen offenen Austausch

Mittwoch, 16.09.2026 16:30 - 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Tagespflege Villa Flora, Eupener Str. 3, 52066 Aachen

Zielgruppe: Alle interessierten Betroffenen

Referenten: Maria Macias-Gobbels, Pflegetrainerin ,Familiale Pflege®
Beate Beaumart, Tagespflege Villa Flora

Veranstalter*in: Tagespflege Villa Flora, Familiale Pflege

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nédhere Informationen: Beate Beaumart @ 0241 - 6006-4470

Zeit fur einen offenen Austausch mit der Méglichkeit, Fragen zu stellen. ,Was kann ich andern?*

Gesprachskreis fiir versorgende Angehorige von Menschen mit Demenz in Herzogenrath
Selbsthilfegruppentreffen - offen fir weitere Interessierte

Mittwoch, 16.09.2026 17:00 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: verve.care Tagespflege+, Albert-Steiner-Str. 25, 52134 Herzogenrath
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Ursula Kreutz-Kullmann, Dipl. Sozialpddagogin, Case Managerin
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Informationen und Anmeldung: @ 0157 - 587 222 38 oder ursula.kreutz-kullmann@alzheimergesellschaft-aachen.de

Die Selbsthilfegruppe richtet sich an nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz. In der Gruppe
geht es um die Auseinandersetzung mit der veranderten Lebenssituation und deren Bewaltigung.
Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 21.10.2026.

Geistig fit bleiben!
Mit 10 MaRnahmen Demenz vorbeugen

Mittwoch, 16.09.2026 17:00 — 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: VHS Nordkreis Aachen, Ubacher Weg 36, 52477 Alsdorf

Zielgruppe: Alle Interessierten

Referentin: Claudia Liepertz

Veranstalter*in: VHS Alsdorf in Kooperation mit dem Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Informationen und Anmeldung: Kurs Nummer 60018 / @ 02404 — 9063 0 oder info@vhs-nordkreis-aachen.de
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Neueste Studien weisen darauf hin, dass wir es zu 45 Prozent selbst in der Hand haben, von einer Demenz betroffen zu
werden. Je mehr aktive Verbindungen unser Gehirn gebildet hat, desto ,fitter* ist es und desto gréRer ist der Schutz
gegen Demenz bzw. die Moglichkeit den Verlauf positiv zu beeinflussen. Wie das gehen kann, erfahren Sie in diesem
Vortrag mit anschlieRender Austauschmaglichkeit.

Kinovorfilhrung "Diagnose Demenz - Ein Schrecken ohne Gespenst"
,Das Leben hat eine Chance verdient!"

Mittwoch, 16.09.2026 19:00 Uhr

Veranstaltungsort: Metropolis Kino, Bahnhofstrale 165, 52146 Wiirselen
Zielgruppe: Angehorige, Betroffene zu Beginn ihrer Erkrankung, Interessierte
Referent: Gunter Roggenhofer, Filmmacher

Veranstalterin: Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel

Barrierefreier Zugang

Kosten: 6,00 € inkl. ein Gratis-Softdrink

Nédhere Informationen: Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel, @ 02404 — 90327 80,
aachen-eifel@rb-apd.de

Ticketbuchung erforderlich: https://metropolis-filmtheater.org/film/diagnose-demenz-ein-schrecken-ohne-gespenst/
oder telefonisch im Regionalbiiro: 02404 90327-80

»ES waren mit die intensivsten und schonsten Jahre unseres Lebens!” Die Filmdoku zeigt in eindrucksvoller Weise wie
sich aus einer anfanglich dramatischen Schockdiagnose eine so wunderbare Geschichte entwickeln konnte und man als
Familie rlickblickend zu so einer scheinbar ungewdhnlichen Aussage kommen kann.

Ein Film, der die Chance bietet, das echte Leben, also den Verlauf der Krankheit Gber 7 Jahre mit allem, was dazu
gehdrt, zu erleben. Die Filmemacher wollen nichts beschoénigen, sie wollen aber all denen, die sich auf dieses
Krankheitsbild einlassen zeigen, welches Geschenk es sein kann, einem Menschen in Not oder wie hier am Ende des
Lebens beizustehen. - Ein “Mutmachfilm® fir Jung und Alt!

Die Filmmacher werden den Film begleiten und stehen fur ein anschliefiendes Filmgesprach sehr gerne zur Verfigung.

»Spielen-Singen-Raten-Erzahlen“ — Gemeinsam eine schodne Zeit verbringen

Donnerstag, 17.09.2026 15:30 — 17:30 Uhr

Veranstaltungsort: Oidtweiler Treff, EWV-Blrgerhalle, Bahnhofstr. 39A, 52499 Baesweiler-Oidtweiler
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Referenten: Karen Stephan und Team

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit der

Blaskapelle Oidtweiler e.V.
Barrierefreier Zugang und gute Parkmdglichkeit hinter der Sporthalle
Kostenbeitrag fur Kaffee und Kuchen
Information und Anmeldung:
Karen Stephan @ 02401 - 60 65 635 (nach 19:00 Uhr) oder oidtweiler@alzheimergesellschaft-aachen.de

Teilhaben und in der Gemeinschaft willkommen sein, diese Erfahrung machen wir bei diesem fréhlichen Nachmittag. Wir
starten unser Programm um 15:30 Uhr bei Kaffee und Geback, bevor ab 16:30 Uhr Mitglieder der Blaskapelle Oidtweiler
zum Mitsingen altbekannter Lieder einladen.
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Vortrag ,,Abenteuer Wohnungssuche*
Wie sich Seniorinnen und Senioren gut risten
Donnerstag, 17.09.2026 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: AWO-Begegnungszentrum/Senioren*innen(Migrant*innen)-Stutzpunkt Preuswald,
Reimser StralRe 84, 52074 Aachen
Zielgruppe: Senioren*innen und alle am Thema interessierten Biirgerinnen und Blrger
Referentin: Vera Comanns )
Veranstalterin: Stadt Aachen, Leitstelle "Alter werden in Aachen" Wohnberatung in Kooperation mit dem AWO
Begegnungszentrum Preuswald
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Anmeldung erforderlich: Verena Comanns, @ 0241 / 432 - 56112 oder wohnberatung@mail.aachen.de

Fir altere Menschen ist es nicht leicht, eine neue Wohnung zu finden. Der Vortrag der Leitstelle "Alter werden in Aachen"
verschafft einen Uberblick (iber den lokalen Wohnungsmarkt und die Méglichkeiten guter Vorbereitung auf die
Wohnungssuche. Mit welchen Unterlagen kann ich beim Besichtigungstermin punkten? Wie kann mir ein
Wohnberechtigungsschein weiterhelfen, und wie funktioniert das mit der Schufa-Auskunft?

Im Anschluss an den Vortrag gibt es die Méglichkeit zum Austausch.

Gemeinsames Singen macht Spaf
Angebot fir Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen, sowie allen Menschen die Freude am Singen haben

Donnerstag, 17.09.26 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum Aachen-Richterich (in AWO-Tragerschaft)
Schdénauer-Allee 23, 52072 Aachen
Zielgruppe: Menschen mit Demenz und ihren Angehorigen, sowie allen Menschen die Freude am Singen
haben
Referentin: Marianne Kuckelkorn, Leitungskoordination des Begegnungszentrums Aachen-Richterich
Veranstalter*in: Begegnungszentrum Aachen-Richterich in Tragerschaft der Arbeiterwohlfahrt Kreisverband

Aachen-Stadt. e.V. in Kooperation mit dem Aachener Chor Collegium
Barrierefreier Zugang
Kostenbeitrag 3,00 € (Kaffee und Kuchen)
Anmeldung erforderlich: @& 0173 -17 56 298 (erreichbar ab 19.08.26 i. d. R. ab 10:00 - 13:00 Uhr) oder
verbandsarbeit@awo-aachen-stadt.de

Gemeinsames Singen von Betroffenen mit ihnren Angehdrigen und allen Menschen, die gerne singen. Au3erdem bietet
der gemutliche Rahmen bei Kaffee und Kuchen den Angehdrigen auch die Méglichkeit zum Austausch untereinander.
Gemeinsam mit dem Aachener Chor Collegium freuen wir uns wieder auf diesen gemeinsamen Nachmittag!

Gesprachskreis fiir versorgende Angehorige von Menschen mit Demenz in Roetgen
Selbsthilfegruppentreffen - offen fir weitere Interessierte

Donnerstag, 17.09.2026 17:00 — 18:30 Uhr

Veranstaltungsort: Rosentalstr. 75b, 52159 Roetgen (ehemals Fahrschule Schmitt/Schwan)
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderator: Dr. Ulrich Albert

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei
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Nahere Informationen: Dr. Ulrich Albert @ 0171 - 37 782 23

In den Selbsthilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz ahnliche Erfahrungen
machen. Rat- und Mutlosigkeit kdnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien entwickelt werden.
Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Neue Mitglieder sind nach vorheriger Riicksprache
jederzeit herzlich willkommen.

Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 15.10.2026.

Pflege Zuhause: Welche Unterstiitzung steht uns zu?
Informationen fur Betroffene und Angehdérige (auch fir Menschen mit Demenz)

Donnerstag, 17.09.2026 18:00 - 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Tagespflege Senioren- und Betreuungszentrum StadteRegion Aachen
Johanna-Neumann-Str. 4, 52249 Eschweiler

Zielgruppe: Interessierte

Referenten: Stephan Léhmann, Monika Bittgen

Veranstalter*in: VHS Eschweiler und Pflegeberatung StadteRegion Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Informationen: www.pflege-regio-aachen.de

Anmeldung erforderlich: VHS Eschweiler, Kaiserstralle 4, 52249 Eschweiler, @ 02403 - 70270

Pflegeberater Stephan Lohmann stellt Leistungen der Pflegeversicherung sowie praktische Hilfsangebote vor. Zudem
gibt Monika Buttgen, Leiterin der Tagespflege, Einblicke in den Alltag der Einrichtung. Im Anschluss besteht die
Méglichkeit zur Besichtigung. Anmeldung erforderlich!

Online- Gesprachskreis fiir versorgende Angehorige von Menschen mit Demenz in der StadteRegion Aachen
Selbsthilfegruppentreffen - offen fur weitere Interessenten

Donnerstag, 17.09.2026 18:30 — 20:00 Uhr
Digitales Zoom-Treffen

Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz
Moderatorin: Claudia Liepertz

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Kostenfrei

Anmeldung und nahere Informationen: @ 02402 - 99 76 085 oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Alle Interessent*innen sind herzlich eingeladen, an unserem digitalen Treffen teilzunehmen. In den Selbsthilfegruppen
begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz &hnliche Erfahrungen machen. Rat- und Mutlosigkeit
kénnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien entwickelt werden. Der offene und solidarische
Erfahrungsaustausch entlastet und starkt. Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 22.10.2026

" Demenz aktiv begegnen"
Alltagliche Aktivierungs- und Bewegungsangebote und Informationen

Freitag, 18.09.2026  18.30 bis 20.00 Uhr

Veranstaltungsort: Praxis " Physiovital" Aachen, Weststra3e 30, 52074 Aachen
Zielgruppe: Interessierte, Betroffene und Angehdrige

Referentin: Barbara Bischoff (Ergotherapeutin)

Veranstalter*in; Praxis Physiovital

Informationen: Praxis Physiovital & 0241 - 95167711

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei
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Anmeldung erforderlich
Anmeldung: Praxis Physiovital Rezeption @ 0241 - 95167711 oder unter info@physiovital-aachen.de

In Bewegung bleiben bedeutet, den Alltag aktiver zu erleben und gestalten zu kénnen.
Der Demenz mit gezielten Aktivierungsangeboten begegnen zu kénnen, ist das Ziel der Veranstaltung.
Wir laden Sie herzlich ein, mit uns gemeinsam aktiv zu werden.

Infostand auf dem Markt der Moglichkeiten ,,Engagiert in Merkstein“
Samstag, 19.09.2025 13:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: August-Schmidt-Platz, 52134 Herzogenrath-Merkstein

Zielgruppe: Alle Interessierten rund um das Ehrenamt und das Thema Demenz
Referent*in: Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StaddteRegion Aachen e.V.
Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Ehrenamtliche der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. stehen zum Austausch Uber Aktivitaten des
Vereins, und zum Thema Demenz bereit und stellen die PflegeSelbsthilfe, Teilhabeangebote und Méglichkeiten des
ehrenamtlichen Engagements vor.

gertifikat Bewegtes Altern ... Demenz und Bewegung

Ubungen zur Umsetzung in den Alltag und fiir zu Hause

Sonntag, 20.9.2026  09:00-16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Shedhalle Aachen, Reichsweg 30 (Nadelfabrik), 52068 Aachen

Zielgruppe: Mitarbeitende in der Altenpflege, Alltagsbegleiter (§45b) sowie Betreuungskrafte (§53c),

Sozialarbeiter*innen, Personal aus ambulanten Pflegeeinrichtungen, Ubungsleiter*innen aus
Sportvereinen (z.B. SDA, UL-C) und weitere Interessierte

Referentinnen: Isabell Backes, Carmen Weidmann

Veranstalter*in: Stadtsportbund Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang

Kostenbeitrag: 82 Euro (60 Euro mit Empfehlung eines Sportvereins)

Nédhere Informationen und Anmeldung (erforderlich):
https://www.meinsportnetz.nrw/zertifikat-bewegtes-altern-demenz-und-bewegung/g2026-2001-25160

Demenz ist der Oberbegriff fir ein Symptombild verschiedener Krankheiten. Die geistige Leistungsfahigkeit wird durch
die Demenz teilweise erheblich beeintrachtigt. Betroffen sind u.a. Gedachtnis, Orientierung, Auffassung, Lernfahigkeit
und Sprache. Alltagsaktivitdten und motorische Leistungen wie Gleichgewicht und Gangsicherheit sind bei Demenz
ebenfalls beeintrachtigt. Die sichere Durchfihrung von Bewegungen wie Gehen, Laufen, Treppensteigen oder von einem
Stuhl aufstehen ist reduziert und auch das Sturzrisiko ist hdher im Vergleich zu nicht demenziell Erkrankten.
RegelmaRige Bewegung im Alltag (z. B. Spazierengehen, Treppensteigen) und kérperliche Aktivitaten (z. B. Radfahren,
Schwimmen) tragen nachweislich zur Gesundheit und einem verbesserten physischen und geistigen Wohlbefinden
demenziell erkrankter Menschen bei. Mit Bewegung wird die Beweglichkeit von Muskeln und Gelenken gefdrdert, was
beispielsweise hilft, Stirze zu vermeiden.

Positive Erfahrungen gibt es mit Kraft- und Gleichgewichtstraining. Kérperliches Training bei Menschen mit leichter und
mittelschwerer Demenz férdert die Motorik und die korperliche Leistungsfahigkeit wird deutlich verbessert. Darlber
hinaus werden auch kognitive Leistungen (u.a. Aufmerksamkeit) und psychische Befindlichkeit (Depressivitat und
Apathie) positiv beeinflusst.

Fir ein erfolgreiches Training bei demenziell Erkrankten miissen die Ubungsauswahl und Ubungsvermittlung an die
geistigen Fahigkeiten der Betroffenen angepasst werden. Auch der Wechsel zwischen vertrauten Ubungselementen und
neuen Trainingssituationen muss an das verminderte Lerntempo angepasst werden. Es gibt keinen Leistungsgedanken,
hier stehen der Spal® und die Freude im Vordergrund.
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Mitsing-Konzert fiir Menschen mit und ohne Demenz
Sonntag, 20.09.2026 14:30 Uhr
Veranstaltungsort: Walter-Heckmann AWO Senioren- und Sozialzentrum Herzogenrath, Marie-Juchacz-Stral3e 4
52134 Herzogenrath, im Festsaal Haus Merkstein
Zielgruppe: Alle Menschen, die Freude am Singen haben
Moderation: Martin-Luther Chor der Evangelischen Lydia-Gemeinde Herzogenrath
Veranstalterin: Walter-Heckmann AWO Senioren- und Sozialzentrum Herzogenrath
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei (Kaffee/Kuchen gegen Kostenbeitrag)
Anmeldung erforderlich: & 02406 - 860 Empfang Haus Merkstein Anmeldung erbeten bis zum 12.09.2026

Wir laden herzlich zum gemeinsamen Singen ein. Im Anschluss an das Konzert ist unser AWO-Café geoffnet. Hier kann
man leckeren Kuchen, frische Waffeln, Kaffee & Kaltgetranke erwerben.

Gottesdienst fiir Menschen mit und ohne Demenz
Sonntag, 20.09.2026 15.00 - 17.00 Uhr

Veranstaltungsort: Evangelische Martin-Luther-Kirche, Bahnhofstralle 1, 52146 Wiirselen

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz und andere, die gerne den Gottesdienst mitfeiern méchten.
Alle sind herzlich willkommen

Moderation: Gottesdienst-Team.

Veranstalterin: Evangelische Christusgemeinde Alsdorf-Wiirselen-Hoengen-Broichweiden, Seniorenpark Carpe-

Diem Wirselen, Evangelische Krankenhausseelsorge Rhein-Maas-Klinikum.
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Nédhere Informationen: @ 02405 - 43 22 506

Mit vertrauten Worten, Musik, Gebet und Segen feiern wir gemeinsam Gottes Nahe. Jeder und jede ist willkommen, so
wie er oder sie da ist. Im Anschluss bleibt Zeit flir Begegnung und Gesprach.

Geistig fit in jedem Alter — wir bringen Koérper und Geist auf Trab
Generationenubergreifendes bewegtes Gedachtnistraining

Montag, 21.09.2026  10:30 Uhr — 11:30 Uhr

Veranstaltungsort: Pfarrheim St. Josef, Josefstr. 6, 52134 Herzogenrath-Strass

Zielgruppe: Menschen mit beginnender Demenz, Zugehorige & Vorschulkinder der Kita St. Josef
Referentin: Hildegard Etzbach

Veranstalter*in: Koordinationsbiro rund ums Alter in Kooperation mit Unterstitzungsnetzwerk

,vergissmeinnicht® in der Pfarre St. Josef e.V. und Kita St. Josef Strass
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Anmeldung erforderlich: ® 02406 - 83440 oder rundumsalter@herzogenrath.de
Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Bewegung, Musik und Gesang verbinden Kérper und Geist. Sie verbinden auch Generationen. Am Welt-Alzheimertag
begegnen sich Kinder und Senioren und profitieren alle: Gedachtnis und Konzentration werden vergnuiglich geférdert,
damit die Anforderungen im Alltag leichter zu meistern sind. Die angeleiteten Ubungen sind leicht umsetzbar, machen
Freude und schaffen Freunde.
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Infostande zum Welt-Alzheimertag an der Hotmannspief
Montag, 21.09.2026  11:00 - 14:00 Uhr
Veranstaltungsort: An der Hotmannspief, im 6ffentlichen Raum, Aachen
Zielgruppe: Burgerinnen und Burger der Stadt Aachen und allen Interessierten
Veranstalterin: Gesundheitskiosk, Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V., Regionalbtiro Alter,

Pflege und Demenz Aachen/Eifel, Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe StadteRegion Aachen
Nahere Informationen: gesundheitskiosk@sprungbrett-aachen.de

Im Rahmen einer gemeinsamen Kooperation mdchten wir am Weltalzheimertag insbesondere mit Burger*innen der Stadt
Aachen und weiteren Interessierten den Dialog suchen und das Thema Alzheimer mit all seinen taglichen
Herausforderungen fir die Betroffenen und ihre Angehdrigen in den Fokus ricken. Unser aller Ziel ist es, fur dieses
Krankheitsbild zu sensibilisieren und fundierte Informationen weiterzugeben. An unserer Infostanden bieten wir neben
zahlreiche Informationen attraktive Mitmachaktionen an, wie z.B. ein Glicksrad-Quiz und der Moglichkeit, beim Demenz-
Parcours zu erleben, wie sich Demenz auf Alltagsfahigkeiten auswirkt.

Bingo in der Villa
Spiel, Spall, Gemeinschaft

Montag, 21.09.2026  13:30 Uhr — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Villa Faensen — Haus der Begegnung, Marienstr. 7, 52249 Eschweiler
Zielgruppe: Alle Menschen mit Lust auf Gesellschaft und Spiel

Referenten: Cem Gokce und Peter Toporowski — Stadt Eschweiler

Veranstalter: Stadt Eschweiler und Peter Brandt

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Seniorenbeauftragter Stadt Eschweiler Peter Toporowski, @ 02403 - 50 53 60 oder
per E-Mail peter.toporowski@eschweiler.de

Bingo in der Villa Faensen! Spiel, Spal und Geselligkeit

Musikalischer Nachmittag mit Akkordeonspiel fiir Menschen mit und ohne Demenz
Bei bekannten Volks- und Wanderliedern gemeinsam in Erinnerungen schwelgen

Montag, 21.09.2026 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum Am Haarbach, Haarbachtalstr. 14, 52080 Aachen-Haaren
Das Angebot findet im Erdgeschoss (Cafeteria) statt

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz, die Freude an Musik und Geselligkeit haben

Veranstalter*in: Senioren- und Begegnungszentrum Am Haarbach

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Eine Anmeldung ist nicht zwingend erforderlich, aber zur besseren Planung der Bewirtung und Raumgestaltung

wilinschenswert

Anmeldung und Informationen: Sahra Wilmsen & 0241 — 99 120 50 oder Ben Emunds @ 0241 — 99 120 41
@ 0241 — 99 120 50 oder begegnungszentrum@haarbach.de

Unser ehrenamtliches Duo aus Sangerin und Akkordeonspieler laden zu einem fréhlichen musikalischen Nachmittag ein.
Mitsingen und Mitschunkeln ist ausdricklich erwtinscht.
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Engagement bei Demenz - (k)eine Frage des Alters
Ehrenamtliches Engagement der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Montag, 21.09.2026  17:00 — 18:30 Uhr
Veranstaltungsort: Geschaéftsstelle der Alzheimer Gesellschaft SR Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg
Zielgruppe: Alle an der Arbeit der Alzheimer Gesellschaft und ggf. ehrenamtlichen Engagement
Interessierten
Referentinnen: Ursula Kreutz-Kullmann, Vorsitzende der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Birgit Kessels, Dipl.-Soz. Pad./Dipl.-Soz. Arb., Alzheimer Gesellschaft SR Aachen e.V.
Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei

Nédhere Informationen und Anmeldung (erforderlich):
Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachene.V. @ 0176 - 87 33 22 39 oder
birgit.kessels@alzheimergesellschaft-aachen.de

Was bedeutet es, mit der Diagnose Demenz zu leben? Wie kénnen wir gemeinsam das Leben der Betroffenen
unterstiitzen? Die Veranstaltung spirt zu Beginn dem Erleben der Betroffenen nach und vermittelt dann einen Eindruck,
wie facettenreich ehrenamtliches Engagement sein kann, um Familien mit Demenz unterstitzend zur Seite zu stehen.

Wie kann ich mein Gedachtnis erhalten?
Welches Gedachtnistraining ist wirklich sinnvoll?

Montag, 21.09.2026  18:00 Uhr — 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: AOK-Haus am Markt, Markt 45-47, 52062 Aachen

Zielgruppe: Eingeladen sind altere Menschen sowie deren Angehdrige
Referent: Dipl.-Psych. - Klinischer Neuropsychologe GNP Alfred Wilbertz
Veranstalter*in: AOK Rheinland/Hamburg in Kooperation mit der Alzheimer

Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Anmeldung erforderlich: ® 02402 - 99 76 0 85 oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de
Maximale Teilnehmerzahl: 15, die Anmeldebestatigung erfolgt gemafl der Anmeldereihenfolge

Vergesslichkeit im Alter — normales oder ernstes Warnsignal? Welches Gedachtnistraining ist wirklich sinnvoll?
Vorgestellt werden wirksame Trainingsmdglichkeiten fur altere Menschen — sowohl zur Vorbeugung als auch bei
beginnenden kognitiven Veranderungen. Dabei geht es nicht um einfache Ratselibungen, sondern um wissenschaftlich
fundierte Ansatze zu Férderung der geistigen Leistungsfahigkeit. Im Anschluss besteht Gelegenheit zum Austausch und
fur individuelle Fragen.

Gesprachskreis fiir versorgende Angehdérige von Menschen mit Demenz in Aachen
Selbsthilfegruppentreffen - offen fur weitere Interessierte

Montag, 21.09.2026 18:30 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Forster Seniorenberatung, Am Kupferofen 19, 52066 Aachen
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz
Moderatorin: Daniela Hunhoff-Peulers

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Kostenfrei

Nédhere Informationen und Anmeldung: @ 0151 - 75 000 229 oder hunhoff@freenet.de

In den Selbsthilfegruppen begegnen sich Menschen, die im Alltag mit Menschen mit Demenz ahnliche Erfahrungen
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machen. Rat- und Mutlosigkeit kbnnen benannt und hilfreiche Verhaltens- und Handlungsstrategien
entwickelt werden. Der offene und solidarische Erfahrungsaustausch entlastet und starkt.
Neue Mitglieder sind herzlich willkommen.
Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 19.10.2026
Gedachtnistraining in der Gruppe
Eigentbungen und Spiele zum Erhalt von geistiger Beweglichkeit und Aufmerksamkeit
Dienstag, 22.09.2026 10:00 — 12:00 Uhr
Veranstaltungsort: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V., Rathausstr. 79, 52222 Stolberg
Zielgruppe: Altere Menschen ohne und mit beginnenden kognitiven Storungen sowie begleitende Angehdrige
Referent: Dipl.-Psych. Alfred Wilbertz, Neuropsychologie
Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: @ 0151 - 17 89 45 23 oder alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de

Vorgestellt werden Karten-, Wirfel, Brett- und Bewegungs-Spiele, in den Alltag integrierbare Aktivierung kérperlicher und
geistiger Beweglichkeit, seniorengerechtes Training am PC.

Alle Teilnehmenden unterstiitzen ein entspanntes Miteinander und einen positiven Umgang mit Starken und Schwéachen.
Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 27.10.2026.

Eine Reise durch den Garten der Sinne
Mit allen Sinnen die Welt erkunden, horen, riechen, schmecken, tasten und sehen

Dienstag, 22.09.2026 14:00 Uhr — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: AWO Tagespflege Merkstein, Maria-Juchacz-Str.7
(gegenuber des Walter-Heckmann-Seniorenzentrums), 52134 Herzogenrath-Merkstein

Zielgruppe: Menschen jeden Alters mit und ohne Demenz
Referentinnen: Mitarbeitende der AWO Tagespflege Merkstein
Veranstalter: Tagespflege der Arbeiterwohlfahrt in Merkstein
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: ® 02406 - 98 98 570

Wir laden Sie herzlich zu unserem Angebot "Garten der Sinne, die Welt mit allen Sinnen erleben" in unsere Tagespflege
Merkstein ein. Entdecken Sie verschiedene Stationen im Innen- und AuRenbereich und erleben mit all lhren Sinnen
verschiedene Bereiche. Bei Kaffee und Kuchen mdchten wir gemeinsam einen schénen Nachmittag verbringen.

Wir freuen uns auf Menschen jeden Alters, mit und ohne Demenz.

Demenz - eine Frage des Umgangs
Dienstag, 22.09.2026 15:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum Forst, Am Kupferofen 19, 52066 Aachen

Zielgruppe: Neugierige, Interessierte, Angehorige

Referenten: Nadine Meier und Christa Lardinoix, DemenzNetz StadteRegion Aachen e.V.
Veranstalter*in; Diakonie Kirchenkreis Aachen, Begegnungszentrum Forst

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: https://www.diakonie-aachen.de, www.demenznetz-aachen.de, demenznetzac (Instagram)
Anmeldung erforderlich: @ 0241 - 51 00 21 21 oder per E-Mail an: begegnungszentrum-forst@diakonie-aachen.de
oder info@demenznetz-aachen.de

Seite 15 von 24



Hat deine Oma

i ? .
auch eine Demenz Nein, aber

mein Papa .. Alzheimertage 2026 in der StadteRegion Aachen
vom 14.09. - 27.09.2026 Demenz - (k)eine Frage des Alters

o e
Blindnis
Neurokognitive
Storungen

Demenz - (k)eine Frage des Alters

Wie finde ich meine Rolle? Welche Haltung hilft mir? Wie kann Kommunikation gelingen? Wie halte ich Kontakt?
Welchen Einfluss habe ich? Infoveranstaltung zum Umgang mit demenziell veranderten Menschen. Wir laden Sie ein zu
einem — durch Fachkréafte begleiteten — offenen Austausch.

Gemeinsam im Gespréach bleiben — Demenz verstehen, Beziehungen erhalten
Vortrag

Dienstag, 22.09.2026 17:00 Uhr — 18:30 Uhr
Veranstaltungsort: ABBBA e.V. — Alsdorfer Bildungs- und Begleitungsangebote, Otto-Wels-Str. 2b, 52477 Alsdorf

Zielgruppe: Angehorige, Fachkrafte, und alle Interessierte die Menschen mit Demenz begleiten
Referent*in: Barbara Jager und Maria Meladini

Veranstalterin: Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen: Regionalbiiro Alter, Pflege und Demenz Aachen/Eifel @ 02404 - 90 32 780
Anmeldung erforderlich: @& 02404 - 90 32 780 oder per E-Mail an: aachen-eifel@rb-apd.de

Gemeinsam im Gesprach bleiben — Demenz verstehen, Beziehungen erhalten

Eine Demenzerkrankung verandert das Gedachtnis, das Denken und daher auch die Kommunikation. Fir Angehdrige
und Begleitende kann es herausfordernd sein, miteinander im Gesprach zu bleiben und den Kontakt nicht zu verlieren.
In diesem Vortrag erfahren Sie, wie ein besseres Verstandnis fir Bedirfnisse von Menschen mit Demenz sowie die
Haltung der gewaltfreien Kommunikation dazu beitragen kdnnen, Begegnungen wertschatzend zu gestalten und
Beziehungen auch in schwierigen Situationen zu starken. Anhand praxisnaher Beispiele erhalten Sie Anregungen flr
einen einfihlsamen Umgang im Alltag. Der Vortrag richtet sich an Angehérige, Fachkrafte und alle Interessierten, die
Menschen mit Demenz begleiten oder mehr Uber einen gelingenden Umgang erfahren mochten.

Offener Beratungstag zu den Themen Hausnotruf und Alltagsbegleitung
Mittwoch, 23.09.2026 09:00 - 12:00 Uhr

Veranstaltungsort: Agentur fir Haushaltshilfe, Lutticher Str. 32, 52064 Aachen

Zielgruppe: Menschen mit Pflegegrad und Beeintrachtigung; Jobsuchende in der Alltagsbegleitung;
Schwangere; Familien

Referenten: Olga Schmidt, David Léhr

Veranstalter*in: Agentur fur Haushaltshilfe und Malteser

Kein barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Nahere Informationen:www.agfh.de

Sicher und gut unterstutzt im eigenen Zuhause

Im Rahmen der Alzheimertage in Aachen informieren die Malteser und die Agentur fiir Haushaltshilfe gemeinsam Utber
Méglichkeiten, langer sicher und selbstbestimmt zu Hause zu leben. Die Malteser stellen den Hausnotruf vor und
erklaren, wie im Notfall schnell Hilfe erreicht werden kann. Ergdnzend beraten wir zu Haushaltshilfe, Alltagsbegleitung
und Entlastungsangeboten fir Menschen mit Demenz und ihre Angehérigen. Auch mégliche Auswirkungen der
geplanten Pflegereform sowie Finanzierungs- und Unterstiitzungsmaoglichkeiten werden verstandlich eingeordnet.
Interessierte an einer Tatigkeit in der Haushaltshilfe oder Alltagsbegleitung erhalten zudem Informationen zu beruflichen
Einstiegsmdglichkeiten. Kommen Sie vorbei — wir beraten persdnlich, unverbindlich und praxisnah.

Seite 16 von 24



Hat deine Oma
auch eine Demenz?

Nein, aber

mein Papa .. Alzheimertage 2026 in der StadteRegion Aachen
vom 14.09. - 27.09.2026 Demenz - (k)eine Frage des Alters
ol J
Blindnis
Neurokognitive
Storungen
Demenz - (k)eine Frage des Alters
Fortbildung: Demenz ist nicht gleich Demenz
Umgang mit herausforderndem Verhalten
Mittwoch, 23.09.2026 09:00 — 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: BZPG-Bildungszentrum fur Pflege und Gesundheit, Mauerfeldchen 29, 52146 Wiirselen
Zielgruppe: Alle Interessierten
Referentin: Tatjana Finkelberg
Veranstalterin: Bildungszentrum fir Pflege und Gesundheit BZPG

Barrierefreier Zugang
Kosten 140;00 € / Anmeldung erforderlich
Néahere Informationen und Anmeldung: online iiber unsere Homepage (https://bildung.bzpg.de).

Definition von herausforderndem Verhalten

- Erklarungsversuche und Zusammenhange

- Verstehende Diagnostik

- Besonderheiten bei der Pflege und Betreuung (bezogen auf die taglichen Aktivitaten) und deren Verankerung in die
Pflegeplanung

- Therapie (medikamentds, nicht-medikamentds)

In diesem Seminar suchen wir gemeinsam nach moéglichen Urspriingen des herausfordernden Verhaltens und deren
Auswirkungen auf den Pflege- und Betreuungsalltag. Teilnehmende erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Fotoausstellung ,,Who Cares*
Mittwoch, 23.09.2026 11:00 — 12:30 Uhr

Veranstaltungsort: Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit, Mauerfeldchen 29, 52146 Wirselen
Zielgruppe: Alle Interessierten

Veranstalter*in: Bildungszentrum fur Pflege und Gesundheit BZPG

Referenten: Fachbereich fir Gestaltung der FH Aachen

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: Bildungszentrum fiir Pflege und Gesundheit BZPG, https://bzpg.de

Wen kiimmert es schon, wie unsere Seniorinnen und Senioren in der letzten Phase ihres Lebens in Seniorenheimen
leben, wer sie sind und wer sie versorgt??

Die Besucherinnen und Besucher erwarten Fotografien, die im Rahmen eines studentischen Projektes im Fachbereich
Gestaltung der Fachhochschule Aachen unter Leitung von Prof. Lorenz Gaiser in Zusammenarbeit mit dem
Quartiersnetz Laurensberg im Seniorenzentrum Haus St. Raphael entstanden sind. Dahinter steht die Idee, Menschen,
die in Heimen leben und arbeiten, jenseits der bekannten Rollenzuschreibungen Pflegekraft, Pflegebedurftige/r,
Heimbewohner,/-in, Ehrenamtliche mit ihrer Individualitat starker in die Mitte der Quartiere zu nehmen und ihnen ein
Gesicht zu geben.

Die Fotografien und der dazugehdrige Ausstellungskatalog zeigen die Bewohnerinnen und Bewohner in ihrer
Einzigartigkeit und Wirde sowie die sie umgebenden Menschen, deren Einsatz von Empathie, Verantwortung und oft
unsichtbarer Hingabe gepragt sind. Ohne zu idealisieren, aber immer mit Respekt und Einfuhlungsvermoégen, ladt die
Ausstellung dazu ein, innezuhalten, der Frage ,Who cares” — Wer pflegt und sorgt sich um uns im Alter? nachzugehen
und das Interesse an der Vielfaltigkeit von Alter, Pflege und Menschlichkeit zu wecken. Die Ausstellung ist ein visuelles
Dokument der Nahe, des Alterns, der Individualitdt der Menschen im Kosmos Pflegeheim — ein stiller Dialog zwischen
den Fotografierenden und den Portraitierten, zwischen Betrachtern und Gezeigten.
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Das MusikQUIZ- Quiz-SpaR fiir Musikbegeisterte
Mittwoch, 23.09.26 15:00 bis 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Villa Faensen - Haus der Begegnung, Marienstral3e 7, 52249 Eschweiler
Zielgruppe: Alle Musikinteressierten

Moderation: Peter Miller — Privatperson, Peter Toporowski - Stadt Eschweiler
Veranstalter*in: Peter Miller & Stadt Eschweiler

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: Peter Toporowski, Seniorenbeauftragter der Stadt Eschweiler, @ 02403 - 505360
oder peter.toporowski@eschweiler.de

Quiz-Spal fiur Musikbegeisterte

Wissen testen und Hits erkennen! Das Konzept bietet eine spannende Mischung, die das Quiz wortwoértlich ,fur die
Ohren* erlebbar macht. Die rund zweistiindige Veranstaltung ist in zwei abwechslungsreiche Rubriken unterteilt:

Teil 1: Team-Quiz zur Popmusik: In vom Zufall zusammengewdrfelten Gruppen beantworten die Teilnehmer spannende
Fragen rund um die Welt der Popmusik. Hier entstehen schnell neue Kontakte und anregende Gesprache.

Teil 2: Das groRe Musik-Ratsel: Hier ist echtes Gehor gefragt! Flinf ausgeloste Kandidaten treten im fairen Wettstreit
direkt gegeneinander an, um bekannte Musikstlicke blitzschnell zu erraten.

Inhaltlich schlagt das Quiz eine Briicke durch die Jahrzehnte: Der Fokus liegt grof3tenteils auf den unvergessenen Hits
der 1950er bis 1990er Jahre — von Schlagerklassikern iber Rock bis hin zu Pop-Ereignissen.

Farben verbinden
Mit Wasser, Pinsel und Farbe gemeinsam kreativ sein

Mittwoch, 23.09.2026 18:00 Uhr

Veranstaltungsort: Pluspunkt Begegnungszentrum Haus H6rn gGmbH, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10,
52074 Aachen

Zielgruppe: Menschen mit Demenz und deren Zu- oder Angehorige

Referentin: Bernadette Keller, Kunsttherapeutin

Barrierefreier Zugang

Kosten: 5 Euro pro teilnehmende Person

Nahere Informationen: Dr. Ingrid Schmidt, ® 0241 - 99 78 11 04 oder 0241 - 99 78 11 64
Anmeldung erforderlich: begegenungszentrum@haus-hoern.de oder b.keller@haus-hoern.de

Viele Mensch lieben es zu malen. Die Kunstherapeutin Bernadette Keller versteht es, Farben, Musik und Gesprache zu
verbinden und Ressourcen zu aktivieren. Hier entstehen aus Material, Freude und Begegnung kleine Kunstwerke.
Verschiedene Materialien und Techniken werden in diesem niedrigschwelligen Angebot zum Einsatz kommen.
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Wenn's kompliziert wird
Herausforderndes Verhalten — was nun?

Mittwoch, 23.09.2026 17:00 Uhr — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Alexianer Zentrum fur seelische Gesundheit, Alexianergraben 33, 52062 Aachen
Zielgruppe: Betroffene, An- und Zugehorige, Fachpersonal, Interessierte
Referenten: Dr. Ingrid Kling / Dr. Julia Adamschewski / Paulina Prokurat / Thomas Pelzer /
Ina Schroder / Kester Looser
Veranstalterin: Alexianer Zentrum fir seelische Gesundheit
Kein barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Ndhere Informationen: www.alexianer-zentrum-fuer-seelische-gesundheit.de/unternehmen/aktuelles/termine
Anmeldung (nur per E-Mail): alzheimertag-aachen-2026 @alexianer.de; Anmeldung erforderlich bis 16.09.2026.

Vortradge und Austausch zu herausfordernden Verhaltensweisen aus arztlicher, pflegerischer und sozialdienstlicher Sicht,
offene Fragerunde

Demenz vorbeugen — Was wir heute fir morgen tun kénnen
Geistig fit bleiben - Mit 10 MalRnahmen Demenz vorbeugen

Mittwoch, 23.09.2026 18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Seniorenzentrum Am Haarbach, Haarbachtalstr. 14, 52080 Aachen-Haaren
Zielgruppe: Alle Interessierten, die aktiv etwas fir ihre geistige Gesundheit tun méchten — unabhangig
vom Alter
Referentin: Claudia Liepertz
Veranstalterin: Senioren- und Begegnungszentrum Am Haarbach in Kooperation mit der Alzheimer Gesellschaft

StadteRegion Aachen e.V. und dem Kontaktburo Pflegeselbsthilfe
Barrierefreier Zugang

Kostenfrei
Nédhere Informationen: Sahra Wilmsen & 0241 — 99 120 50 oder Ben Emunds @ 0241 — 99 120 41
Anmeldung erforderlich unter: & 0241 — 99 120 50 oder begegnungszentrum@haarbach.de

Rund 1,8 Millionen Menschen in Deutschland leben derzeit mit einer Demenz — Tendenz steigend. Trotz intensiver
Forschung ist die Erkrankung bislang nicht heilbar. Wissenschaftliche Erkenntnisse zeigen jedoch: Ein gesunder
Lebensstil kann das Risiko, an einer Demenz zu erkranken, deutlich reduzieren.

Oktoberfest in der Villa

Donnerstag, 24.09.2026 12:00 bis 17:00 Uhr
Veranstaltungsort: Villa Faensen - Haus der Begegnung, Marienstralde 7, 52249 Eschweiler
Zielgruppe: Alle Menschen mit Lust zum Feiern
Referenten: Cem Gokce, Peter Toporowski - Stadt Eschweiler
Claus Nonnweiler-Storms, Alleinunterhalter
Veranstalter: Stadt Eschweiler

Barrierefreier Zugang
Kosten: ca. 8,00 €

Anmeldung erforderlich: siehe Kartenkauf

Ndhere Informationen: Peter Toporowski, Seniorenbeauftragter der Stadt Eschweiler @ 02403 - 505360 oder
peter.toporowski@eschweiler.de

Kartenkauf: in der Villa Faensen, ‘& 02403 - 505362

Gemeinschaft erleben: Zinftiges Traditionsfest mit Mittagsbuffet, Kaffeetafel und Tanz
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Verstehen und Begleiten von Menschen mit Demenz
Vortrag mit Austausch tber belastende Situationen im Alltag, ihre Ursache und ihre Bewaltigung
Donnerstag, 24.09.2026 18:00 - 19:30 Uhr
Veranstaltungsort: Geschaftsstelle der Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. Rathausstr. 79,
52222 Stolberg
Zielgruppe: Eingeladen sind Angehdrige und Pflegende von Menschen mit Demenz und
andere Interessierte.
Referent: Dipl.-Psych. Alfred Wilbertz — Neuropsychologe
Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit der VHS Stolberg
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Informationen: alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de oder 0151 - 1789 45 23
Maximale Teilnehmendenzahl: 20
Anmeldung: Volkshochschule Stolberg, @ 02402 - 862 457 oder vhs@stolberg.de

Die Anmeldebestatigung erfolgt gemal der Anmeldereihenfolge

Unsere Themen:

- Kommunikation, Verhalten und Befinden und ihre Entwicklung im Krankheitsverlauf abhangig von Demenzform und
Umwelt

- Starken, Routinen sowie Formen der Teilhabe und Lebensqualitat, die lange erhalten und férderbar sind

- angepasste Mdglichkeiten der Begleitung und Férderung

- Videobeispiele wertschatzender Kommunikation

- Beratung, Schulung und Entlastung von Angehdrigen

Gesprachskreis fir Angehoérige von Menschen mit Demenz
Gesprachsangebot fir Angehdrige im Begegnungszentrum Haus Horn

Donnerstag, 24.09.2026 19:00 — 21:00 Uhr

Veranstaltungsort: Begegnungszentrum Haus Horn, Johannes-von-den-Driesch-Weg 10, 52074 Aachen
Zielgruppe: Nahe Bezugspersonen von Menschen mit Demenz

Moderatorin: Dr. Ingrid Schmidt

Veranstalter: Haus Horn / Mitgliedsorganisation in der Alzheimer Gesellschaft & Netzwerkpartner®in im

Bundnis Neurokognitive Stérungen StadteRegion Aachen
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei
Nahere Informationen und Anmeldung: @ 0241 - 99 78 11 04 oder begegnungszentrum@haus-hoern.de

Fur pflegende Angehdrige ist es wichtig, gut auf sich selbst zu achten, denn nur wenn die pflegende Person gesund
bleibt, kann sie der erkrankten Person zur Seite stehen.

Die Gesprachsrunde will Angehorigen die Moglichkeit geben, offen Gber Probleme und Anforderungen zu sprechen, auch
mal zu fluchen und zu lachen. Das Angebot findet monatlich statt. Nachster Termin ist am 29.10.2026.
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Besuch der Musterwohnung Demenz der AOK Rheinland/Hamburg in Kooperation mit dem AWO
Begegnungszentrum Preuswald, Reimser StraBe 84, 52074 Aachen
Zu Hause leben — auch mit Demenz

Freitag, 25.09.2026 10:00 Uhr

Veranstaltungsort: Im AOK -Haus Aachen, Markt 43.45 im Karlshof, 52062 Aachen.

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren; pflegende und betreuende Angehdrige, alle interessierten
Burgerinnen und Burger; Mitarbeitende in Pflegeberufen.

Referentin: Stefanie Froitzheim, Leiterin der Servicestelle Demenz der AOK Rheinland/Hamburg

Veranstalter*in: AOK Rheinland/Hamburg Servicestelle Demenz in Kooperation mit dem AWO Kreisverband
Aachen Stadt e. V. Begegnungszentrum Preuswald.

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei
Weitere Informationen zur AOK-Servicestelle Demenz auf der Seite ,Leben mit Demenz”
Anmeldung erforderlich: Gaby Lang, ® 0241 - 46337547 oder ® 0172 — 5864257 oder

bgz-preuswald@awo-aachen-stadt.de

Wie Menschen mit einer demenziellen Erkrankung besser zu Hause leben kénnen.

Apfeltag in der Tagespflege — Gemeinsam genieBen, erinnern und erleben
Freitag, 25.09.2026  14:00 bis 16:00 Uhr
Veranstaltungsort: AWO Tagespflege Alsdorf -Siedlung Ost, Pommenstr.2d, 52477 Alsdorf

Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz sowie alle, die sich fiir das Angebot der
Tagespflege interessieren

Veranstalter*in: AWO Tagespflege Alsdorf

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Ndhere Informationen: ® 02404 — 914 04 10 oder https://awo-aachen-land.de

Anmeldung erforderlich: ® 02404 — 914 04 10 oder tagespflege-alsdorf@awo-aachen-land.de

Im Rahmen der Alzheimertage laden wir Sie herzlich ein, unsere Tagespflege kennenzulernen.
Gemeinsam backen wir einen leckeren Apfelkuchen und verbringen einen geselligen Nachmittag rund um den Apfel.

Bei Kaffee und Kuchen tauschen wir unter dem Motto ,Apfel in meiner Kindheit* Erinnerungen an Erntezeiten, Einkochen

und Backen aus. Gemeinschaft, Freude und schéne Erinnerungen stehen dabei im Mittelpunkt.

Virtuelle Reisen fiir Kopf und Herz — VR-Erlebnisse fiir Menschen mit und ohne Demenz
Freitag, 25.09.2026 14:00 — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Casinolounge im Casinopark Kohlscheid, Kaiserstrale 101, 52134 Herzogenrath-Kohlscheid
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Referentin: verve.care

Veranstalter: verve.care GmbH

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Die Veranstaltung bietet die Gelegenheit, moderne Technik in entspannter Atmosphare kennenzulernen und selbst

auszuprobieren. Ob ein Spaziergang am Meer, ein Besuch bekannter Stadte oder beeindruckende Naturerlebnisse: Die
virtuellen Ausfliige fordern Gesprache, wecken Emotionen und schaffen gemeinsame Erlebnisse fir Menschen mit und

ohne Demenz.
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,Klar mich auf

Thementag

Freitag, 25.09.2026  15:00

Veranstaltungsort: Senioren-Park Carpe Diem, Kesselsgracht 9, 52146 Wirselen
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten®

Zielgruppe: Alle Interessierten

Veranstalterin: Senioren-Park Carpe Diem

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Néahere Informationen: Daniela GolRen-Rdmisch @ 02405 — 43 22 506

Wenn Sie heute einen langweiligen Vortrag erwarten, sind Sie falsch. Bleiben Sie neugierig und besuchen einfach mal
den Thementag.

Demenz — was bedeutet das fiir Angehorige?
Informations- und Austauschveranstaltung

Freitag, 25.09.2026  17:00 — 20:00 Uhr

Veranstaltungsort: Villa Faensen — Haus der Begegnung, Marienstr. 7, 52249 Eschweiler

Zielgruppe: Pflegende Angehdérige von Menschen mit Demenz und interessierte Personen
Referenten: Stephan Léhmann, Peter Toporowski, Melanie Klockner

Veranstalter: Kommunale Pflegeberatung StadteRegion Aachen, compass private Pflegeberatung,

Seniorenberatung Stadt Eschweiler
Barrierefreier Zugang.
Kostenfrei
.Pflege fur Pflegende — die Situation von pflegenden Angehdrigen®

Einstimmung in den Oktober
Geschichten und Musik / Gesang zum Oktoberfest

Samstag, 26.09.2026 10:00 Uhr — 16:00 Uhr

Veranstaltungsort: Haus Lucia, Am Halsbrech 3, 52223 Stolberg
Zielgruppe: Alle Interessierten mit Pflegegrad und ihre Angehdrigen
(je nach Unterstutzungsbedarf ist eine Begleitperson Voraussetzung - bitte vorher absprechen)
Veranstalter*in: Haus Lucia Stolberg, Kurzzeit- und Tagespflege
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei

Nahere Informationen: @ 02402 / 10 29 52 21 oder per E-Mail an: ulrich.schornstein@alexianer.de
Anmeldung erforderlich: (Mindestteilnehmerzahl 5, max. 20) bitte verbindlich anmelden bis zum 11.09.26,
@ 02402 - 10 29 52 21 oder per E-Mail an: tagespflege-haus-lucia@alexianer.de

Wir starten am Vormittag mit Geschichten und Erzahlen zum Oktoberfest, um uns dann gegen 12:00 Uhr gemeinsam mit
einem typischen "Oktoberfestgericht" zum Mittagessen auf die nachsten Stunden einzurichten; ab 12:30 Uhr wird dann
ein Alleinunterhalter am Keyboard fir Stimmung sorgen - Mitsingen und -schunkeln erwiinscht. Fur interessierte Gaste
besteht wahrend oder auch noch nach der Veranstaltung (bis ca. 17:30 Uhr) die Mdglichkeit, sich Uber unsere
Einrichtung und Méglichkeiten der Tages- und Kurzzeitpflege zu informieren.
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Brunch
Gemeinsam Schlemmen

Sonntag, 27.09.2026 10:00 - 14:00 Uhr

Veranstaltungsort: Senioren-Park Carpe Diem, Kesselsgracht 9, 52146 Wirselen
Zielgruppe: Alle Menschen mit Lust zum gemeinsamen Schlemmen
Veranstalter*in: Senioren-Park Carpe Diem

Barrierefreier Zugang

Kostenbeitrag — Verzehr ist kostenpflichtig

Reservierung wird empfohlen

Néahere Informationen: Daniela GolRen-Rdmisch @ 02405 — 43 22 506

Ob mit Freunden und Familie oder auf eigene Faust — hier ist Raum zum Genieflen, Ankommen und um neue Kontakte
zu knipfen.

Tanzen fir Menschen mit und ohne Demenz in Herzogenrath
Teilhabeangebot

Sonntag, 27.09.2026 14:30 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Soziokulturelles Zentrum ,Kldsterchen®, Dahlemer Str. 28, 52134 Herzogenrath
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Organisation: Angelika Fiedler, Claudia Liepertz

Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.

Barrierefreier Zugang
Eintritt ist frei. Kostenbeitrag fur Kuchen und Getranke
Anmeldung erforderlich: @ 02402 - 99 760 85 oder info@alzheimergesellschaft-aachen.de

Willkommen, sind Betroffene, Angehérige und interessierte Tanzlustige, die gemeinsam eine schoéne Zeit verbringen
moéchten. Kuchen und Getranke werden gegen Kostenbeitrag angeboten.

Wertschidtzende Kommunikation mit Menschen mit Demenz
Wir erarbeiten Elemente gelingender Kommunikation

Montag, 28.09.2026  18:00 — 19:30 Uhr

Veranstaltungsort: Luisenhospital Aachen, Boxgraben 99, 52064 Aachen

Zielgruppe: Angehdrige, Pflegende und andere Interessierte.

Referent: Alfred Wilbertz, Neuropsychologe

Veranstalter*in: Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit dem Luisenhospital

Maximale Teilnehmendenzahl: 25, die Anmeldebestatigung erfolgt gemafl der Anmeldereihenfolge
Barrierefreier Zugang.

Kostenfrei
Ndhere Informationen: @ 0151 - 17 89 45 23 oder per E-Mail an: alfred.wilbertz@alzheimergesellschaft-aachen.de
Anmeldung: Treffpunkt Luise, https://www.treffounkt-luise.de/programm/vortraege-luisenhospital

& 0241 - 414 22 05 oder per E-Mail an: treffpunkt-luise@luisenhospital.de

Menschen mit Demenz kénnen durch wertschatzende (validierende) Kommunikation

- ihr Wahrnehmen, Denken und Fuhlen leichter zu einem positiven Gesamtbild zusammenfiigen
- ihrem Umfeld zufriedener und angstfreier begegnen.

Wir erarbeiten Elemente gelingender Kommunikation anhand von Video-Beispielen.
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Geistig fit bleiben
Mit 10 MaRnahmen Demenz vorbeugen
Mittwoch, 30.09.2026 18:00 — 20:00 Uhr
Veranstaltungsort: Geschaftsstelle Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.,
Rathausstr. 79, 52222 Stolberg
Zielgruppe: Menschen aller Altersgruppen mit Interesse an der Vermeidung dementieller Erkrankungen.
Referent: Alfred Wilbertz — Neuropsychologe
Veranstalterin: Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. in Kooperation mit der VHS Stolberg
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei

Maximale Teilnehmendenzahl: 20
Anmeldung erforderlich: Volkshochschule (VHS) Stolberg vhs@stolberg.de oder @ 02402 - 862 457
Die Anmeldebestatigung erfolgt gemaf der Anmeldereihenfolge.

Nach Einfuhrung in Aufbau und Erkrankungen des Gehirns stehen 10 Tipps im Vordergrund, wie wir
- Gedachtnis und Lebensfreude im Alter erhalten
- durch unseren Lebensstil demenzielle Symptome bis zu 45%** vermindern bzw. verzégern kénnen.

Okumenischer Gottesdienst mit anschlieRendem Kaffee und Gebick
Titel: ,Dem Himmel sei Dank-Lebensfreude”

Donnerstag, 01.10.2026 14:30 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Ev. Lukas-Gemeindezentrum, Lutherstr.10, 52134 Herzogenrath,
Zielgruppe: Menschen mit und ohne Demenz

Veranstalter: Evangelische und katholische Kirchengemeinden,

Alzheimer Gesellschaft StddteRegion Aachen e.V. und die Stadt Herzogenrath
Anmeldung erforderlich: @ 02406 - 83 440 oder ursula.kreutz-kullmann@herzogenrath.de
Barrierefreier Zugang
Kostenfrei

Im Anschluss an den Gottesdienst sind alle Besucherinnen und Besucher eingeladen, bei Kaffee, Tee und Keksen noch
eine kurze Zeit gemiitlich beieinander zu bleiben.

Kuddelmuddel in Omas Kopf
Vorlesestunde zum Thema Demenz

Donnerstag, 08.10.2026 16:00 — 17:00 Uhr

Veranstaltungsort: Stadtblicherei, ErkensstralRe 2b, 52134 Herzogenrath

Zielgruppe: Kinder ab 4 Jahren mit ihren Begleitpersonen

Referent*in: Nicole Gerten, Vorlesepatin der Stadtbiicherei Herzogenrath und Ursula Kreutz-Kullmann,
Koordinationsbiro Rund ums Alter der Stadt Herzogenrath

Veranstalter*in: Stadtbiicherei & Koordinationsbiro Rund ums Alter der Stadt Herzogenrath

Barrierefreier Zugang

Kostenfrei

Anmeldung erforderlich: @ 02406 - 83-6303 oder stadtbuecherei@herzogenrath.de

Im Kinderbuch "Kuddelmuddel in Omas Kopf" wundert sich Nils Giber das merkwirdige Verhalten seiner Oma, aber das
Wichtigste ist, dass er sie lieb hat. Die einfiihisame Geschichte wird von einer Lesepatin der Stadtblicherei vorgelesen.
Im Anschluss bleiben die Kinder zu einer Bastelaktion beisammen und Ursula Kreutz-Kullmann steht als
Ansprechpartnerin insbesondere fiir die Erwachsenen zur Verfligung.
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