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ihr gutes Einvernehmen beim Bowlen am 15.03.2025

Wir bringen Farbe ins Leben
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Selbsthilfeorganisation
und Interessenvertretung

WURDIGUNG

Wir freuen uns, dass unser
Ehrenamt auch vom Land NRW
wahrgenommen und gewurdigt
wird. Am 14. August 2025 haben wir
unsere Arbeit im Podiumsgesprach
im Rahmen der Veranstaltung
+Ehrenamt schafft Begegnung"
vorgestellt und wurden von Karl-
Josef Laumann, Minister fUr Arbeit,
Gesundheit und Soziales mit einer
Urkunde ausgezeichnet.

Am 19. August 2025 waren wir zur
Wirdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements eingeladen zum
Ehrenamtsempfang des
Ministerprasidenten des Landes
NRW, Hendrik Wust in Baesweiler.
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Neurokognitive Storungen
Danke

Die Alzheimer Gesellschaft wurde 2002 als Alzheimer Gesellschaft
Aachen e.V. gegrundet.

2010 erfolgte die Umbenennung in ,Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.” und die Ausweitung des Wirkungskreises
auf das stadteregionale Gesamtgebiet.

Unser Engagement bezieht sich auf eine Vielzahl Betroffener: In der
StadteRegion Aachen leben ca. 12.000 Menschen mit Demenz, dazu
kommen ihre Zugehorigen, eine Vielzahl pflegerisch, therapeutisch
oder arztlich engagierter Mitmenschen sowie solche, die als
Nachbar*innen, Taxifahrer*innen u.a. in ihrem (Berufs)Alltag auf
Menschen mit Demenz treffen; weiterhin tausende Alterer, denen
sich die Frage stellt, ob auch sie oder ihr*e Partner*in erkranken
werden.

Wir erfahren taglich in Beratungen und Selbsthilfe-
Gesprachskreisen von den Sorgen und Noéten der betroffenen
Familien. Wir wissen um die organisatorischen, rechtlichen und
finanziellen Herausforderungen und vielfaltigen Zukunftsangste.

Naturlich gibt es positive Entwicklungen und engagierte
Unterstutzer*innen im medizinischen, sozialen und pflegerischen
Netzwerk. Aber unbestritten nehmen die Handlungsbedarfe weiter
zu: Manche  Familien  haben  keine  Kenntnis von
UnterstUtzungsmoglichkeiten, z.B. durch die Pflegeversicherung;
oder sie mussen ihre berechtigten Anspriche mit Widerspruchen
und (Rechts)Beistand geltend machen. Haufig sind es auch
Versorgungsdefizite wie Uberlastete Pflegedienste oder fehlende
Pflegeheimplatze, die eine Inanspruchnahme bereits bewilligter
Entlastungen verhindern.

Versorgenden Angehdrigen von Menschen mit Demenz fehlen im
oft zermurbenden Alltag meist Zeit und Energie, ihre Interessen
selbst offentlich zu vertreten. Wir sind ihr Sprachrohr und tragen in
dieser Rolle die Handlungsbedarfe weiter. Hier nutzen wir
einerseits die vereinsinternen Strukturen bis zur Bundesebene.
Andererseits melden wir uns in regionalen Gremien zu Wort (z.B.
Konferenz Alter und Pflege der StadteRegion Aachen) und gehen
aktiv auf Vertreter*innen z. B. der politischen Parteien und der
Leistungstrager (z. B. Pflegekassen) zu.

Eine wesentliche Kraftquelle fur Menschen mit Demenz wie ihre
Familien ist die Erfahrung, in ihrer Situation nicht allein gelassen zu
werden. Als Selbsthilfeorganisation schaffen wir solche
Erfahrungen mit hilfreichen Informationen, mit Austausch und
Auszeiten vom Alltag, mit starkendem Erleben von Solidaritat und
mit der Interessenvertretung.



Foto: Hatice Gulsen, Broichbachtal
Zwei Wanderungen finden jahrlich fur alle Mitglieder und Zugehdrigen statt.
2025 ging es ins Broichbachtal und nach Wollseifen.

Foto: Ulrike Tischer
Klaus Tiede stellt den Finanzbericht vor auf der Mitgliederversammlung
am 24.06.2025.

Foto: Ulrike Tischer
Wurdigung von Rita Schieren fur ihre langjahrige Betreuung der
Homepage der Alzheimer Gesellschaft durch die Vorsitzende

Vereinsleben

Die Alzheimer Gesellschaft Stadte-
Region Aachen wird erlebbar im
Zusammenhalt der Aktiven, die ihr
ehrenamtliches Engagement mit
Herzblut, hoher Kreativitat und
Teamgeist ausuben. Diesen
Zusammenhalt haben wir mit drei
Aktiventreffen (informellen
Kneipenabenden) und zZwei
Wanderungen geférdert. Bei der
Mitgliederversammlung am
24.06.2025 wurde ein neuer Vorstand
gewahlt und bei der weniger
formalen  ,Offenen Mitglieder-
versammlung" hatten alle
Teilnehmenden u.a. die Moglichkeit,
den Demenz-Simulator zu testen.

Austausch und Begegnung sind ein
wesentlicher ~ Motivations-  und
Gelingensfaktor  unserer  enga-
gierten Zusammenarbeit.

2025 wurden drei neue Arbeits-
gruppen ins Leben gerufen, in denen

Vorstandsmitglieder, Mitarbeitende
und engagierte Mitglieder mitwirken.
+ Die AG EDV erarbeitete in sieben
Treffen Losungen fur Email-Verkehr,
Datensicherung und entwickelte
Ideen fur eine neue Homepage im
Content Management System.

+ Die AG Geschéftsverteilungsplan
beschaftigte sich viermal intensiv
damit, wie Verantwortlichkeiten,
Arbeiten und Zuarbeiten zwischen
Vorstand, Mitarbeiter*innen und
Ehrenamtler*innen effektiv gestaltet
werden kénnen

+ Die AG Ehrenamt und Mitglieder
beschaftigte sich in drei Treffen mit
Aspekten des Ehrenamtes und der
Gewinnung von Mitgliedern.




Vorstand

Am  24.06.2025 fanden im Rahmen der
Mitgliederversammlung Vorstandsneuwahlen statt.
Frank Siemons, Uli Tischer und Manfred Wuller
stellten sich nicht mehr zur Wahl. Manfred Wuller
wirkte 14 Jahre, seit 2011 und somit seit der
Ausweitung des Vereinsgebietes von der Stadt
Aachen auf die gesamte StadteRegion im Vorstand
mit - zunachst als Beisitzender und seit 2015 als
stellvertretender Vorsitzender. 12 Jahre brachte
Frank Siemons seine Perspektive als versorgender
Angehdriger ein und Uli Tischer bereicherte das
Gremium 10 Jahre lang. Vorsitzende Ursula Kreutz-
Kullmann dankte ihnen fir diese Zeit, in denen sie
die Entwicklung der Alzheimer Gesellschaft
mafgeblich mitgepragt haben. Sie werden dort, wo
sie sich neben der Vorstandsarbeit engagiert haben,
weiter aktiv bleiben.

Den neuen Vorstand erganzen nun Jorg Limbrock
und Prof. Dr. Roland Fuchs als Beisitzende. Evelyn
Keiling bringt ihre langjahrige Erfahrung als
versorgende Angehorige kunftig als stellvertretende
Vorsitzende ein.

Foto: Alzheimer Gesellschaft
Bei der Vorstandsklausur am 24./25.10.2025 beschaftigte

sich der neue Vorstand intensiv. mit kunftigen
konzeptionellen und strategischen Ausrichtungen der

Arbeit.

Von links nach rechts: Klaus Tiede (Schatzmeister), Dr. Uli
Albert, Heinz Bekeschus und Prof. Dr. Roland Fuchs
(Beisitzende), Ursula Kreutz-Kullmann (Vorsitzende), Jorg
Limbrock (Beisitzer), Evelyn Keiling (Stellv. Vorsitzende),
Alfred Wilbertz (Schriftfihrer)

Im Jahr 2025 fanden insgesamt zehn
Vorstandssitzungen in Prasenz statt. Daruber hinaus
stimmten sich Vorstandsmitglieder haufig per Email
oder Videokonferenz ab.

Perspektivisch mochte der Verein mehr und juingere
Mitglieder gewinnen, um neue Aufgaben und
freiwerdende Vorstandsfunktionen leichter
besetzen zu kénnen.

Schwerpunkte der Vorstandsarbeit 2025:

+ (Jahres)Terminplanung incl. Initiilerung und
Koordination der Gremienarbeit und Aktivitaten
unter Berucksichtigung der individuellen
Situationen in den zehn Kommunen

+ Unterstutzung der ehrenamtlichen Aktivitaten
und Kontaktpflege zu den Aktiven

+ Nachfolgeakquise fur (fuhrende) Vorstands-
posten

« Politische Einflussnahme, Offentlichkeitsarbeit
und Netzwerkaktivitaten zur Unterstitzung der
Familien mit Demenz

+ (Miet)Angelegenheiten der Geschaftsrdume
+ Spenden und Mitgliederwerbung
+ Personalgewinnung und -fuhrung

+ Antrags-, Berichts- und Finanzwesen sowie
Steuerung der geférderten Projekte

+ Fordermittelaquise

Foto: Hasan Alagun
Frank Siemons, Ulrike Tischer und Manfred

Wuller schieden im Juni 2025 nach insgesamt 36

Jahren aus der Vorstandsarbeit aus




Geschaftsstelle

Verwaltungszentrale und Bildungsstatte

Unsere Geschaftsstelle ist Schaltzentrale unseres Vereins-Wirkens:
Von hier aus garantieren wir regelmal3ige Erreichbarkeit und haben
unsere Angebote in den Bereichen Beratung und Information,
Selbsthilfe und Netzwerkarbeit im Jahr 2025 weiter verstarkt. Auch
fir Vorstandssitzungen und Treffen von Arbeitsgruppen
(vereinsintern und in Kooperationen z.B. mit Stolberger Initiativen)
sind Raum und Ausstattung bestens geeignet.

Unsere  Geschaftsstelle ist auch Bildungsstatte: Unsere
Informations- und Aktivierungsangebote (siehe S. 10/11) vor Ort in
Stolberg werden rege genutzt - beglnstigt durch die zentrale Lage
im Gebiet der StadteRegion und die gute Erreichbarkeit mit dem
OPNV nicht nur fiir Stolberger Blirger*innen.

Die Geschaftsstelle ist Arbeitsplatz unserer Mitarbeitenden: Hier
waren 2025 insbesondere Stephanie Képpl und Claudia Liepertz fur
alle Anliegen erreichbar.

Von links nach rechts:

Claudia Liepertz ist Fachkraft im Kontaktbiro PflegeSelbsthilfe
(KoPS) und Netzwerkkoordinatorin im Bundnis Neurokognitive
Stérungen (Naheres S.16-19).

Birgit Kessels hat von 2023 - 2025 in Wurselen im Projekt MUT
qualifizierte Ehrenamtliche (Mutmacher*innen) mit Menschen mit
beginnender Demenz zusammengebracht (Naheres S. 15).

Stephan Lamka unterstitzte den Schatzmeister Klaus Tiede bei der
Finanzbuchhaltung. Die Lohnbuchhaltung leistet ein Steuerburo.

Hasan Alagin Ubernahm den EDV-Support und unterstutzte im
Kontaktburo PflegeSelbsthilfe.

Stephanie Koppl war als Mitarbeiterin im Blro erste Ansprech-
partnerin fur viele Anliegen und hat mit ihrem Support Vorstand
und Projekte vielseitig unterstutzt.

Die Mitarbeitenden der Alzheimer
Gesellschaft leisten ihre Arbeit

zuverlassig, kompetent und motiviert.

Sie engagieren sich in der Regel auch
ehrenamtlich und bringen sich
insbesondere bei Teilhabeaktivitaten
ein.

Alzheimer Gesellschaft
StidteRegion Aachen e. V.




Begegnung und Teilhabe

Mit unseren Angeboten zur Begegnung und
Teilhabe fordern wir unbeschwerte Zeiten
von Menschen mit Demenz und ihren
Bezugspersonen. Viele Angebote werden
jahreszeitlich ausgerichtet.

Die Angebote werden ausschlief3lich ehren-
amtlich - u.a. von (ehemals) betroffenen
Angehdrigen - organisiert und begleitet.
Auch Nicht-Mitglieder unterstitzen die
Aktivitaten. Helfende Hande sind immer
gerne gesehen!

Ein besonderes Highlight ist die jahrliche
Fahrt auf dem Rursee mit anschlieBender SRR
Einkehr, ZUu der a”e regelma8|g an unseren Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Selbsthilfe-Angeboten Teilnehmenden mit Neben Kaffee und Kuchen ist zu den geselligen Nachmittagen in
ihren Angehdrigen eingeladen sind. Es ist Kooperation mit dem Helene-Weber-Haus immer ein besonderer
eine willkommene Pause im Alltag und eine Gast eingeladen. Beim Friihjahrslieder-Singen mit Norbert Bree
starkende Erfahrung, sich als Gberregionale wurde diesmal auch das Tanzbein geschwungen.

Gemeinschaft zu erleben.

S

Foto: Kreutz-Kullmann
Vorstandsmitglieder .
bringen sich mit allen & ‘ h
Ressourcen ein: y '. d "1 L"
Beim jahrlichen 4 J*
Grillfest in DUrwiss sorgte ”Grlllmaster Klaus Tiede
wieder fur das leibliche Wohl.

Foto: Alzheimer Gesellschaft

Das gemeinsame Singen in Baesweiler findet seit Jahren als beliebtes
Teilhabeangebot fur Menschen mit und ohne Demenz und ihre
Zugehdrigen in Haus Setterich in Baesweiler statt. Es wird ehrenamtlich
von Claudia Liepertz und Hubert Handels begleitet.




Aachen

Alsdorf /
Herzogenrath

Baesweiler

Eschweiler /

Stolberg

Herzogenrath

Simmerath

Wiirselen

Begegnung und Teilhabe

Ausflige und Aktivitaten wie z.B. eine Stadtbesichtigung, die Uli Tischer und die
Selbsthilfegruppe fur Betroffene selbst gestalten, offen fur Angehérige und
Freundeskreis

Kaffeetrinken am 1. Sonntag/Monat im Férdermaschinenhaus des Bergbau-
denkmal Grube Adolf e.V. in Herzogenrath bzw. in den Wintermonaten im
Restaurant ,Pavone” in Alsdorf

Begleitet von Bernd Nelles und Peter Polano

Monatliches gemeinsames Singen mit musikalischer Begleitung im DRK Haus
Setterich

Begleitet von Claudia Liepertz und Hubert Handels

Gesellige Treffen am 2. Samstag/Monat:

« Kaffeetrinken mit Spaziergangangebot im Restaurant ,Seehaus 53" oder ,Bohler
Heide in Eschweiler

* Grillfest in der Grillhttte Durwiss

+ Kaffee & Kuchen im Helene-Weber-Haus
mit abwechslungsreichen musikalischen, jahreszeitlichen und
bewegungsmotivierenden Impulsen verschiedenster Referent*innen

Begleitet von Astrid RiBmayer, Frank Siemons, Ursula Kreutz-Kullmann und
weiteren Helfer*innen z.B. beim Grillfest

Halbjahrlich Tanzen im Soziokulturellen Zentrum Klosterchen
Begleitet von Claudia Liepertz, Angelika Fiedler, Stephanie Képpl und Team

Schifffahrt auf dem Rursee mit anschlieRender Einkehr
Begleitet vom Vorstand

Jahreszeitliche Angebote fir Teilnehmende des Selbsthilfe-Gesprachskreises,
u.a. regelmaRiges Qi Gong als Angebot einer Teilnehmerin und im Herbst
Kaffeetrinken auf der Apfelwiese

Begleitet von Birgit Kessels und Team




Austausch fur Menschen mit Demenz und

ihre Angehorigen

»Ich musste Uber alle meine Grenzen

und Schatten springen.”
Teilnehmerin Gesprachskreis
Herzogenrath

JIch gehe viel gelassener nach Hause.
Das war wie eine Auszeit. Danke, dass
Ihr zugehort habt.”

Teilnehmer Gesprachskreis Stolberg

Auf Initiative von Birgit Freiter fand
der jahrliche Erfahrungsaustausch fur
Angehodrige von Menschen mit
Frontotemporaler Demenz  der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft am
14.10.2025 in Aachen in der Rosfabrik
statt. Er wurde inhaltlich und
organisatorisch  unterstitzt vom
Vorstand und dem Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe.

Foto: Alzheimer Gesellschaft

Von links nach rechts: Claudia
Liepertz, Jorg Limbrock, Birgit Freiter,
Susanna Saxl-Reisen (Deutsche
Alzheimer Gesellchaft, Stellv.
Geschaftsfuhrerin), Olaf Rosendahl
(Deutsche Alzheimer Gesellschaft),
Ursula Kreutz-Kullmann

Selbsthilfeangebote gibt es in Form von Beratung und Gesprachs-
kreisen.

Einen besonderen Stellenwert hat die Selbsthilfe-Beratung durch
Angehorige, die ihren Erfahrungsschatz und ihr Wissen Uber die
Versorgungslandschaft und unterstutzende Strukturen
weitergeben und Belastungssituation glaubwirdig mitempfinden
kdnnen. Eine der betroffenen Angehdrigen ist Birgit Freiter, die
ihren Mann mit Frontotemporaler Demenz (FTD) begleitet hat und
Familien mit diesem speziellen Krankheitsbild ehrenamtlich
unterstutzt.

Begegnungen ,auf Augenhdhe” mit Menschen, die Ahnliches
erfahren haben und Uberforderung und Ohnmachtserleben
nachvollziehen kénnen, entlasten emotional enorm. Das spiegelt
sich auch in der Themenpalette der Selbsthilfe-Gesprachskreise
wider: Wo finde ich praktische Unterstitzung? Wie Uberwinde ich
Widerstande, z.B. wenn der/die Angehorige trotz arztlicher
Warnung weiter Auto fahren mochte? Wie gelingt Selbstfliirsorge?
Durch die regelmaRige Teilnahme an den Selbsthilfe-Angeboten
entstehen  nicht selten  tragfahige  Beziehungen  und
Freundschaften. Das vertrauensvolle Miteinander - auch Uber die
einzelnen Gruppen hinaus - ist erlebbar bei der jahrlichen Eifel-
Schifffahrt.

Seit 2021 bieten wir in jeder Kommune der StadteRegion einen
Selbsthilfe-Gesprachskreis fir Angehorige (Tabelle rechts).

Dazu gibt es fur Betroffene einen Gesprachskreis in Aachen und
zum Jahresende konkretisierte sich die Grindung einer weiteren
Gruppe im Nordkreis Aachen flr 2026.

Unsere Selbsthilfe-Gesprachsgruppen werden gemaf? § 45 d SGB XI
aus dem Landesférderplan ,Alter und Pflege des Landes Nordrhein-
Westfalen” geférdert. Die Férderung wird Uber das Kontaktburo
PflegeSelbsthilfe in eigener Tragerschaft abgewickelt. Daruber
hinaus leistet das Kontaktbiro in Person von Claudia Liepertz
wertvolle  Unterstitzung in  der  Begleitung  unserer
Moderator*innen, der Weitergabe hilfreicher Informationen und
Offentlichkeitsarbeit.

Zweimal tagte die AG Selbsthilfe als Austauschplattform fur die
Moderator*innen der Selbsthilfegruppen und die Selbsthilfe-
Berater*innen und tauschte sich Uber Belastungsfaktoren der
Teilnehmenden und herausfordernde Gruppensituationen aus. Als
,heues” Thema wurde die ,WeiRe Trauer” angesprochen, dem
Abschiednehmen von den Fahigkeiten und Personlichkeits-
merkmalen eines geliebten Menschen im Verlauf der Demenz.



Aachen

Alsdorf

Baesweiler

Eschweiler

Herzogenrath

Monschau

Roetgen

Simmerath

Stolberg

Wiirselen

Selbsthilfegesprachskreis fur Betroffene (seit 2018)

Quartiersbiro Panneschopp des fauna e.V., Aachen-Ost

Moderation: Ulrike Tischer

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2019)
Begegnungszentrum der Forster Seniorenberatung

Moderation: Daniela Hunhoff-Peulers

Selbsthilfeberatung bei Frontotemporaler Demenz (FTD) durch Birgit
Freiter - stadteregionsweit

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)
ABBBA e.V.

Moderation: Hatice Gulsen

Selbsthilfe-Beratung durch Bernd Nelles

Selbsthilfegesprachskreis fir Angehorige (seit 2020)
Digitales Angebot
Moderation: Claudia Liepertz

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)
AWO Begegnungsstatte OV Durwil3
Moderation: Astrid Rilimayer

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2013)
verve.care Tagespflege+
Moderation: Ursula Kreutz-Kullmann

+ Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2021)

Pfarrheim St. Josef Imgenbroich
Moderation: Jorg Limbrock

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehdrige (seit 2021)
Gemeindeverwaltung Roetgen
Moderation: Dr. Uli Albert

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2019)
Gemeindeverwaltung Simmerath
Moderation: Christiane Ruhimann

Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2020)
Geschaftsstelle Alzheimer Gesellschaft

Moderation: Ursula Kreutz-Kullmann
Selbsthilfe-Beratung durch Monika Bottcher

- Selbsthilfegesprachskreis fur Angehorige (seit 2018)

Altes Rathaus
Moderation: Birgit Kessels
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Infostande, Vortrage & Schulungen

Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
setzt sich mit Informationsveranstaltungen,
Vortragen und Schulungen fur die Sensibilisierung
der Offentlichkeit sowie die Unterstiitzung von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen ein.

Im Rahmen der Alzheimertage sowie zahlreicher
weiterer Veranstaltungen und Infostande war der
Verein 2025 in der gesamten StadteRegion prasent.

Mit der Durchfihrung von Demenz Partner
Schulungen leistete der Verein einen wichtigen
Beitrag zur Aufklarung uber Demenz und zur
Starkung demenzfreundlicher Strukturen in der
Region. Demenz Partner*innen wurden 2025 im
Rahmen  der  Seniorenlotsenschulungen in
Baesweiler, Herzogenrath und Stolberg geschult. In
Kooperation mit der VHS fanden Demenz Partner
Schulungen in Baesweiler und Stolberg statt. In
Aachen wurden Demenz Partner Schulungen mit
Ehrenamtlichen eines Seniorentreffs und eines
ambulanten  Hospizdienstes  durchgefihrt. In
Wiurselen wurden im Rahmen der Lokalen Allianz
medizinische Fachangestellte aus Hausarztpraxen
und Apothekenpersonal geschult. Fur Mitarbeitende

Der seit 2024 eingesetzte interaktive
Demenzsimulator ,Hands-on
Dementia”“ wurde mehrfach genutzt,
um Selbsterfahrung dementieller
Symptome in alltagsnahen
Situationen zu vermitteln.

Er kam u.a. beim Begegnungstag

~Was heil3t schon alt”, organisiert

vom Netzwerk “Alter werden in
Wirselen” am 03.08.2025 und bei der
Museumsnacht im Zinkhitter Hof am
01.11.2025 zum Einsatz.

des Wdarselener Ordnungsamtes wurde ein
spezifisches Schulungsprogramm entwickelt.

Die Schulungen ,Leben mit Demenz” des
Landesverbandes der Alzheimer Gesellschaften
NRW e.V. in Kooperation mit der AOK Rheinland/
Hamburg wurden durch Offentlichkeitsarbeit
beworben. Aktive Mitglieder der Alzheimer
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. wirkten als
Referent*innen in den Schulungen mit und leisteten
u.a. den Transfer in die regionalen Unterstitzungs-
strukturen.

Viele Informationsveranstaltungen werden durch
bzw. in Kooperation mit dem Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe angeboten.

Besonders hervorzuheben ist die intensive
Vortragstatigkeit von Alfred Wilbertz. Seine
Informationsabende boten viel Gelegenheit zum
Austausch  Uber Ursachen und Bewaltigung
belastender Alltagssituationen, Maoglichkeiten der
Vorbeugung gegen Demenz und der Férderung von
korperlicher und geistiger Beweglichkeit.

Sie erreichten Betroffene, Angehorige aller
Altersgruppen sowie Pflegekrafte und ehrenamtlich

Fotos: Birgit Kessels



Aktive in mehreren Kommunen der StadteRegion.
MaRgeblich dafliir war die Kooperation mit diversen
Einrichtungen wie Pfarrgemeinden, Kranken-
hausern, Praxen und Sport- und Kulturvereinen.

Dank der Initiative des Grenzlandtheater Aachen
erreichten seine Botschaften selbst Schuiler*innen
des Kaiser-Karl-Gymnasiums.

Erganzend bietet er Gedachtnistraining in der
Gruppe in Stolberg und Aachen an, in dem
Pravention mit Freude und starkende Impulse im
Mittelpunkt stehen.

Angebote von A. Wilbertz mit
Kooperationspartnern 2025

» Wertschatzende Kommunikation mit
Menschen mit Demenz
(Luisenhospital Aachen, Pfarrsaal in
Herzogenrath)

+ Verstehen und Begleiten von Menschen mit
Demenz
(Christliche Bildungsakademie fur
Gesundheitsberufe, Treffpunkt Luise in
Aachen)

* Geistig fit bleiben - mit 10 MaBnahmen
Demenz vorbeugen!
(Burg Baesweiler, Villa Faensen Eschweiler,
VHS Aachen, Pflegetag der Grinenthal GmbH,
Oase-Treff Stolberg)

* Welches Gedachtnistraining hilft Alteren -
eine EinfUhrung
(Geschaftsstelle AlzG Stolberg, Treffpunkt
Luise Aachen)

« Sonnenstrahl im Kopfsalat (Das Junge
Grenzlandtheater,
Vor- u. Nachgesprache zur Premiere im KKG
Aachen)

* Das Leuchten der Erinnerung (Verein
Kulturgut e. V., Vor- u. Nachgesprach zur
Filmvorfuhrung in Stadthalle Stolberg)

* Gedachtnistraining in der Gruppe (monatlich
Geschaftsstelle AlzG Stolberg, zweimal pro
Monat Luisenhospital Aachen)

Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Alfred Wilbertz spricht mit seinem
Gedachtnistraining Menschen ohne und mit
(leichten) kognitiven Stérungen an.

|
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Foto: Ursula Kreutz-Kullmann

Der Vortrag ,Wie kdnnnen wir geistig fit bleiben?"
spricht eine breite Zielgruppe an. Prof. Dr. Roland
Fuchs unterstttzte Alfred Wilbertz in diesem
Themenschwerpunkt.
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. Offentlichkeitsarbeit
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Eckpunkte unserer
Offentlichkeitsarbeit

* Homepage durch Rita Schieren
stets aktuell; eine neue Homepage
in Entwicklung

+ Instagramprofil mit tber 1029
Followern

« Erstmalig facebook im Rahmen des
Mut-Projektes

* Monatliche Presseankundigungen
unserer Angebote

* Presseberichterstattung und
begleitende Pressearbeit

* Flyer und Plakate zu allen
Aktivitaten

* RegelmaRige Weiterleitung von
hilfreichen Informationen Uber vier
groRRe Mailverteiler an
Interessierte und

Netzwerkpartner*innen

+ RegelmaRig aktualisierte Jahres-
Termintbersicht

* Infostande in den Regionen

Unsere Offentlichkeitsarbeit informierte betroffene Familien Gber
viele Kanale zu unterstitzenden Angeboten und erleichterte einen
selbstbewussten und selbstbestimmten Umgang mit der Diagnose.

Sie erreichte auch eine breite Offentlichkeit und wirkt der
Tabuisierung des Themas entgegen. Die Sensibilisierung fur ein
wertschatzendes Umfeld ist uns wichtig.

Unsere Offentlichkeitsarbeit erreichte auch Multiplikator*innen:
dazu zahlen in erster Linie Ergo- und Physiotherapeut*innen,
Logopadinnen, der Pflegesektor, Haus- und Facharztpraxen,
Apotheken, Sozial- und Pflegedienste und die Familiale Pflege. Aber
auch Kooperationen mit Ehrenamtler*innen, Kommunen, Kirchen,
Kultur-Schaffenden, Lehrkraften und Ubungsleiter*innen tragen
dazu bei, unsere Zielgruppen aulierhalb eines medizinisch-
therapeutischen Kontextes durch eine personliche Ansprache
engagierter Menschen zu erreichen.

; i sellschaft
v mﬁm:;ﬁf\ pachen & V.

L mitfe Demenz

Foto: Birgit Kessels
MUTmacherin Anne Schoepgens, Wirselen

._l.oummz fiie
U s Demenz

Foto: Claudia Liepertz
Anne Schoepgens, Silke Diehr, Katharina Wollziefer, Birgit Kessels



Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. ist aktiv
eingebunden in das kommunale und tragertbergreifende
Netzwerk zur Unterstutzung von Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen.

Langjahrig verbunden sind wir insbesondere mit der Pflege- und
Wohnberatung der StadteRegion Aachen, der Betreuungsstelle der
StadteRegion Aachen und dem heutigen Regionalburo Alter, Pflege
und Demenz. Weitere tragfahige Vernetzungen werden mit den
psychiatrischen Fachkrankenhdusern und vielen anderen in der
sozialen und medizinischen Versorgung Beteiligten gepflegt.

Die Alzheimer Gesellschaft ist in folgenden Gremien vertreten:

* Kommunale Konferenz Alter & Pflege der StadteRegion Aachen

+ Koordinierungsgruppe Demenz in der StadteRegion Aachen
(Federfuhrung im Rahmen des Bundnis Neurokognitive
Stoérungen)

*AG Gerontopsychiatrie der Psychosozialen Arbeits-
gemeinschaft (PSAG) der StadteRegion Aachen

* Runder Tisch der Lokalen Allianz fur Menschen mit Demenzin
Herzogenrath

* Runder Tisch der Lokalen Allianz fir Menschen mit Demenzin
Wirselen

* Lokale Netzwerke der Senioren- und sozialen Arbeit in den
Kommunen wie Netzwerk “Alter werden in Wirselen” oder
Senioren- und Inklusionsbeirat der Stadt Stolberg

Die Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen ist Kooperations-
partnerin des Zentrum fir Demenz und Pravention Aachen (ZDPA)
der Uniklinik RWTH Aachen. Bei der Erdéffnungsveranstaltung am
02.04.2025 war die Alzheimer Gesellschaft mit einem
Informationsstand und Postervorstellungen einbezogen.

Netzwerkarbeit

StddteRegion
Aachen

Die Alzheimer Gesellschaft Stadte-
Region Aachen ist aktiv gestaltendes
Mitglied im Landesverband der
Alzheimer Gesellschaften Nordrhein-
Westfalen e.V., im Paritatischen
Wohlfahrtsverband und in der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft
e.V..

Von links: Birgit Kessels, Jorg
Limbrock, Claudia Liepertz und

Ursula Kreutz-Kullmann auf dem
Kongress der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft vom 10. -
12.10.2024 in Furth. Im
Hintergrund der Stand der
Deutschen Alzheimer
Gesellschaft mit
Geschaftsfuhrerin Saskia Weil3
und 1. Vorsitzender Swen Staack

13
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Fachberatung

Neben der Selbsthilfe-Beratung durch (ehemals) ver-
sorgende Angehdrige standen fachlich qualifizierte
Mitglieder ehrenamtlich - und in der Regel neben-
beruflich - zur Verfiigung, um den Beratungsbedarf
wohnortnah in allen zehn Kommunen der Stadte-
Region zu erflllen. Zu ihnen zahlen auch die
Moderator*innen der Selbsthilfe-Gesprachskreise.
Den Hauptbedarf decken angesichts des stetig stei-
genden Bedarfs an Beratungen mittlerweile unsere
Mitarbeiterinnen Claudia Liepertz im Rahmen des
Tatigkeitsfeldes des Kontaktbiros PflegeSelbsthilfe
und Birgit Kessels im Rahmen der Lokalen Allianz fur
Menschen mit Demenz in Wirselen als qualifizierte
Fachkrafte ab. Ihre Beratungen sowie die ehren-
amtlichen Beratungen eines Mitglieds wurden 2025
erstmalig statistisch erfasst.

Wohnort
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Die Daten von 113 dokumentierten Beratungen
belegen z.B., dass unser Angebot Menschen in der
gesamten StadteRegion Aachen erreicht. Die nicht
dokumentierten ehrenamtlichen Beratungen
weiterer Mitglieder wirden dieses Bild noch
erganzen. Hervorzuheben ist u. A. die hohe Zahl
derer, die sich aus der Entfernung um Information
und Unterstitzung fur hier lebende Angehorige
kimmern.

Die Beratungssettings passen sich den Bedarfen und
Vorlieben der Ratsuchenden an: die Termine werden
telefonisch, personlich, als Hausbesuch oder - bei
entsprechender technischer Versiertheit - auch als
Videochat angeboten.

Die meisten Kontaktaufnahmen erfolgen durch
Kinder —und  Schwiegerkinder, gefolgt von
(Ehe)Partnern.

Kontaktaufnahme

Betroffene
Person
15%

Andere
15%

(Schwieger)
Kind
(Ehe)Partner*in 42%

28%

m Betroffene Person  m (Schwieger)Kind ~ m (Ehe)Partner*in ~ m Andere

Dass sich zu 15 % Betroffene selber melden, erleben
wir als eine positive Tendenz, die wir in unserer
Offentlichkeitsarbeit und unseren Aktivititen
ausdrtcklich fordern.

Die in den Beratungen besprochenen Themen sind
vielseitig und erstrecken sich von medizinischen
Aspekten der Demenz Uber rechtliche und
finanzielle Themen, Uber den Umgang mit der
demenzbetroffenen Person, Selbstbestimmung,
Arbeitsfahigkeit, Pflegeversicherung, Betreuungs-
recht und Umgang mit Behorden bis zu
Lebensgestaltung und Einsamkeit. Am Haufigsten,
d.h. in der Regel einhergehend mit weiteren
Fragestellungen, ist die Belastung und die Entlastung
der pflegenden Personen.

Entsprechend der sich im Verlaufe der Erkrankung
dynamisch entwickelnden Bedarfe und Themen
richten wir unsere Beratungsangebote
entwicklungsorientiert aus.

Unsere Starke als Beratungsinstitution liegt in der
Kombination von multiprofessioneller fachlicher
Expertise, der ehrenamtlichen Prasenz in allen zehn
Kommunen und der vielfaltigen Vernetzung in der
StadteRegion. Allerdings weisen wir erneut darauf
hin, dass ein flachen- und bedarfsdeckendes
Angebot einer orientierenden und unterstitzenden
demenzspezifischen Fachberatung perspektivisch
nicht Uber unsere Projektforderungen gesichert ist
und unbedingt einer Regelfinanzierung bedarf.



Ehrenamtliche Erstbegleitung fur
Menschen mit beginnender Demenz

Mit dem Schwerpunkt ,Aufbau eines Angebotes zur ehrenamt-
lichen Erstbegleitung von Menschen mit beginnender Demenz"
wurde die Stadt Wirselen im Programm ,Lokale Allianzen fur
Menschen mit Demenz” fir den Zeitraum 2023 - 2025 gefordert. Die
Umsetzung des Schwerpunktes lag mal3geblich in den Handen der
Alzheimer Gesellschaft, konkret von Birgit Kessels.

Nach dem bewdahrten Schulungskonzept wurden 2025 zum zweiten
Mal ,Mutmacherinnen” qualifiziert. Die Schulungsteilnehmerinnen
vollzogen einen Perspektiven- und Haltungswechsel, um ,auf
Augenhohe” mit frih Diagnostizierten in Kontakt zu treten und sie
unvoreingenommen und von eigenen Vorstellungen weitmdglichst
unbeeinflusst zu unterstltzen, selbstbestimmte Weichen fur ihr
kinftiges Leben mit einer fortschreitenden Erkrankung zu stellen.
Besonders hilfreich und beeindruckend war hier das partizipative
Element, in dem Teilnehmende der Selbsthilfegruppe flr
Betroffene mitwirkten und ihre Sichtweisen und Erlebenswelten
teilten.

Seit 2024 konnten elf Begleitungen in Wirselen, Herzogenrath und
Stolberg realisiert werden. Insbesondere entwickelten die
Begleiteten Strategien fir den Krankheitsverlauf, regelten
Vorsorgethemen, stabilisierten ihre sozialen Netzwerke und
nehmen seitdem prdventiv z.B. an Bewegungs- und
Kreativangeboten teil.

Von den insgesamt 21 seit 2023 geschulten (weiblichen) Personen
waren Ende 2025 elf Frauen im Team der Mutmacherinnen. Sie
haben mit ihrem Engagement mal3geblich dazu beigetragen, dass
das Projekt Uber Wirselen hinaus Anerkennung erfahren und sich
mit guten Strukturen etabliert hat.

Obwohl viele Optionen zur Weiterfinanzierung des Angebotes ge-
pruft wurden, konnte die Fortfiihrung bis zum Jahresende nicht
gesichert werden.

Sie steuerten die Lokale Allianz in
Widrselen:

Stefan Kellenter

Sozialamtsleiter Wurselen;

Katharina Wollziefer
Seniorenfachkraft Wirselen;

Ursula Kreutz-Kullmann, Birgit Kessels
und Klaus Tiede

Alzheimer Gesellschaft

Am 09.12.2025 stellten Birgit Kessels
und Mutmacherin Anne Schoepgens
die Erfahrungen aus der
StadteRegion auf einer Online-
Veranstaltung der Deutschen
Alzheimer Gesellschaft vor.

Teilnehmer Jo Failer, *1972, Mitglied
im Beirat ,Leben mit Demenz” der
Deutschen Alzheimer Gesellschaft,
kommentierte den Bericht
folgendermalRen:

~Man braucht Menschen, die nicht
weglaufen (...), wenn man diese
Angst rausschreien mochte (...)
wenn man hilflos ist.”

Seine Worte ,So eine Begleitung
hatte ich mir gewlnscht.” richteten
sich direkt an Anne Schoepgens, die
mit ihrer glaubwdrdigen
Begeisterung auch bei anderen
Gelegenheiten von der Wirksamkeit
des Projektes Uberzeugte.

In der dreijahrigen Férderphase der
Lokalen Allianz wurden
Mitarbeitende der Stadtverwaltung
sowie von (Haus)Arztpraxen und

Apotheken in Demenz Partner
Schulungen zur Situation von und
zum Umgang mit Menschen mit
Demenz sensibilisiert und ein
Runder Tisch Demenz etabliert.
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Kontaktburo PflegeSelbsthilfe

PFLEGE
SELBSTHILFE

StadteRegion Aachen (KoPS) NRW

Seit August 2020 erhalt die Alzheimer
Gesellschaft im Rahmen der

Forderrichtlinien des Landesplans
Alter und Pflege NRW Mittel zur
Einrichtung und Betreibung eines
Kontaktburos Pflegeselbsthilfe (75
v.H. Mittel aus der Pflegever-

sicherung, 25 v.H. Landesmittel).

Mit dem ,Kontaktbtiro
PflegeSelbsthilfe StadteRegion
Aachen” in Tragerschaft der
Alzheimer Gesellschaft haben wir die
Voraussetzung geschaffen, dass
Selbsthilfegruppen aus dem
Gesamtkontext Pflege (nicht
ausschlieBlich Demenz) auch in
unserer Region die Férderung durch
das Land NRW und die Landes-
verbande der Pflegekassen erhalten
konnen.

Das Kontaktburo ist angeschlossen
an die Koordinierungsstelle der
PflegeSelbsthilfe NRW, die durch das
Kuratorium Deutsche Altershilfe
(KDA) sichergestellt wird. Hier
erfolgen regelmaliige Erfahrungs-
austausche und Fortbildungen fur die
Mitarbeitenden in den KoPS.

Die Fordermoglichkeit fur Selbsthilfegruppen aus dem Kontext
Pflege kann in der StadteRegion Uuber das Kontaktbiro
PflegeSelbsthilfe (KoPS) beantragt werden. Das KoPS informiert
Uber die erforderlichen Rahmenbedingungen und nimmt die
Antrage entgegen. Interessierte werden daruber hinaus in allen
Fragen rund um die Grindung eines PflegeSelbsthilfeangebotes,
wie Raum- und Teilnehmer*innensuche, Offentlichkeitsarbeit usw.
unterstutzt. Auch nach der Grundung stehen die Mitarbeitenden
des KoPS als Ansprechpartner*innen in allen Belangen zur
Verflgung.

In enger Kooperation unterstitzt das KoPS auch die
ehrenamtlichen Selbsthilfe-Strukturen des Tragers Alzheimer
Gesellschaft.

Foto: Liepertz Kontaktbtro PflegeSelbsthilfe

Um das Spektrum der PflegeSelbsthilfeangebote bedarfsangepasst
weiter auszubauen, wurden zwei neue PflegeSelbsthilfeangebote
initiiert.

Im August 2025 konnte mit dem Gruppenangebot ,Gemeinsam
stark in der Pflege” eine PflegeSelbsthilfegruppe ohne Demenz-
bezug eingerichtet werden. Seitdem treffen sich pflegende An- und
zugehorige einmal monatlich im Stadtteilblro ,Mitten in
Kohlscheid”, um sich Uber ihre taglichen Herausforderungen in der
Pflege auszutauschen. Bereits zu Beginn der Gruppentreffen wurde
gemeinsam ein Leitbild entwickelt, das den Rahmen und die Inhalte
des Austauschs definiert. Zeitnah nach der Grindung konnte eine
stabile Mitgliederzahl erreicht werden, sodass die Voraussetzungen
far die Anerkennung als forderfahige Gruppe erfullt waren. Die
Anerkennung wurde im Januar 2026 bewilligt.



Im Oktober 2025 wurde zudem eine weitere Pflege-
Selbsthilfegruppe in Baesweiler gegrindet. Das dort
bereits seit Anfang 2020 bestehende
Gruppenangebot war im Zuge der Corona-Pandemie
in ein Onlineformat Uberfuhrt worden. Zunehmende
Anfragen nach Moglichkeiten zum personlichen
Austausch ~ fuhrten  dazu, dass geeignete
Raumlichkeiten fur Prasenztreffen gesucht wurden.

Das weiterhin bestehende Online-Angebot der
Baesweiler Gruppe wird parallel fortgefuhrt. Die
monatlichen  digitalen  Treffen  verzeichnen
inzwischen eine Uberregionale Beteiligung. So
nehmen auch sorgende Angehorige teil, die ihre

Foto: Kontaktbtiro PflegeSelbsthilfe

pflegebedurftigen An- und Zugehdrigen aus der
Distanz unterstltzen, beispielsweise aus London
oder Munchen.

Veranstaltungen und Infostande erganzen das
Angebot des KoPS, um es bekannter zu machen und
den drangenden Themen versorgender Angehoriger
gerecht zu werden. Mit dem Thema Vereinbarkeit
von Beruf und Pflege konnten ebenfalls neue
Kontakte  erschlossen und  Veranstaltungen
durchgefihrt werden. Die Teilnehmenden wurden
u.a. Uber Pflegeunterstitzungsgeld, Familienpflege-
zeit und Anspriche im Rahmen der Renten-, Unfall-
und Arbeitslosenversicherung informiert. Dabei
konnte immer auf Entlastungs- und Hilfeangebote
und die PflegeSelbsthilfe verwiesen werden.

Aullerdem war das KoPS bei verschiedenen
Veranstaltungen mit einem Infostand vertreten.
Beispielhaft genannt seien hier der Infostand beim
Aktionstag ,Was heillt schon alt?* der Stadt
Wadrselen, beim Markt der Mdglichkeiten in
Merkstein und beim Stadtteilfest des DRK-Haus
Setterich.

Die Fachkrafte im Kontaktbiro fuhren regelmaRig
Informationsveranstaltungen  durch, um die
Bekanntheit des KoPS und dessen Angebote in der
Region zu verbreiten. Bei Vortragen geht es
regelmaRig um das Thema ,Kommunikation und
Umgang mit Menschen mit Demenz".

Foto: Keller Koordinationsbiro Rund ums Alter

Zudem wird mit Themen wie ,Entlastung vom
Pflegealltag” und ,Gut zu wissen!” thematisiert, wo
und wie Angehdrige und Pflegebedurftige Hilfe und
Unterstutzung erfahren konnen.

Gefordert von:

Ministerium fir Arbeit,

Gesundheit und Soziales w
)

des Landes Nordrhein-Westfalen

LANDESVERBANDE PO
DER PFLEGEKASSEN h 4 PKV

Verband der Privaten
Krankenversicherung
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Bundnis Neurokognitive Storungen  giaus
StadteRegion Aachen Neurokognitive

Foto: Hasan Alaguin. Krankenhauskooperationsveranstaltung am 08.05.2025

Mit den Mitteln der Netzwerkférderung nach 45 ¢ Abs. 9 SGB XI

Namen der Abgebildeten von links nach rechts
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* Milena Albrecht - Neuropsychologin

Universitatsklinikum Aachen

* Dr.rer. medic. Ana Sofia Costa -

Universitatsklinikum Aachen

+ Dr. med. Alexa Hager -

Universitatsklinikum Aachen

+ Julia Lothmann - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

* Alfred Wilbertz - Neuropsychologe

Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen

+ Marisa Gabler - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

+ Arndt Brandl - Neuropsychologische Praxis

Dr. Vohn Wirselen

+ Alfred Sonders Burgermeister Stadt Alsdorf

+ Ursula Kreutz-Kullmann

Vorsitzende Alzheimer Gesellschaft

+ Claudia Liepertz - Netzwerkkoordinatorin

Buindnis Neurokognitive Stérungen

+ Claudia Hausmann, Demenzexpertin

Bethlehem Gesundheitszentrum Stolberg

+ Dr. med. Ingrid Kling - Alexianer

+ Stephan Léhmann - Pflegeberatung

StadteRegion Aachen

* Monika Conzen - Pflegetrainerin

St. Antonius Hospital Eschweiler

+ Anne Schoepgens - Mutmacherin Alzheimer

Gesellschaft

+ Silke Trost - Pflegetrainerin

Rhein-Maas Klinikum

+ Dr. med. Farahnaz Haddadi

Rhein-Maas Klinikum

durch die Pflegekassen finanziert die Alzheimer Gesellschaft die
Koordination eines facettenreichen Netzwerkes mit dem
Schwerpunkt Demenz: das Bundnis Neurokognitive Stérungen
StadteRegion Aachen.

In der Koordinierungsgruppe Demenz sind Vertreter*innen der
StadteRegion Aachen und der Kommunen, der Alzheimer
Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V. und des Regionalburos Alter,
Pflege und Demenz vertreten. Die Gruppe blndelt ihr Wissen tber
stadteregionale Strukturen und Ressourcen, stellt tGbergeordnet
Weichen und gibt Impulse in die Netzwerkdialoge.

Netzwerkdialoge fanden im Jahr 2025 als virtuelle Konferenzen
statt. Die Teilnahmebereitschaft wird aufgrund des ressourcen-
schonenden Formates gestarkt. Die Netzwerkdialoge wurden
genutzt, um einen vertieften Austausch zu Arbeitsschwerpunkten
und Schnittstellen zwischen den Bundnispartnerinnen zu
ermoglichen. Besonders hervorzuheben ist, dass im Rahmen dieser
Dialoge neue Kooperationen entstanden sind. Durch die
gemeinsame Planung und Durchfihrung von Veranstaltungen
konnten die Partnerinnen ihre jeweiligen Kompetenzen bindeln
und so wertvolle Informationen fur Betroffene sowie deren An- und
Zugehorige bereitstellen - ein Ergebnis, das in dieser Form durch
einzelne Akteur*innen allein nicht hatte erreicht werden kénnen.

Die Alzheimertage unter dem Motto ,Demenz - Mensch sein und
bleiben" vom 13. September bis 28. September 2025 waren mit
einem variantenreichen Informations- und Aktionsprogramm ein
weiteres gemeinsames Kooperationsangebot der Bundnis-
partner*innen.



+ Unseren Mitgliedern fur ihre Mitgliedsbeitrage,
den wertschatzenden Austausch und das
Miteinander!

+ Dem Vorstand fur gegenseitiges Vertrauen und
konstruktives Gestalten einer zukunftsfahigen
Ausrichtung der Vereinsarbeit und Sicherung der
hauptberuflichen Arbeitsfelder!

* Unseren Mitarbeitenden fur ihren engagierten
und kompetenten Einsatz!

* Unseren aktiven Mitgliedern fur viele Stunden
ehrenamtlicher Arbeit mit einem wunderbaren
Teamgeist und grofl3er Empathie fur die Menschen,
die wir begleiten und starken!

* Den ehrenamtlich Engagierten, die vielfaltige
Veranstaltungen unter dem Motto ,Gemeinsam
eine schdne Zeit verbringen” gestalten und die
Angebote zuverlassig, selbstverantwortlich und
herzlich begleiten und tragen!

* Menschen, die uns durch ihre Spenden regelmaRig
unterstutzen oder anlasslich eines persénlichen
Ereignisses zur Spende an die Alzheimer
Gesellschaft aufrufen!

* Den ehrenamtlichen Mutmacherinnen, diein
Wirselen und umliegenden Kommunen Menschen
in der ersten Zeit nach der Diagnose Demenz
ermutigend begleiten!

* Der Stadt Warselen, in der wir mit dem Vertrauen
und der Rickendeckung von Burgermeister Roger
NielBen und tatkraftigen Unterstutzung engagierter
Mitarbeitender, insbesondere Christina Cremer,
Stefan Kellenter und Katharina Wollziefer,
beispielgebend die ehrenamtliche
niedrigschwellige Erstbegleitung ,MUT" nach der
Diagnose Demenz aufbauen konnten!

* Dem NORA Verlag, der uns mit seiner Spende
einen Zeitpuffer verschafft, eine Nachfolge-
finanzierung fir das Projekt ,MUT" zu erwirken
und das Angebot ehrenamtlicher Erstbegleitung zu
verstetigen!

* Der StadteRegion Aachen fur ihren Beitrag zur
Starkung, Ausbau und nachhaltigen Sicherung von
ehrenamtlichem Engagement und Selbsthilfe von
Menschen mit Demenz und ihren Angehdrigen in
der StadteRegion Aachen!

WIR SAGEN DANKE

* Dr. Michael Ziemons, der als Dezernent fur
Soziales, Gesundheit und Digitalisierung die
Entwicklung der Alzheimer Gesellschaft in der
StadteRegion Aachen mit Rat und Tat begleitet hat!

* Der sozialen Pflegeversicherung und der privaten
Pflegeversicherung, deren Férderung kommunaler
Netzwerke nach § 45c Abs. 9 SGB XI die
Netzwerkkoordination und Umsetzung von
Veranstaltungen des Bundnis Neurokognitive
Storungen StadteRegion Aachen ermoglicht!

* Dem Ministerium fur Arbeit, Gesundheit und
Soziales des Landes Nordrhein-Westfalen und den
Landesverbanden der Pflegekassen fur die
Finanzierung unseres Kontaktburo Pflege-
selbsthilfe StadteRegion Aachen und die
Unterstlitzung unserer Selbsthilfe-
gesprachskreise!

« Karl-Josef Laumann, Minister flr Arbeit,
Gesundheit und Soziales des Landes NRW fur
seine Wurdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements im Rahmen der Veranstaltung
~Ehrenamt schafft Begegnung"!

* Hendrik WUst, Ministerprasident des Landes NRW
fir die Wirdigung unseres ehrenamtlichen
Engagements mit der Einladung zum
Ehrenamtsempfang!

*Vielen Menschen und Institutionen mehr, denen
die Anliegen von Menschen mit Demenz und ihren
Familien am Herzen liegen!

Die vielfaltige Unterstitzung ist uns Ansporn, unsere
Angebote flir Menschen mit Demenz und ihre
Angehorigen  weiter auszubauen und sich
verandernden Bedarfen anzupassen.

Fur das vielzahlige Vertrauen in unsere Arbeit sagen
wir herzlich ,DANKE".

Spendenkonto:

Sparkasse Aachen

IBAN: DE96 3905 0000 1072 9712 43
BIC: AACSDE33XXX
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Alzheimer Gesellschaft
StadteRegion Aachen e.V.
\@® Selbsthilfe Demenz

Alzheimer Gesellschaft StadteRegion Aachen e.V.
Rathausstr. 79
52222 Stolberg

\. 02402-9976 085

info@alzheimergesellschaft-aachen.de
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