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Chronologie des Vereins 

◼ 1977: Gründung des Vereins „Frauen helfen Frauen“ in 
    Aachen

◼ 1979: Eröffnung der Frauenberatungsstelle
              (Erste Frauenberatungsstelle in NRW)

◼ 2006: Interventionsstelle bei häuslicher 

    Gewalt der Stadt Aachen 

◼ 2019: Beratung geflüchteter Frauen in Herzogenrath

◼ 2020: Vorortberatung StädteRegion Standort 
  Eschweiler

◼ 2023: Vorortberatung StädteRegion Standort Würselen

◼ 2025: Gewalthilfegesetz beschlossen soll bis 2032 
 Rechtsanspruch von Gewaltbetroffenen sichern
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Aufgaben des Vereins

• Allgemeine Beratung für Frauen und Mädchen ab 15 

Jahren (z.B. psychosozial, sozial, feministisch)

• Beratung nach dem Gewaltschutzgesetz (§34a PolG)

• Öffentlichkeitsarbeit (Presse, Veranstaltungen, 

Aufklärungsarbeit, politische Arbeit)

• Netzwerkarbeit/Gremienarbeit 

• Fortbildung für Fachkräfte
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Vorstellung der Beratungsstelle 

Wir beraten Frauen und Mädchen :

•aus Stadt und StädteRegion Aachen

•unabhängig von Nationalität, sozialem Status und Religion

•Telefonische Sprechzeiten 4mal die Woche 

•kostenlos

•in verschiedenen Sprachen

•vertraulich unter Berücksichtigung der Schweigepflicht

•und Angehörige und Bezugspersonen
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Vorstellung der Beratungsstelle 
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Schwerpunkte:

• Trennung/Scheidung

• Häusliche Gewalt

• Stalking/Digitale Gewalt

• Sozialberatung

• Gesundheit

• U.v.m 
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Szenario
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RECHTLICHE SCHRITTE

▪GERICHT

▪POLIZEI

▪RECHTSANWALT

▪STAATSANWALT
SOFORTMAßNAHME DER POLIZEI

ERSTBERATUNG BEI 

FRAUEN HELFEN FRAUEN e.V.

Gewaltbetroffene Frau
mit Kind(ern)

Soziale Anforderungen

▪ Kinder

▪ Familie

▪ Freunde

▪ Haushalt

▪ Arbeitsplatz / Ausbildungsplatz

▪ Kindergarten / Schule der Kinder

▪ Gesundheitszustand

Emotionen

▪ Wut

▪ Scham

▪ Trauer

▪ Angst

▪ Schuld

▪ Verzweiflung

▪ Existenz-

angst

▪ Hoffnung

▪ Liebe

▪ Zuversicht

rechtliche Schritte

▪ Gericht

▪ Polizei

▪ Rechtsanwalt

▪ Staatsanwalt

Sofort-
maßnahme
der Polizei

Erstberatung bei 
Frauen helfen Frauen e.V. 

(proaktiver Ansatz)

psychosoziale Schritte

▪ weiterführende 
Beratung

▪ Psychotherapie
▪ Arbeitssuche
▪ Ausbildungssuche
▪ Wohnungsamt
▪ Familienkasse
▪ Schuldnerberatung
▪ Ausländeramt

▪ Einwohner-
meldeamt

▪ Arzt
▪ Jugendamt
▪ Jobcenter
▪ Bank
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Vorortberatung Eschweiler – Allgemein 
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• Vorortberatung StädteRegion, Standort Eschweiler begann im August 

2020 Finanzierung bis Ende 2026 bewilligt. 

• Jeden Mittwoch (ab August 2023 jeden 2. Mittwoch) von 9:30 Uhr bis 

12:00/12:30 Uhr können sich Frauen aus Eschweiler und der 

StädteRegion zu vielen verschiedenen Themen in der Villa Faensen 

beraten lassen. 

• Unser Beratungsangebot beinhaltet vielseitige Themen von „A“ wie 

„Arbeitslosigkeit“ bis „Z“ wie „Zwangsheirat“. 

• Die Beratung ist multilingual (englisch, russisch und serbokroatisch)
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Klientinnen
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• zwischen 26-40 Jahre alt, 

• überwiegend in Eschweiler wohnhaft (gefolgt von 

Stolberg), 

• leben in einer Partnerschaft mit Kindern, 

• Hälfte der Frauen hat einen Migrationshintergrund, 

• Beratungsschwerpunkte: Häusliche Gewalt, Trennung 

und Scheidung, Migrationsprobleme und 

Sozialberatung. 
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Statistik 2020-jetzt 
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Jahr Ab August 
2020

2021 2022 2025

Frauen 24 52 70 50

Beratungen 42
Beratungen

155 
Beratungen

119 
Beratungen

100 
Beratungen 
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Frauen helfen Frauen

Beratungsstelle für Frauen und Mädchen
Interventionsstelle gegen häusliche Gewalt

Frauen helfen Frauen e.V.

Theaterstr. 42

52062 Aachen

www.fhf-aachen.de

Vielen Dank 
für Ihre Aufmerksamkeit

Telefon  0241 – 90 24 16

Telefax  0241 – 90 24 14

info@fhf-aachen.de
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