Dienstag, 9. September 2025
Nummer 209

KURZ NOTIERT

Baumafinahmen Schul-
und Konigsberger Strafie

ESCHWEILER Die Schulstrae wird
ab sofort als Einbahnstrafle ausge-
wiesen, bis voraussichtlich Freitag,
19. September. Dies gilt ab Einmiin-
dung Eschweilerstraffe bis Ein-
miindung Mittelstrae aus der
Eschweilerstraffe kommend. Auch
die Konigsbergerstrafe wird ab so-
fort ab Eschweilerstrafie aus der
Eschweilerstrafe kommend als
Einbahnstrafle ausgewiesen. Dies
gilt ebenfalls bis voraussichtlich
Freitag, 19. September. (red)

Kurs ,,Sockenflitzer”
startet in Stolberg
STOLBERG Der Kurs ,Sockenflitzer”
ist ein Spiel- und Bewegungsangebot
fiiir Eltern mit Kindern ab 16 Monaten
und startet am D 11. Sep-

VON RAUKE BORNEFELD

STOLBERG ,Wann geht’s denn end-
lichlos?’ ruft ein Junge ungeduldig.
Holgers Sievers Antwort: ,Wir sind
schon mittendrin!“ Der Radfahrt-
rainer erkldrt namlich gerade der
3b der Offenen Ganztagsgrund-
schule am Donnerberg in Stolberg,
was alles zum verkehrssicheren
und sicheren Rad - das ist ein Un-
terschied, dazu spéter mehr - ge-
hort und wie man den Helm richtig
auf den Kopf setzt. Aber Klar, die
Kinder wollen mehr als zuhoren.
Sie wollen Rad fahren. Durch den
interessanten Parcours mit Wippe,
1 Kurve und Schlag-

tember, von 15 bis 16 Uhr im Helene-
Weber-Haus an der Oststrafle 66 in
Stolberg. Inhalte sind Férderung der
gesunden Entwicklung durch vielfél-
tige Bewegungsangebote, Erweite-
rung des Erfahrungsschatzes der
Kinder durch Erproben neuer Bewe-
gungsabldufe, Unterstiitzung von
Mut und Vertrauen, Férderung der
Korperwahrnehmung, Einiiben von
sozialem Verhalten und Stérkung der
Muskulatur. Weitere Infos und An-
meldung unter 02402/95560 oder
auf www.heleneweberhaus.de. (red)

Kochkurs zu Ocher
Kostlichkeiten

STOLBERG Im Kochkurs ,Ocher
Kostli iten” lernen Teilnel

‘wie Aachener Spezialititen gekocht
werden. Ein Kochkurs dazu findet

lochbrett, den Sievers auf ihrem
Schulhof aufgebaut hat. Und das
will Sievers eigentlich auch.

.Rad macht Schule”

Der Griinder der Cycling Academy
besucht seit dem Schuljahr 2021/22
jeweils die dritten Klassen aller
Stolberger Grundschulen, um mit
ihnen ein Radfahrsicherheitstrai-
ning zu machen. Also schon fast
zwei Jahre vor der gemeinhin als
Fahr! it chein b

Schiileri und Schiiler i

in den eine Klingel und

Radpriifung am Ende der vierten
Klasse. Sein Projekt ,Rad macht
Schule” lduft an den Stolberger
Grundschulen in Kooperation mit
der Stadt Stolberg und mit der VR
Bank Region Aachen, die die Kos-
ten als Sponsor trigt. 4000 Kinder
haben in den vergangenen Jahren
mitgemacht. ,Es ist nicht mehr

am Montag, 15. von 18
bis 21.45 Uhr im Hel -Web

elbstver:

indlich, dass jedes Kind

kann. ein

Haus an der Oststrafie 66 in Stolberg
statt. Aachen liegt am Nordrand der
Eifel und nur wenige Kilometer von
Belgien entfernt. So hat sich eine Ku-
linarik entwickelt, die die Ocher Kii-
che auszeichnet. Herzhafte Speziali-
titen sind zum Beispiel der Aache-
ner Sauerbraten und Gerichte mit
Ocher Printen und Monschauer
Senf. Anmeldungen zum Kochkurs
sind noch mdglich unter 02402/
95560 oder auf www.heleneweber-
haus.de. (red)

Ganztagsgrundschule
offnet ihre Tiiren

STOLBERG Die offene Ganztags-
grundschule in Mausbach 6ffnet am
Montag, 15. September, ab 19 Uhr ih-
re Tiren fiir Eltern, deren Kinder
2026 eingeschult werden. An diesem
Abend kénnen Eltern die Schule ken-
nenlernen und erste Eindriicke sam-
meln. Bei einem Rundgang durch die
Réumlichkeiten der Grundschule be-
steht die Gelegenheit, bei verschie-
denen Prisentationen das padagogi-
sche Konzept der Schule kennenzu-
lernen und persénliche Gespriche
mit den Lehrkrdften und dem Be-
treuerteam zu fiihren. Kleine Ausstel-
lungen mit Kunstwerken der Kinder
runden den Abend ab. (red)

Viertel aller Kinder ist unsicher auf
dem Rad. Ich méchte, dass sie sich
sicherer fithlen und damit den
Spaf am Radfahren entdecken. Mit
dem Rad erweitert sich ihr Hori-
zont. Sie werden selbststindiger,
erldutert Sievers seine Motivation.
Aber ohne Sicherheit geht es
nicht - die 3b muss sich also noch
etwas gedulden und erst einmal ihr
Fahrrad unter die Lupe nehmen. Ist
alles dran? Ist alles fest? Um ver-
kehrssicher zu sein, braucht ein
Fahrrad funktionierende Bremsen,
Licht vorn und hinten, Reflektoren

rutschfeste Pedalen. Aber vielleicht
ist es dann immer noch nicht si-
cher. ,,Ruckelt mal am Sattel, ob der
fest ist. Und auch von vorn am Len-
ker. Der darf auch nicht wackeln.
Dafiir miisst ihr den Vorderreifen
zwischen die Beine klemmen.
Guckt auch, ob die Reifen mit
Schrauben festam Fahrrad verbun-
den sind, leitet Sievers die Kinder
beim zweiten Sicherheitscheck an.

Fiir Sievers gehort auch ein Helm
unabdingbar auf den Kopf beim
Radfahren. ,Und der muss richtig
sitzen. Also nicht wie ein Cowboy-
hut hinten wackelig am Kopf. Son-
dern in die Stirn gezogen und fest-
gezogen. Zwei Finger sollten auf
der Stirn unter der Helmkante noch
Platz haben, nicht mehr. Zwischen
Gurt und Hals darf nicht mehr als
ein Finger durchpassen. Und an
den Ohren soll der Gurt auch fest
anliegen, erkldrt der ehemalige
Radprofi und jetzige Radsport-Lan-
destrainer NRW.

Zuerst geht es zu FuB durch den Parcours.

Nach einem Rundgang durch
den Parcours - jeder und jede soll ja
wissen, wo er langfahren soll - geht
es auf die Ridder. Endlich - fiir viele
Kinder. Sie fahren iiber ein sehr
schmales Brett, {iber ein Brett mit
kleinen Stufen, {iber eins mit einer
Richtungsinderung, {iber losen
Untergrund, im Slalom um ein paar
Pylonen, durch eine langgezogene
Kurve aus Holzklétzchen, iiber die
Wippe, iiber ein
Brett mit Lo-
chern, bei dem
sie die unversehr-
te Mitte treffen
sollen. Alles Si-
mulationen  fiir
Begebenheiten,
die den Kindern
im echten Straflenverkehr begeg-
nen konnen. Sievers steht in der
Mitte und korrigiert: ,Haltet Ab-
stand! Zusammen iiber die Wippe
funktioniert nicht

Herausforderungen meistern

Das Madchen mit dem rosafarbe-
nen Helm legt ordentlich Tempo
vor. Sie hat wenig Probleme, die
Herausforderungen zu meistern.
Auch als sie fast bis aufs Stehen
bremsen muss, weil ihre Vorgénge-
rin gestoppt hat, tritt sie danach
miihelos wieder an. Sie sitzt offen-
sichtlich 6fter auf dem Rad.

Thre Klassenkameradin mit dem
weifien Fahrrad ldsst dagegen 6fter
mal die Fiile gen Boden baumeln,
damitsie sich im Notfall schnell ab-
stiitzen kann. Sie ist im ersten

.Dass Kinder mit Beginn
der Grundschule Fahrrad
fahren kénnen, wird
zunehmend weniger."
Hille Breuer, Schulleiterin

Eschweiler Stolberg 17

Radprofi unterweist 4000 Kinder

Schon zu Beginn der dritten Klasse bekommen Stolberger Grundschtiler ein Fahrradsicherheitstraining. Geleitet wird es
vom ehemaligen Radprofi Holger Sievers. Ein Besuch an der Offenen Ganztagsgrundschule Donnerberg.

Die Kinder der 3b der Grundschule Donnerberg gehoren jetzt zu denen, die ein Fahrradsicherheitstraining mit Ex-Radprofi Holger Sievers absolviert haben. 4000
hat der Radsporttrainer mittlerweile ins sichere Radfahren eingefiihrt.

tut sie trotzdem.

Was auch auffillt: Nicht alle Kin-
der sind heute mit dem eigenen
Fahrrad gekommen. Einige haben
zumindest einen Helm mitge-
bracht, so dass sie mit den schulei-
genen Rollern durch den Parcours
flitzen konnen. Zwei konnen aber
nur zuschauen. ,Dass Kinder mit
Beginn der Grundschule Fahrrad
fahren kénnen, wird zunehmend
weniger‘, bestd-
tigt Schulleiterin
Hille Breuer Sie-
vers  Beobach-
tung. ,Viele Kin-
der sind lange in
der Schule. Und
zuhause spielen
sie seltener drau-
fen. Deshalb haben wir auch die
Roller angeschafft, damit die Kin-
der in der Schule ihr Gleichgewicht
trainieren konnen.

Breuer sieht aber dennoch den
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haltestellen an, sondern lassen die
Kinder irgendwo vor der Schule aus
dem Auto aussteigen. Das nicht nur
an der Schule auf dem Donnerberg,
sondern weit verbreitete Phino-
men der Elterntaxis vor Schulen
kennt auch Georg Trocha, Mobili-
I ragter der Stadt Stolt

,»Es gibt immer mehr Eltern, die ih-
re Kinder entweder unterschitzen,
sie also nie allein gehen oder fahren
lassen. Oder die ihre Kinder iiber-
schitzen und sie, ohne vorher den
Weg gemeinsam abzugehen und zu
{iben, direkt allein zur Schule schi-
cken Beides sei nicht sinnvoll.

Sichere Schulwege

Abhilfe sollen neben Aktionen wie
,Rad macht Schule” auch Pléne fiir
sichere Schulwege fiir jede Schule
schaffen, die nach und nach entste-
hen. ,Letztlich ist Bewegung auch
gut fiir die Entwicklung der kogniti-

Erfolg der ilitd hen an ih-
rer Schule, bei der ,Rad macht
Schule” ein Bestandteil ist. ,Da-
nach sind die Kinder wieder moti-
vierter, mit dem Rad zur Schule zu
kommen. Alle Kinder versuchen
wir das ganze Jahr {iber ein Beloh-

zu ivil : Wenn

ven Fihi der Kinder", so Tro-
cha. Manche Schule bekommt
auch ein eigenes schulisches Mobi-
lititsmanagementkonzept. Darin
sind zum Beispiel zusitzlich die
Einrichtung von Elternhaltestellen

I Die  Grundschull
G ich und die Hermannschu-

nungssy
sie zu Fufl oder mit Fahrrad oder
Roller kommen - vorschriftsmifig

le haben bereits eins. An den Kon-
zepten fiir die Grundschulen Pra-

mit Warnweste und 11

und hwird ge-

Helm - bekommen sie einen Zau-
berstern. Wenn sie eine bestimmte
Anzahl gesammelt haben, diirfen
sie sich etwas wiinschen: ein Spiel
oder dhnliches", erklirt sie.
Manche Eltern machen diesen

d deutlich un-
terwegs. ,Ich habe Angst - ist ja
meine erste Runde’, ruft sie, als ihre
Freunde sie zu mehr Tempo an der
Wippe animieren wollen. Lachen

Ein starkes Netzwerk fiir Senioren

Im Fokus: Angebote wie das ,Tanzkrdnzchen" sowie digitale und analoge Spiele, um Bewegung, Begegnung und Generationenaustausch zu fordern.

VON ANKE CAPELLMANN

ESCHWEILER Die Stadt Eschweiler
will die Seniorenarbeit weiter star-
ken. Dabei geht es darum, beste-
hende Angebote zu iiberpriifen
und in enger Abstimmung mit so-
zialen Akteuren und Biirgern neue
Mafnahmen zu entwickeln - und
auch mogliche Fordermittel in den
Blick zu nehmen. Ziel ist es, die so-
ziale Versorgungsinfrastruktur zu
sichern und sie zugleich den Be-
diirfnissen dlterer Menschen ent-
sprechend auszubauen. Im jiings-
ten Sozial- und Seniorenausschuss
gab die Verwaltung jetzt einen
Uberblick iiber die aktuellen Pro-
jekte.

Zum einen gibt es das Forderpro-
gramm ,Fiir Vorhaben gegen Ein-
samkeit im Alter, an dem sich die
Stadt beteiligt. Damit sollen nieder-
schwellige und kostengiinstige An-
gebote fiir dltere Menschen entste-
hen. Ein Antrag dazu wurde bereits
bei der Stddteregion Aachen ge-
stellt.

Tanzkrianzchen und Gaming

Zunichst steht jetzt unter anderem
das Projekt ,Tanzkrinzchen” im
Fokus. Zweimal im Monat sollen
Tanzveranstaltungen abwechselnd
in Eschweiler-West und in der Villa
Faensen stattfinden - begleitet von
einem Tanzlehrer. Dadurch soll

| -

Schon im vergangenen Jahr haben sich Horst Hladyk (v.l.), Murat Metini und

Bernard Barke beim Bowling auf der
chivbild).

nicht nur Bewegung geférdert wer-
den, es sollen auch gesellige Begeg-
nungen und einen ZwWi-

ig unterstiitzt (Ar-
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chen ergibt sich laut Peter Topo-
rowski, Seniorenbeauftragter der
Stadt Eschweiler und zugleich Lei-

schen den Generationen geben.
Die Gesamtkosten von 1920 Euro
werden iiberwiegend durch For-
dermittel gedeckt, einen kleinen
Teil - ndmlich 384 Euro - iiber-
nimmt die Stadt oder ein Sponsor
selbst. Nach Abschluss des Projek-
tes hofft die Stadt, dass die Teilneh-
mer das Tanzkrédnzchen in eigener
Regie weiterfithren mochten.

Der Anlass fiir das Tanzkrinz-

ter der Villa Faensen, daraus, dass
bewihrte Formate wie der beliebte
,Tanztee in der Villa seit der Coro-
na-Pandemie nicht mehr stattfin-
den wiirden. Wichtig ist Topo-
rowski aber auch zu betonen, dass
das Tanzkrinzchen nicht aus-
schliefilich fiir dltere Menschen ge-
dacht ist, sondern ein Angebot fiir
alle Biirgerinnen und Biirger, die
Interesse an Tanz, Musik und Ge-

selligkeit haben. Das ist ohnehin
der Ansatz, den Top i und

1 um Verkehrssicher-
heit vor der Schule und Selbststén-
digkeit ihrer Kinder allerdings ei-
nen Strich durch die Rechnung. Sie
fahren nicht eine der drei Eltern-

Skat, ein Filmabend sowie mehrere
Infor i er da-

arbeitet.

Auf dem Schulhof gehen die Kin-
der in die nichsten Runden. Alle -
egal ob éngstlich oder nicht - sind
hochmotiviert, die nichste Runde
(noch) besser zu meistern. Alle
sind konzentriert, keins mosert. An
den Kindern scheint es eher nicht
zu liegen, sollte das Fahrrad dem-
néchst wieder ungenutzt im Keller
stehen.

merksamkeit auf die besonderen
Her: ungen rund um De-

sein Team verfolgen - ,Es ent-
spricht unserem Leitgedanken, die
Villa Faensen als einen offenen Be-
gegnungsort zu gestalten, an dem
Generationen zusammenkommen
kénnen. So mochten wir Barrieren
abbauen und Gemeinschaft fiir alle
erlebbar machen’, hatte er unserer
Zeitung bereits vor einem Jahr in
einem Gesprich gesagt.

Ein zweites Vorhaben ist ,Gene-
rationen im Spiel Hier stehen
nicht nur Brett- und Kartenspiele
im Mittelpunkt, sondern auch digi-
tale Angebote - zum Beispiel Bow-
ling auf der Spielekonsole. Ein sol-
ches Angebot hatte es im vergange-
nen Jahr zum ersten Mal bei den
Seniorenwochen gegeben. Damals
war das Projekt sehr gut angenom-
men worden - und Jung und Alt
wurden so an einen Tisch gebracht,
um auch den Austausch zwischen
den Generationen zu férdern.

Das Projekt startet nun offiziell
bei den diesjihrigen Seniorenwo-

bei. Ein Highlight gibt es am 25.
September. Dann steht das Okto-
berfest auf dem Plan, und damit ein
ziinftiges Traditionsfest mit Mit-
tagsbuffet, Kaffee und Kuchen so-
wie Tanz. Karten gibt es fiir acht Eu-
ro und sind in der Villa Faensen er-
héltlich.

Die Seniorenwochen sind in die-
sem Jahr eng verzahnt mit den Alz-

menz lenken sollen. Wer an den Se-
niorenwochen teilnehmen méchte,
kann sich bei Peter Toporowski, Se-
niorenbeauftragter ~ der  Stadt
Eschweiler sowie Leiter der Villa
Faensen, anmelden (02403/
50536065, peter.topo-
rowski@eschweiler.de), per Post an
die Stadt Eschweiler mit dem Stich-
wort ,,Seniorenwochen” oder auch

heimertagen, die Auf-

direkt p im Rathaus.

INFO
Das Programm der
Seniorenwochen 2025

Die Seniorenwochen 2025 finden
vom 15, bis 26. in der

Sport, Sturzprophylaxe und Mobili-
tét im Alter

19.09.2025, 18 bis 20 Uhr: Ver
sage . Kunst trifft Demenz" mit
i jekt ,.Es malt

Villa Faensen - Haus der Begegnun-
gen, MarienstraRe 7, in Eschweiler
statt.

15.09.2025, 13.30 bis 17 Uhr: Skat
in der Villa, Spielenachmittag
17.09.2025, 14 Uhr: Generationen

chen, die vom 15. bis 26. September im Spiel
finden. Besagtes Gami 17.09.2025, 18 bis 20 Uhr:
gebot gibt es am 17. Sep um fit, i
14 Uhr in der Villa Faensen. zehn MaBnahmen, um Demenz
Neben dem Angebot von analo- vorzubeugen

gen und digitalen Spielen gibt es
noch viele weitere Aktivitdten im

18.09.2025, 18 bis 20 Uhr: Informa-
tionsveranstaltung fiir berufstatige

Rahmen der hen, die
seit 2014 jihrlich stattfinden. Unter
anderem sind Reha-Sport, Bingo,

19.09.2025, 9 bis 10 Uhr: Reha-

und klingt in mi
22.09.2025, 13.30 bis 17 Uhr: Bingo
in der Villa, Spielenachmittag
24.09.2025, 18 Uhr: Filmabend
Wie ein einziger Tag" mit anschlie-
Rendem Austausch

25.09.2025, 12 bis 17 Uhr: Ok-
toberfest in der Villa, ziinftiges
Traditionsfest mit Mittagsbuffet,
Kaffeetafel und Tanz (Karten: 8
Euro, erhéltlich in der Villa Faen-
sen)

26.09.2025, 9 bis 10 Uhr: Reha-
Sport, Sturzprophylaxe und Mobili-
tét im Alter




